
I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                             International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 7, June 2026 

 Copyright to IJARSCT      DOI: 10.48175/IJARSCT-37506   794 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 

�हदी सािह�य म� आ�दवासी �वर 
डॉ.बलवंत जऊेरकर 

िविलं�डन कॉलेज, सांगली 

balwantjeurkar75@gmail.com 

 
शोध सारांश : िहंदी सािह� म� दिलत िवमश�, िकसान िवमश�, िक�र िवमश� आिद िवमश� की तरह आिदवासी 

िवमश� आज एक मह�पूण� िवमश� के �प म� अपनी उप��थित को रेखांिकत करता �आ प�रलि�त हो रहा है। 

आिदवासी सािह� को मह�पूण� रचना-िवधान के �प म� भी मह��पूण� मन गया है। आिदवािसयो ंकी पीड़ा अ� 

पीिड़त जनो ं से अलग है। जंगलो ं के �प म� उनके घर उनसे छीन िलए गए ह�। िवकास के नाम पर उजाड़ होते 

जंगलो ंम� आिदवासी बेघर ह�। लोकगीत गाता, अद्भूत कलाकारी को अिभ�� करता आिदवासी पहले मासूम 

होता था पर�ु आज वह अपनी खोयी पहचान को ढंूढ रहा है। अ��तामूलक िवमश� के �प म� आिदवासी िवमश� 

आिदवािसयो ंपर �ए अ�ाचार और अिधकार की मांग करता �आ संघष� करता �आ प�रलि�त होता है।  

सािह� हमेशा से ही पीड़ा भरी वाणी को मुखर बनाने और प�ररोध �� करने का सश� मा�म रही है। 

आिदवासी सािह� पढ़ने के कारण अलि�त, स�कड़ो ं वष� से अँधेरे म� गुम, अपनी पहचान के िलए छटपटाते 

आिदवािसयो ंके दद�नाक जीवन-जगत से प�रचय िमलता है। 

 

 बीज श� – आिदवासी िवमश�, उलगुलान, जंगल, भूिमपु�, संघष�। 

 

 ��तावना  

शोधलेख िव�षेण – 

आिदवािसयो ंकी अ��ता की खोज के िलए लड़ते आिदवासी सािह� को �थम पां�ेय सािह� के �प म� िवराजमान है ; इसका 

�माण ही है िक युवा आिदवासी किव अनुज लुगुन ‘बाघ और सुगना मंुडा की बेटी’ सं�ह के िलए और िपछले वष� पाव�ती िटक� के 

‘िफर उगना’ किवता संकलनो ंके िलए सािह� अकादेमी के युवा पुर�ार से पुर�ृत िकया गया है। आिदवासी सािह� ने आज 

पाठको ंऔर आलोचको ंका �ान बरबस आकिष�त कर िलया है। पुर�ारो ंके झगमगाते आलोक के पीछे आिदवािसयो ंकी पीड़ा का 

अँधेरा कई गुना गहरा है। आिदवासी सािह�कार किवता को तीर बनाकर इस अँधेरे को भेदते ह�। �ेस कुजूर के श�ो ंम� –  

 

‘ईंटो ंके भ�ो ंम� / सीज गई िज�गी / रोटी की खोज म� कहाँ 

नही ंभागी/ बाह� हो गई कमान सब उंगिलयाँ तीर/ 

देखना बाकी है कलम को तीर होने दो!’1 

 

िवकास के नाम पर आिदवािसयो ंके जंगल काटकर,उ�� जंगलो ं से खदेडकर, अपनी परंपरा के िवपरीत ईंटो ंके भ�ो ंम� मजदूरी 

करना आज के आिदवािसयो ंका अिभशाप है। उपरो� का�ांश म� एक और गहरी पीड़ा है तो दूसरी और ‘कलम को तीर होने दो’ 

का लगभग नारा और उ�ीद िदखाई देती है।  

रमिणका गु�ा के श�ो ंम�, ‘लगभग सवा-डेढ़ वष� पहले आिदवासी लोकसािह� की वािचक-या�ा िलिपब� होने की �ि�या से शु� 

होकर समकालीन सािह� के सृजन की डगर पर चल पडी इस �कार अपने लोक-सािह� की परंपरा को �ोत बनाते �ए 

आिदवािसयो ंने समकालीन सािह� की शु�आत की थी। इसके पीछे उनके पांच हजार वष� से संजोया िवपुल धैय� और साहस है और 

है लोकगीतो.ं शौय� गाथाओ,ं लोक कथाओ ं, अनु�ानो ंऔर पर�राओ ंका पुरकस खजाना।’ 2 
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     आिदवासी सािह� की एक अनोखी िवशेषता यह है िक यह सािह� प�रिनि�त िह�ी भाषा के साथ  अनेक बोिलयो ंम� िलखा जा 

चुका है और िलखा जा रहा है। इ�ी ंबोिलयो ंऔर भाषा से आिदवािसयो ंका दुःख अिभ�� होता है। किव सहदेव सोरी अपनी 

किवता म� आिदवासी का रेखािच� कुछ इस तरह उकेरते ह�-    

 

‘�कृित की गोद म� बसा/ वह आदमी कला मटमैला/ 

िबयाबान जंगलो ंम�/ पहाड़ की तराइयो ंम�/ 

स�रता की धाराओ ंम�/ तय कर रहा है। 

जीवन का सफ़र / वह आदमी होकर भी भूखा-नंगा-शोिषत/ 

बना लेता है/घरौदें की तरह सुख की आिलशान इमारत’ 3 

 

 आिदवासी किव जुझा� है। वह �ासिदयो ंके सामने झुकता नही।ं ‘आिदवासी धरती को बचानेवाले िसपाही ह�। जंगलो ंके रखवाले ह� 

और पहाड़ो ंके पह�ए.......आज तक आिदवासी अपने शोषण का मूकदश�क बना रहा। महाजन,ठेकेदार,दलाल,िदकू,राजा, नवाब 

या मैदानी लोग उसके जंगलो-ंजमीनो ंऔर उसकी औरतो ंको लूटते और रोजगार छीनते रहे। आजादी के बाद िवकास की कीमत 

आिदवासी को िव�थापन और पलायन से अदा करनी पडी। उसके खेत खदान बन गए,जंगल लकड़ी की टाल� या कुस�,मेज और 

फन�चर। गाछ बन गए खंूटे और ब�े या रेल की पट�रया। झारख� जे जंगलो ं म� आम,कटहल,गंभर,शीशम व् सुखा के बदले 

युकिल�स, जो धरती से पानी सोख लेता है , उगाया जाने लगा तो आिदवासी का मन बौखला गया। भीषण संघष� �आ, झारख� के 

जंगलो ंम� गोिलयां चली,ं कई लोग मारे गए, कई लोग आज भी मुकदमे म� फंसे ह� । इ�ी ंलु� होते जंगलो ंऔर न� होती वनसंपदा 

और जडी-बूिटयो ं की खोज म� है। 4 आिदवासी इतने बडे षडयं� के िवरोध म� ‘उलगुलान’ (िव�ोह) करते ह�। ‘उलगुलान’ म� 

आिदवासी �ी की साझेदारी बराबर की रही है। अनुज लुगुन इसे इस�कार �� करते ह� –  

 

‘वे उतनी ही लड़ाकू थी/िजतना िक उनका सेनापित 

वे अपनी खूबसूरती से कही/ं �ादा खतरनाक थी/ं 

अपने जुड़े म� उ�ोनें सर�ल और ईचा:बा की जगह / 

साहस / का फूल खोसंा था/ उ�ीद को उ�ोनें/ 

कानो ंम� बािलयो ंकी तरह िपरोया था/ हक की लड़ाई म�/ 

उ�ोनें बोया आ�स�ान का बीज/ उलगुलान की औरत� / 

धरती से �ार करनेवालो ंके िलए/ िजतनी थी ंखूबसूरत/ 

उतनी ही खतरनाक थी ं/ धरती के दु�नो ंके िलए।‘5 

              

 इस किवता के पा�� म� मुगलो ंको तीन बार परा� करनेवाली आिदवासी वीरांगना ‘िसनगी दई’ का िवशेष स�भ� लि�त होता है। 

आिदवािसयो ंके हमदद�  बनकर आये लोग भी उनका लाभ उठाते ह�। आिदवािसयो ंके उलगुलान अथा�त् �ा�� को �ितरोध माना  

जाता है।कविय�ी जिसंता केरके�ा इस छ� को पहचान लेती है – 

 

‘उधर ऊंची कीमत पर /शर बाजार को बंधक बनता है/ 

इधर स�े म� हर गाँव को / बिनया- सा�कार बंधक बनता है/ 

बंधक गाँव जब आवाज उठाता है / 

तो यह देश समझता है/ 

जंगल िसफ�  �ितरोध करता है ’ 6 
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इ�ीसवी सदी के �मुख आिदवासी किव अनुज लुगुन अपने  का� लेखन की भूिमका बारे म� िलखते ह�- ‘ जब म� किवता िलखता �ं 

तो �ाथिमक �प से आिदवासी वािचकता मेरे जहन म� तैरती रहती है। पुरखो ंकी बनाई दुिनया,उनका संघष�,उनके गणतांि�क मू�, 

इितहास और उनकी �ृितयाँ मेरे वत�मान म� उप��थत रहती ह�। वे आज की पंूजीवादी दुिनया की जिटलताओ ंको देखकर मुझसे 

संवाद करते ह�।.... म� अपनी किवताओ ंको अपनी व�ुगत प�र��थितयो ंसे मु� नही ंमनाता �ँ, न ही उनसे िनरपे� चाहता �ँ। म� 

चाहता �ँ किवता उसम� गहराई से धंसे और वत�मान िहंसक (िदकु) स�ता और सं�ृित के वच�� की परतो ं की िशना� करे। 

किवता मुझे और अिधक संघष� एवं आ�-संघष� की और ले चले।‘ 7 यहाँ अनुज आिदवािसयो ंकी �ासदी और अ��ता दोनो ंकी वाणी 

�कट करने के िलए �ितब� िदखाई देते ह�। ‘प�लगडी’ अनुज लुगुन की ब�चिच�त किवता है। यह किवता सम� आिदवासी किवता 

का �ितिनिध� करती है। यह बात ब�त पुराने ज़माने से चलती आ रही है िक सरकार आिदवािसयो;ं प�रणाम��प आिदवािसयो ं

के अ��� पर हमला होता है। प�र आिदवािसयो ं के पहचान का �तीक ह� । प�रो ं को गाड़ना आिदवािसयो ं की िवरासत है, 

इितहास ,परंपरागत चीजो ंका लेखाजोखा है । पर�ु सरकार�  प�रो ंपर िनषेध लगाकर ही उनकी जमीन पर स�ध लगती ह�- 

 

इन प�रो ंपर जीिवत ह�/ हमारी स�कड़ो ंपु�ो ंकी िवरासत/ 

लेिकन सरकारी प�ो ंपर/ इनका कुछ पता नही ंहै।/ 

ये हमारे घर ह�। और इस तरह हम बेघर ह� / 

हम बेघर सरकारी प�ो ंपर / 

हमारी िवरासत पर दखल �ई सरकारी प�ो ंकी 

भाषा का यह फेर पुराना है/ 

सरकार आिदवािसयो ंकी भाषा नही ंसमझती है/ 

वह उनपर अपनी भाषा थोपती है/ 

आिदवासी प�लगडी करते ह� / 

और सरकार को लगता है िक वे बगावत कर रहे ह�।8 

 

इसी अनुज लुगुन की किवता ‘ बाघ और सुगना मंुडा की बेटी’ आिदवासी किवता का मील का प�र है, जो आिदवासी �ी के 

सश�ीकरण की �ित�ा करती है। आिदवािसयो ंके भगवन �ांितकारी िबरसा मंुडा की बहन िबरसी के का�िनक पा� की योजना 

करते �ए उसको इस किवता के क� � म� रखा गया है । इन अथ� म� आिदवासीय ��याँ और पु�ष म� ल�िगकता के भेद के िवरोध के 

बर� समानता के यथाथ�ता को वरीयता दी है। आिदवासी अ��ता की लड़ाई म� आिदवासी मिहलाएं पु�षो ंसे पीछे कभी नही ंरही 

ह�। 

 

‘सुगना मंुडा की बेिटयां घंूघट के नीचे 

सहम कर नही ंजीती 

वे तो फरसे और धनुष के साथ बिलदानी ह� 

सुगना मंुडा अपनी बेिटयो ंको बेटो ंसे अलग नही ंकरता है’ 9 

 

जल,जंगल और जमीन आिदवािसयो ं के जीवन अ��� ह� ।आज इन तीनो ं का शोषण हो रहा है। इनके िबना उनका जीवन 

सम�ाओ ंसे िघरा �आ है। अ��� के ये तीन त� जीिवका के साथ उनका भाव जगत अिनवाय� ह�। यह तीनो ंत� अ��ता का 

साकार �प ह�। इ�ी ंको �ा� करने के िलए आिदवासी और आिदवासी सािह�कार किटब� ह�। जुझा�पन और संघष� के कारण 

भोगे �ए यथाथ� की नुकीली आिदवासी किवता िहंदी की मु�धारा की किवता म� अ�णी है।    
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