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शोध सारांश : 21 सी सदी यह िवमश� की सदी रही है। िजसम� �मुख �प से दिलत िवमश�, �ी िवमश� आिदवासी 

िवमश� है 21वी ंसदी म� �ान िव�ान के �े� म� देश �गित कर रहा है, वही दूर जंगलो ंम� बैठा आिदवासी इन सब से 

वंिचत िदखाई देता है। देश का मूल िनवासी होकर भी िवकास के हर �े� म� पीछे है। आजादी के इतने वष� बाद भी 

आिदवािसयो ं का जीवन उपेि�त और हािशए पर है। इसका कारण है िश�ा। अिशि�त होने के कारण उनका 

िवकास नही ंहो पाया। िश�ा से वंिचत होने के कारण उनकी क�ना एवं यथाथ� को िल�खत �प न दे सके, ना तो 

सािह� म� है, ना ही इितहास म�। आिदवासी सािह� परंपरा को हम लोकगीत, िकंवदंितयां, लोक कथा तथा िमथको ं

के मा�म से समझ सकते ह�। इनम� उनकी परंपरा इितहास और गौरवशाली शौय� गाथा का प�रचय िमलता है। 

��ुत शोध िनबंध का उ�े� िनम�ला पुतुल की किवताओ ंम� �ा� आिदवासी समुदाय की सम�ाओ ंको उजागर 

करना है। िनम�ला पुतुल िहंदी सािह� की सु�िस� किव�ी है। उ�ोनें अपनी किवताओ ंके मा�म से आिदवासी 

समुदाय की सम�ाओ ंको पाठको ंके सम� रखने का �यास िकया है तथा आिदवासी समुदाय की सम�ाओ ंका 

िववेचन िकया है। 

 

 बीज श� – िनम�ला पुतुल, किवता, आिदवासी, जल-जंगल-जमीन, िव�थापन,,शोषण और उ�ीड़न, गरीबी और अभाव, 

 अिश�ा, �ी-पीड़ा / आिदवासी नारी की ��थित, �ाकृितक संसाधन, सामािजक असमानता, आिद। 

 

 ��तावना  

वत�मान युग के िहंदी सािह� म� आिदवासी सािह� अपनी एक िवशेष पहचान बनाते �ए नजर आता है। िनम�ल जी आिदवासी मिहला 

सािह� जगत की सश� रचनाकार है। वह सािह� िलखने के साथ-साथ सामािजक िवकास, मानवािधकार िश�ा, आिदवासी 

मिहलाओ ंके सम� उ�ान के िलए ���गत सामूिहक एवं सं�थागत �र पर सतत् सि�य है। 

िनम�ला पुतुल जी का ज� 6 माच� 1972 म� कुरवां, दुमका (झारखंड) म� �आ। इनके अब तक तीन किवता सं�ह �कािशत �ए है। 

िनम�ला पुतुल की किवताएं अपनी जमीन से जुड़ी �ई है। उनकी किवताओ ंम� आिदवासी जनजीवन का एक जीवंत द�ावेज िमलता 

है, जो पाठको ंके िदल को छू जाता है। िनम�ला पुतुल ने अपनी किवताओ ंम� आिदवासी समुदाय की सम�ा को अ�ंत सू�ता से 

देखा है। िनम�ला पुतुल ने अपनी किवता के मा�म से शोषण, िव�थापन, अंधिव�ास, �ी की �ासदी, म�पान से िघरा �आ समाज, 

कंुवारी मां की सम�ाओ ंका िच�ण समाज के सम� रखने का �यास िकया है। िनम�ला पुतुल की किवताओ ंम� आिदवासी समाज की 

सम�ाओ ंका िववेचन िन� �कार से िकया गया है। 

 

1. सामािजक रीित �रवाज म� जकड़ा �ी का िन� दजा� : 

िनम�ला पुतुल िजस समुदाय से आई है वह संथाल समुदाय है। िनम�ला जी इसी िम�ी म� पली बड़ी है। वत�मान युग म� भी अंधिव�ास, 

पुरानी रीित �रवाज म� उलझा �आ समाज िदखाई देता है। इन सम�ाओ ंसे अवगत करने का काय� िनम�ला जी ने िकया है। समाज म� 
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अंधिव�ास के ज�रए लोगो ं का शोषण िकया जाता है। िनम�ला जी अपने समाज के �ित संवेदनशील नजर आती है।उ�ोनें अपने 

समुदाय म� �ा� कुरीितयो ंको सू�ता से पहचान कर अपनी का� रचना की है। संथाल समुदाय म�  कई �ांितयां अंध��ाएं है◌ं। 

सिदयो ंसे पल रही है। इस कारण संथाली जीवन को अिह�ा – अिह�ा �� कर रही है। संथाल समाज मे कुछ काय� कलाप विज�त 

माने जाते है। जो बाते समाज पंचायत ने विज�त मानी है, उ�े करना अपराध माना जाता है। संथाली समाज म� मिहलाओ ंको िन� दजा� 

िदया जाता है। समाज की मिहला हल को छू नही सकती अगर उसन◌े हल को छू िलया, तो उसे दंिडत िकया जाता है। इतना ही नही 

तो, तीर–धनुष चुना भी संथाल मिहलाओ ंके िलए विज�त है। जैसे – 

 

‘‘बस ! बस !! रहने दो! / कुछ मत कहो सजनी िक�ू/म� जानती �ं सब / 

जानती �ं िक अपने गांव  बेरोजगार की धरती पर/जब तुमने चलाया था हाल / 

तब डबल उठा था/ब�ी के मांझी थान म� बैठे देवता का िसंहासन/ 

िगर गई थी पु�ैनी �धान कुस� पर/मगझहीन ’मांझी हाड़म’ की पगड़ी/ 

पता है ब�ी की नाक बचाने खाितर/तब बैल बनाकर हाल म� जाता था/ 

जािलमो ने तु�े/ खंूटे म� बांधकर �खलाया था भूसा।’’1 

 

2. �थागत कानून : 

संथाल समाज म� मिहला छ�र छाने यान◌े मिहला अपने घर के छत पर नही ं चढ़ सकती। अगर वह छत पर चढ़ती तो उसका 

प�रणाम ब�त बुरा होता। मिहला के छत पर चढ़ने से अपशकुन माना जाता है◌ं। संथाल समाज म� फैली कुरीितयां पनप रही है। 

िनम�ला पुतुल जी ने �चिलत �थागत कानून को अपनी किवताओ ंके मा�म से उजागर िकया है। �थागत कानून तोड़ने पर �ी को 

नंगा नचाया जाता है। डायन करार कर उ�� दंिडत िकया जाता था। डायन करार याने उनके पित उस �ी से जानवरो ंजैसा सलूक 

करके , �ी का कान, नाक काट देते थे, और उसे घर से बाहर िनकाल देते थे। 

 

‘‘ घर चू रहा है तो चूने दो/छ�र छानी मत चढ़ना / पहाड़पुर की �ारी ह��म की तरह/ 

तु�ारा मरद भी करेगा तुमसे जानवराना बला�ार/ और नाक कान काट धिकया िनकल फ� केगा घर से बाहर।’’2 

 

3. म�पान से िघरा समाज : 

आिदवासी समाज म� शराब पीने वालो ंकी सं�ा अिधक िदखाई देती है। आिदवासी समाज म� िसफ�  पु�ष ही शराब नही ंपीते ब�� 

मिहला वग� भी शराब म� धुत िदखाई देता है। शराब के िलए एक ब�ी का �धान िकस हद तक िगर सकता है, इसका वण�न ’चूड़का 

सोरेन से’ इस किवता म� िकया है। एक ब�ी का �धान िसफ�  शराब की एक बोतल के िलए पूरा गांव िगरवी रखता है और गांव की 

लड़िकयो ंके हाथ म� कुछ पैसे थाम कर उ�� भेज िदया करता है- 

 

‘‘कैसा िबकाऊ है तु�ारे ब�ी का �धान जो िसफ�  

एक बोतल िवदेशी दा� म� रख देता है/ पूरे गांव को िगरवी/ 

और ले जाता है / कोई लड़िकयो ंके ग�र की तरह/ 

लादकर अपनी गािड़यो ंम� / तु�ारी बेिटयो ंको हजार पांच सौ हथेिलयां पर रखकर ।’’3 

 

4. िव�थापन की सम�ा : 

िनम�ला पुतुल की किवताओ ं म� िव�थापन की पीड़ा �� �ई है। वत�मान युग म� आिदवासी समाज के सामने सबसे बड़ा संकट 

िव�थापन का है। आिदवासी लोगो ंको रोजगार के िलए दर-दर भटकना पड़ता है। इस जगह से उसे जगह काम ख� होते ही जगह 

बदल देनी पड़ती है। आिदवािसयो ंको जंगल से काम ख� होने के बाद, काम के िलए �थान बदल देना होता है। िद�ी आसम 

अिधक �े� म� जाकर रोजगार ढंूढते ह�। 
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 िव�थापन के कारण आिदवासी लोगो ंकी ��थित दयनीय हो जाती है। िवकास के नाम पर उ�� ठगा जा रहा है। उ�� अपने घरो ंसे 

बेदखल कर वहां पर बड़े-बड़े मॉडल बनाए जा रहे ह�। उनके ज�ो ंपर केवल िदखावे के िलए मरहम लगाया जाता है, और उ�� 

गुमराह कर नए-नए मॉडल बनाए जाते ह�। आिदवासी लोगो ंको अपने घरो ं से बेघर िकया जाता है। िनम�ला जी ऐसे मॉडल को ना 

करती है, जो उनके संसाधनो ंको छीन कर, उ�� अपनी जमीन, जंगल म� बेदखल करते ह�। इस तरह के िवकास को कविय�◌ी भली 

भांित प�रिचत है। आिदवासी समाज के िवकास के नाम पर होने वाला शोषण अ�ाय का िवरोध िनम�ला जी करती है। 

‘‘चांद की तरह िदखाओगे तुम / िवकास के मॉडल को/ 

उसके गधो ंऔर परजीवीपन की चचा�/ तक ना होगी तु�ारी बातो ंम�/ 

जानती �ं तुम यह भी छुपाओगे की/ तुम इस िवकास के मॉडल के पीछे / 

िकसका उव�र म��� कम कर रहा है/ छुपाओगे उन िवकिसत लोगो ंऔर/ 

देशो ंके िवकास का राज /की िकस तरह तु�ारे मा�म से/ 

हमारे संसाधनो ंको हमसे छीन कर /िवकास उनसे िशखर तक प�ंचे वे।’’4 

 

5. कंुवारी माताओ ंकी सम�ा : 

आिदवासी �ी के जीवन की सबसे बड़ी िवडंबना यही है िक, वह अपने आसपास के जन–समाज के िलए वह मा� देह म� त�ील 

होती जा रही है। सेठ, सा�कार, सामंत, ठेकेदार, अिधकारी, समाज सेवक आिद आिदवािसयो ंका सामािजक एवं आिथ�क शोषण 

करते ह�। आिदवासी लड़िकयो ंका नशे म� धूत होकर यौन शोषण करते ह�। इस काम म� गांव की मु�खया एक बोतल शराब के िलए 

लड़िकयो ंको बेच देती है। इसी वजह से आिदवासी समाज म� कंुवारी माता की सम�ा नजर आती है। 

बचाओ अपनी बहनो ंको / कंुवारी मां बनी पड़ोस की उस शीलवंती के मोहजाल से / 

पूरी ब�ी को �रझाती जो/ बैग लटकाए जाती है बाजार/ 

खुद को बेचकर बाजार के हाथो ं।’’5 

 

6. असुिवधाओ ंकी सम�ा : 

िनम�ला जी अपनी किवता के मा�म से आिदवासी जीवन की असुिवधाओ ंकी सम�ा को उजागर करना चाहती है। गांव म� सड़के 

नही ंहै,  िबजली नही ंहै, ब�े महाजन के पास िगरवी है, मिहलाओ ंको कोसो ंदूर से झरने से पानी ढोकर लाना पड़ता है। आज हम 

िडिजटल दुिनया की बात करते ह�, यहां भारत के मूल िनवासी अपनी मूलभूत सुिवधाओ ं से वंिचत िदखाई दे रहे ह�। िनम�ला जी 

’आपके शहर म�, आपके बीच रहते, आपके िलए’ शीष�क किवता के मा�म से इस सम�ा को उजागर करती है। 

 

"म� बात करना चाहती �ं/अपने उसे गांव की/ 

जहां आज तक िबजली नही ंप�ंची/सड़के नही ंप�ंची/ 

औरत और जहां की मिहलाएं/आज भी कोस� भर दो झरनो ंसे पानी ढोकर लाती है/ 

और िजनके ब�े बंगाली के नाम पर/वष� से महाजन के पास िगरवी पड़े ह�।"6 

 

िन�ष�  

िनम�ला पुतुल आिदवासी समाज की �ी ले�खका है। उनकी संवेदनाओ ंम� �व�था के �ित कड़वाहट एवं आिदवासी �ी का संघष� 

िदखाई देता है। िनम�ला जी ने अपने जीवन अनुभव को अपनी किवताओ ंके ज�रए लोगो ंतक प�ंचाने का काय� िकया है। िनम�ला जी 

ने आिदवासी लोगो ंके दुख, दद� , सम�ा को ब�त करीब से उसे देखा है। 

िनम�ला जी संथाल समाज की िश�ा के �ित उदासीनता, कुरीितयां और शराब की ओर बढ़ते समाज का झुकाव उनकी किवताओ ंम� 

िदखाई देता है। शराब के खाितर बेटी और गांव को भी िगरवी रखने की बात िनम�ला जी ने की है। आिदवासी समाज की असुिवधाओ ं

का वण�न भी उ�ोनें अपनी किवताओ ंके मा�म से िकया है। आिदवासी लोग िकस �कार अपना जीवन �तीत करते ह�, समाज म� 
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पनपने वाली कु�था, डायन करार देकर �ी को नंगा नचाया जाता है, इस �कार अनेक सम�ाओ ंको उ�ोनें अपनी किवता के 

मा�म से बताने का �यास िकया है। 
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