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Abstract: दिलत सािह�-आंदोलन के महामे� आधार-�ंभ, दिलत सािह� आंदोलन को नया मोड देने म� 

मह�पूण� भूिमका िनभानेवाले एक संवेदनशील, मह�कां�ी, दिलत िवमश� को वाणी देनेवाले, और दिलत िवमश� 

सािह� म� अपना �थान अ�ू� रखनेवाले, दिलत िवमश� के �ितभासंप� रचनाकार के �प म� ओम�काश 

वा��िक जी का नाम आता है। िज�ोनें अपने अनुभवो ंके आधार पर समाज म� फैले जाितगत भेदभाव, शोषण और 

अ�ाय को उजागर िकया है। उनके सािह� का एक अंितम �र है समाज म� सािह� के मा�म �दारा �ांित करना 

और उसके मा�म से सामािजक प�रवत�न िवगत तीन-चार दशको ंसे उ�ोनें दिलत सािह� को संप� ही नही ंिकया 

ब�� समानता, स�ान और सामािजक �ाय की मांग की है। उनका सािह� समाज को जागृत करने और 

सामािजक प�रवत�न लाने का मा�म है। इसीिलए तो उनका सािह� दिलत चेतना की अिभ��� करनेवाला 

सश� मा�म है। उनके सािह� म� दिलत िवमश�, सामािजक अ�ाय के िव�� संघष� और समानता की �थापना 

का �मुख �र िदखाई देता है। उ�ोनें दिलत जीवन के िविभ� आयामो ंको छुने का मह�पूण� �यास िकया है। 

दिलत वेदनाओं को अिभ�� िकया है। ओम�काश वा��िक जी अपने िवचारो�दारा सामािजक बदलाव का 

महा�� लेकर सािह� िलका है जो सचमुच गैरदिलत लोगो ंको पथ�दश�न करती है। वा��िक जी के ‘ब� ! ब�त 

हो चुका’ का�सं�ह से कुछ चुनी �यी किवताओ ंम� िचि�त दिलत िवमश� को देख�गे। 

 

 बीज श� – दिलत, अ�ाय, अ�ाचार, िव�ोह 

 

I. ��तावना  

दिलत सािह�-आंदोलन के महामे� आधार-�ंभ, दिलत सािह� आंदोलन को नया मोड देने म� मह�पूण� भूिमका िनभानेवाले एक 

संवेदनशील, मह�कां�ी, दिलत िवमश� को वाणी देनेवाले, और दिलत िवमश� सािह� म� अपना �थान अ�ू� रखनेवाले, दिलत 

िवमश� के �ितभासंप� रचनाकार के �प म� ओम�काश वा��िक जी का नाम आता है। िज�ोनें अपने अनुभवो ं के आधार पर 

समाज म� फैले जाितगत भेदभाव, शोषण और अ�ाय को उजागर िकया है। उनके सािह� का एक अंितम �र है समाज म� सािह� 

के मा�म �दारा �ांित करना और उसके मा�म से सामािजक प�रवत�न िवगत तीन-चार दशको ं से उ�ोनें दिलत सािह� को 

संप� ही नही ंिकया ब�� समानता, स�ान और सामािजक �ाय की मांग की है। उनका सािह� समाज को जागृत करने और 

सामािजक प�रवत�न लाने का मा�म है। इसीिलए तो उनका सािह� दिलत चेतना की अिभ��� करनेवाला सश� मा�म है। 

उनके सािह� म� दिलत िवमश�, सामािजक अ�ाय के िव�� संघष� और समानता की �थापना का �मुख �र िदखाई देता है। 

उ�ोनें दिलत जीवन के िविभ� आयामो ं को छुने का मह�पूण� �यास िकया है। दिलत वेदनाओ ं को अिभ�� िकया है। 

ओम�काश वा��िक जी अपने िवचारो�दारा सामािजक बदलाव का महा�� लेकर सािह� िलका है जो सचमुच गैरदिलत लोगो ं

को पथ�दश�न करती है। वा��िक जी के ‘ब� ! ब�त हो चुका’ का�सं�ह से कुछ चुनी �यी किवताओ ंम� िचि�त दिलत िवमश� 

को देख�गे।  

ओम�काश वा��िक िहंदी दिलत सािह� की एक महान िवभूती है। उनकी रचनाएँ िहंदी दिलत सािह� म� अ�ु� �थान रखती है। 

खुद दिलत होने के नाते जीवन म� भोगा, अनुभूत िकया उसीका वा�व िच�ण उ�ोनें अपने सािह� म� िचि�त िकया है। उ�ोनें 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                             International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 7, June 2026 

 Copyright to IJARSCT      DOI: 10.48175/IJARSCT-37503   780 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 
जीवन म� भोगा �आ दुःख, दद� , पीडा, �था, �ताडना को सािह� म� अिभ�� िकया है। िहंदी दिलत सािह� सामािजक िवषमता 

पर �काश डालने के काम सव��थम वा��िक जी ने िकया है। भारतीय समाज म� िदखाई देनेवाली छुआछूत, जाितभेद, असमानता, 

दिलतो ं पर होनेवाले अ�ाय, अ�ाचार को किवता के मा�म�दारा वाणी देने का काम वा��िक जी ने िकया है। जाित और 

वण��व�था मनु� को मनु�� से वंिचत करती है। वा��िक जी की किवताओ ंम� दिलत जीवन संघष�, उ�ीडन, दद� , वेदना, पीडा, 

का �लंत िच�ण िदखाई देता है। ‘ब� ! ब�त हो चुका’ वा��िक जी का दुसरा किवता सं�ह है। िजसका �ाकशन सन 1997 

वाणी �काशन नई िद�ी �दारा �आ है। ��ुत किवतासं�ह की किवताओ ंम� वण��व�था के �ित िव�ोह की भावना उजागर होती 

है तो दूसरी ओर दिलत वग� की महता �थािपत करने की मह�कां�ा भी िदखाई देती है। इसिलए हम कह सकते है िक वा��िकजी 

की दिलत किवताओ ंका �मुख �र सामािजक, िवषमता, संघष� रहा है। उनकी किवताओ ंम� यथाथ� गहरे भावबोध के सामािजक 

अ�ाय, अ�ाचार, शोषण, दमन का िच�ण िदखाई देता है। उनकी सम� किवताओ ं म� दिलतो ं की आ�ोशजिनत गंभीर 

अिभ��� मुख�रत होती है। उनकी ��ेक किवता दिलत, शोिषत, पीिडत ��� को सामािजक �र पर �ाय देना चाहती है। 

उपेि�त, दिलत वग� की पीडा, वेदना, दद�  को वा��िक जी ने का� �प िदया है।   

‘शायद आप जानते है’ ��ुत किवता म� जाितगत भेदभाव का िच�ण है यहाँ वा��िक जी दिलत, शोिषत, पीिडतो ंके �ित आ�ोश 

िदखाई देता है। यहाँ वा��िक जी ने समाज के उ� वग� के अहम, गव� को �� िकया है। भारतीय सं�ृित महान है। �ाचीन है। 

आदश�वादी है। इस सं�ृित के समथ�को ंका मत है िक उनके धम� म� मानवतावादी िवचारधारा है। परंतु ओम�काश वा��िक 

उनके इस पाखंडी िवचारधारापर करारा �ं� करते है उनकी अंधी �ाथा�धता को फटकारते �ये कहते है –  

“य�ो ंम� पशुओ ंिक बिल चढाना 

िकस सं�ृित के �तीक है 

म� नही ंजानता 

शायद आप जानते हो।”1 

इस तरह वा��िक डटकर उ� वग� को पुछते है य�ो ंम� पशुओ ंिक बली चढाना िकस सं�ृित का �तीक है। वे पशु बली �था को 

अ�ीकार करते �ये समाज म� अिहंसा का बीज बोते है।  

‘मु�ी भर चावल’ किवता म� परंपरागत दिलत जीवन को अंिकत करते �ए पुरखो ंका उदाहरण देते है। सिदयो ंसे �तािडत दिलत 

समाज शोिषत, अ�ा��, अपमािनत जीवन जी रहा है। सालो ंसाल चले आ गये पुरखो ंकी �ृितयो ंको याद करते, उनके क��द, 

यातनाओ ंसे भरे िदन याद आते है। उ� वग� �दारा िकये अमानुष घटनाएँ यातनाएँ पुरखो ंको याद करते उनम� चेतना जागृत करते 

�ए सोचते है –  

“ओ मेरे अ�ान, अनाम पुरखो ं

तु�ारे मुक श� 

जल रहे है 

दहकी राख की तरह 

राख जो लगातार काँप रही है 

रोष म� भरी �ई”2 

‘बाहर जाएंगे एक िदन’ – मनु� जीवन आशाओ ंपर जीता है। ��ुत किवता म� वा��िक जी यही आस मन म� रखते है। दिलत 

समाज का आज जो �िथत करनेवाला समाज जीवन है वह भिव� म� िनि�त �प म� बदलेगा। वत�मान म� दिलतो ंकी सम�ा पर 

उनके दयिनय जीवन पर �काश डालते �ए वे सोचते है िक आज दिलतो ंको ब�ो ंको कभी न दुध, न दही, न म�न िमला। सोने 

के िलए कभी ग�ेदार िब�र िमला। वे हमेशा परंपरा से लढते रहे। शोिषत दिलतो ंने अपने ब�ोकंो भूखा-�ासा रखकर उनकी 

परव�रश की है। ब�ो ंके मन आशाओ ंिनमा�ण िकया है। अपने ब�ो ंको भिव� के बारे म� संकेत करते �ए कहते है एक िदन 

तु�ारे ये दुःखभरे जीवन, यातना और संघष� से भरा जीवन समा� हो जाएगा। उ�� भरोसा है िक एक न एक िदन शोषको ंके जीवन 

म� प�रवत�न ज�र आएगा। किव को िव�ास है िक मनु� जीवन आशा पर जी रहा है। आज नही ंतो कल दिलतो ंको मानव समझा 

जायेगा। दिलतो ं के यह भूखे, �ासे, �तािडत ब�े एक न एक िदन तु�ारे �ाथ� चंगुल को, षडय� को समझ जाय�गे। ये ब�े 
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परंपरागत चली आ रही पुरखो ंकी तरह सवण� की गुलामी नही ंकर� गे। वे आ�िनभ�र होगें। और अपने अिधकार और स�ान के 

हकदर होगें। यह आशावाद ओम�काश वा��िक यहाँ रखते है।  

घृणा तु�� मार सकता है – सिदयो ं से दिलत अ�ाय, अ�ाचार, िवषमता, घोर अपमान, यातनाओ ंको सह रहा है। सवण� समाज 

दिलतो ंपर यह अमानुष कृ� कर रहा है। इसिलए वा��िक जी सवण� समाज को चेतावनी देते है िक दिलतो ंके �थानपर खुद को 

रखकर देखो। दिलतो ं का दुःख, दद�  को एक िदन के िलए सहो या उनकी यातनाओ ं को महसूस करो तब तू�� दिलत भुगत 

यातनाओ ंका, वेदनाओ ंका पता चलेगा। 

“रोटी की महक, 

जानती है आग का �ाद 

और 

प�ँचती है नािसका रं� तक 

हि�यो ंकेरस म� डूब कर”3 

इसतरह किव वा��िक दिलत समाज को जाग�क एवं सतक�  रहने के िलए कहते �ए संदेश देते है िक अपने जीवन को संुदर 

बनाने के िलए तु�� कायरता को छोडकर डटकर सामना करना होगा।  

पंिडत का चेहरा-��ुत किवता म� वा��िकजी ने मनु� जीवन याने दिलतो ंम� िश�ा का होना मह�पूण� बताया है। वण��व�था के 

कारण तथा परंपरागत �िढयो ंके कारण शोिषत दिलत समाज का यथाथ�ता से िच�ण िकया है। वा�व म� दिलत समाज म� िश�ा 

का अभाव, अ�ान, होने के कारण पाखंडी लोगो ंका िशकार होते ह�। वा��िक गाँव के प��त को दुतकारते �ये कहते है गाँव का 

पंिडत पुरानी पोिथयो ंके श� देखकर भिव� बता देता था, अ�ानी लोगो ंको अपनी चंगुल म� फसाँता है। दि�णा देखकर प��त 

श�ो ंके अथ� को बदल देता है। इसतरह वा��िक जी ने ��ुत किवता म� अिशि�त, अ�ानी दिलत समज के शोषण का वा�व 

िच�ण िकया है। उनका �� मानना है िक िश�ा के िसवा दिलतो ंका िवकास संभव नही ंहै। वा��िकजी दिलत समाज को िश�ा 

का संदेश देते है।  

घृणा और �ेम कहाँ से शु� होते है – ��ुत किवता दिलत समाज के �ित उ� वग� मानिसकता को िचि�त िकया है। दिलतो ंके 

शोषण, अ�ाचार, अ�ाय का िच�ण िकया है। �ाचीन काल से सवण� समाज ने �ेम के बदले घृणा और ितर�ार ही िदया है। सवण� 

समाज ने दिलत मजदूर वग� का शोषण िकया है। दिलत समाज अंधिव�ास एवं अ�ान से �िसत होने के कारण सवण� ने दिलतो ंको 

स� से दूर रखा। धम� के नामपर उनपर अमानवीय जु� करते थे। अ�ृ�ता बरकरार रखने का �य� करते थे।  

��ुत किवता म� किव का मत है िक दिलत समाज िशि�त होकर सरकारी नोकरी म� अिधकारी पद �हण कर�  तो भी सवण� 

चपरासी अपनी जाितगत उ�ता, गव�, अिभमान के कारण उ�� मान-स�ान नही ंदेता। जाितयता की जड समाज म� गहरी हो गई 

है।  

दिलत वग� म� िदखाई देनेवाला अ�ान, अंधिव�ास, �ढी परंपराओ ं का पालन, नारी की िहन-दीन अव�था आिद का िच�ण 

ओम�काश वा��िक जी ने ��ुत किवता म� वा�िवकता की धरातल पर िकया है। समाज म� दिलत वग� आज भी द�र�ता से जी 

रहे है। िदनभर जी तोडकर मेहनत करके भूखे रहते है। इ�े पेट भर खाना भी नशीब नही ंहोता। दर दर की ठोकरे खाकर वे अपना 

अ�ाय, अ�ाचार का िशकार बन चुके है।  

 ‘कभी सोचा था’ ��ुत किवता म� वा��िक जी ने समाज म� �ा� वण��व�था पर करारा �हार िकया है। समाज म� सवण� अपनी 

�ाथा�धता को बनाए के िलए वण��व�था पर अिधक �ान देते है। वे वण��व�था को आदश�वत मानते है भले ही मा��वादी िवचार 

को ने मा��वाद का िवरोध िकया हो। किवने उ� वग� के सिह�ुता िवचारो ंपर �हार करते �ए एक उदाहरण िदया है िक समाज म� 

जब दंगे फसाद म� दिलत ��� मारे जाते है तो उ�� दुःख नही ंहोता �ोिंक उ�वग� के मन म� िन�वग� के �ित मानवताही िदखाई 

नही ंदेती।  

“कभी सोचा है 

गंधे नाले के िकनारे बसे 

वण��व�था के मारे लोग 

इसतरह �ो ंजीते है 
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तुम पराये �ो ंलगते हो उ�� 

कभी सोचा है।”4 

इसतरह भारतीय समाज म� आज भी वण��व�था �थायी �प म� िदखाई देती है। िदन ब िदन गरीब गरीब होता जा रहा है अमीर 

अिधक अमीर होता जा रहा है। इसिलए किव वा��िक जी समाज म� समतािध�त समाज का िनमा�ण करना चाहते है।  

 

II. िन�ष�  

ओम�काश वा��िक जी ने दिलतो ंपर सिदयो ं से चले आ रहे अ�ाय, अ�ाचार, अपमान, िवषमता पर करारा �हार िकया है। 

दिलतो ंपर �ए शोषण को मािम�कता का वा�व िच�ण िकया है। किव दिलतो ंके �ित अ�ाय, अ�ाचार, दुःख-दद� , वेदनाओ ंके 

�ित आ�ोश की अिभ��� �� करता है।  

�ाचीन काल से लेकर आजतक समाज म� दिलत जीवन ब�त ही दयनीय है। दिलत जीवन म� अनेक सम�ा है। समाज म� �ो चार 

वण� ह� िजसके िनचले �र पर दिलत है इसिलए दिलत वग� का जीवन िहन-दीन िदखाई देता है। दिलतो ंको समाज म� सामािजक, 

धािम�क, आिथ�क, राजिकय अिधकारो ंसे वंिचत रखा गया। िजसकारण समाज म� जाितयता का िनमा�ण �आ। ओम�काश वा��िक 

ने ब� ब�त ! ब�त हो चुका का�सं�ह म� दिलत जीवन की �लंत सम�ाओ ंका यथाथ�ता से िच�ण िकया है।  

 

संदभ� 

1. ओ. वा. ‘ब� ! ब�त हो चुका’ 

2. ओ. वा. वही ं 

3. ओ. वा. वही ं  

4. ओ. वा. वही ं  

संदभ� �ंथ सूची 

5. डॉ. कुमार �काश, साठो�री िहंदी कथा सािह� म� दिलत िवमश� का ��प, �गितशील �काशन, नई िद�ी, 2011  

6. थोरात िवमल, दिलत सािह� का �ीवादी �र, अनािमका प��शस� अ� िड�� ी�ुटरस� नई िद�ी, 2008  

 

 

 

 


