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वैिदक काळातील नाग�रक धम� 
�पाली रघुनाथ वाडेकर 

सहा�क �ा�ापक, सं�ृत िवभाग, िविलं�डन महािव�ालय, सांगली. 

 

सारांश:  महष� �ासांनी महाभारतात आर�क पवा�त धम�राज युिधि�रा�ा मुखी ‘धम�� त�ं िनिहतं गुहायाम् |’ 

असे श� योिजले आहेत. धम� ही संक�ना अ�ंत सू� अस�ाने ितची कोणतीही ठरािवक प�रभाषा सापडत नाही. 

पण, ‘धृ’ या धातूपासून �ु�� झा�ाने ‘धारणात् धम� इ�ा�ः |’ या उ��चा आधार घेऊन धम� श�ाचा ऊहापोह 

लो. िटळकांनी गीतारह� या �ंथाम�े केला आहे. आपण जो धारण करतो �ाला धम� �णतात. असे करावे... िकंवा 

असे क� नये.... असे �ा शा�ांत सांिगतलेले असते ती धम�शा�े होत. तसे सव� �ृित�ंथ हे धम�शा�च आहेत. 

पण, �ांचा काळ हा वेदां�ा मानाने खूप अलीकडचा आहे. वैिदक काळ �णजे वेद, �ा�ण�ंथ, आर�के आिण 

उपिनषदांचा काळ. वेदांम�े जे िविध आिण िनषेध सांिगतले आहेत, ती �वृि� आिण िनवृि� सांगणारी धम�िवधानेच 

होत.वैिदक सािह�ातील याच िवधानां�ा आधारे �ा काळातील नाग�रक धमा�ची संक�ना काय असेल याचा िवचार 

या शोधिनबंधातून केलेला आहे. 

 

 संकेत श� : वैिदक, नागरीक, धम�, �ाचीन, सं�ृत 

 

��ावना  

महष� �ासांनी महाभारतात आर�क पवा�त धम�राज युिधि�रा�ा मुखी ‘धम�� त�ं िनिहतं गुहायाम् |’ असे श� योिजले आहेत. 

धम� ही संक�ना अ�ंत सू� अस�ाने ितची कोणतीही ठरािवक प�रभाषा सापडत नाही. पण, ‘धृ’ या धातूपासून �ु�� झा�ाने 

‘धारणात् धम� इ�ा�ः |’ या उ��चा आधार घेऊन धम� श�ाचा ऊहापोह लो. िटळकांनी गीतारह� या �ंथाम�े केला आहे. आपण 

जो धारण करतो �ाला धम� �णतात. असे करावे... िकंवा असे क� नये.... असे �ा शा�ांत सांिगतलेले असते ती धम�शा�े होत. 

तसे सव� �ृित�ंथ हे धम�शा�च आहेत. पण, �ांचा काळ हा वेदां�ा मानाने खूप अलीकडचा आहे. वैिदक काळ �णजे वेद, 

�ा�ण�ंथ, आर�के आिण उपिनषदांचा काळ. वेदांम�े जे िविध आिण िनषेध सांिगतले आहेत, ती �वृि� आिण िनवृि� सांगणारी 

धम�िवधानेच होत. वेदांमधील त��ान समजायला अवघड �णून उपिनषदांची �वृि� झाली. उपिनषदांनी जे त��ान सांिगतले �ाचे 

सार भगव�ीतेत आहे �णून गीता हा देखील आपला धम��ंथ आहे. धम�, अथ�, काम, मो� या चार पु�षाथा�पैकी धम� हा �थम आिण 

मह�ाचा. मो�ापय�त�ा वाटेवर पिहली पायरी ‘धम�’ आहे. जैिमनी�ा मीमांसादश�नाची सु�वात ‘अथातो धम�िज�ासा’ या सू�ाने 

होते. तेथे ‘धम�’ श�ाचा ता�या�थ� य�कमा�शी जोडलेला आहे. आप�ा सं�ृतीत धम� ही धारणा ��ेशी जोडलेली आहे आिण  ��ा 

आप�ाला ई�रापय�त घेऊन जाते. वेदांनी, उपिनषदांनी, गीतेने सांिगतले आहे की ई�र आप�ा �दयात राहतो. ‘ई�रः सव�भूतानां 

��ेशेऽजु�न ित�ित |’ ‘तमेव शरणं ग� सव�भावेन भारत |’ �ा ई�राला सव�भावाने शरण जा असे गीता सांगते. जो धम� सवा�भूती 

असले�ा �ा ई�राचे दश�न घडवतो तो खरा धम�. मी तसा दुसरा या जाणीवेने दुस�या�ा �दयातला ई�र दुखावणार नाही असे 

वागणे हा धम�. �ा� कत��ाला न चुकणे आिण फळाची आशा न ठेवता कत��बु��ने कम� करणे हा गीतेने सांिगतलेला �धम�.  

धम� संक�ना - धम�िज�ासा असेल तर आधी य� समजून �ा असे मीमांसा दश�न सांगते. य� �णजे �ेयसा�ा �ा�ीसाठी �ेयसाचा 

�ाग. �ेयस �णजे आ�ा��क उ�ष� �ाने साधतो ते आिण �ेयस �णजे मनाला जे हवेहवेसे वाटते ते इंि�यांचे सुख. आ��क 

उ�तीसाठी इंि�यांना सुखावणा�या िवषयांचा �ाग �णजे य�. �ाग हेच आप�ा अ���ाचे मूळ आहे. ‘��ाप�णं ��हिव���ा�ौ 

��णा �तम्  |’ �� हेच ��ाम�े ��ा�ारेच आ�त केले जाते; हा असा पंच महाभूतांचा य� सृ�ीम�े अहोरा� चालू आहे. जुने ते 

काळा�ा मुखी आ�त होत आहे आिण न�ाचे काळा�ाच योनीतून सृजन होत आहे आिण ही ि�या अिवरत घडत आहे. या अख� 

य�ि�येनेच सृि�ची धारणा होते आिण ही ��थतीच कायम रहावी �णून िनसगा�तला ��ेक घटक आपाप�ाप�रने जे हवनीय आहे ते 

��ाप�ण करीत आहे. हा य� आहे. जी पंचमहाभूते एकापे�ा एक बलवान आहेत आिण एकमेकांना िगळून टाक�ाचे साम�� अंगी 
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बाणतात ती आपापले गुण सोडून एका सम�ीम�े एक� नांदतात. तीच ��थती आप�ा देहाची. देहाम�े चैत�ा�ा अिध�ानावर 

आकाश, वायू, अ�ी, जल आिण पृ�ी ही त�े आप�ातील वैर भावना सोडून सम�याने राहतात. ही देहाची धारणा �णजे 

शरीरधम�. जे िपंडी ते ��ांडी या �ायाने या पूण� सृ�ीम�े �णजे सम�ीम�े ��ेक घटक आपाप�ा मया�दा न सोडता इतर 

घटकांशी साहचया�ने राहतो �णून िनसग�च� चालू आहे. हा �कृतीधम� आहे. िनसगा�ला िवचाराल तर धम� �णजे पर�रांशी 

सलो�ाने, एकमेकांना समजून घेत, �ाचे �ाचे अवकाश अबािधत ठेऊन वागणे. सृ�ीतील सग�ात बु��वान �ािण �णून 

मनु�ावर ही जबाबदारी आहे की �ाने आपले पया�वरण जपले पािहजे. िनसग� �तः�नच दयाशील आहे. तो आप�ाला भरभ�न 

देत असताना सव� मलाच हवे �णून मनु� जे िनसगा�ला ओरबाडून खातो आहे, ही हानी िनसगा�ची आिण पया�याने आपलीच आहे. मी 

तसा दुसरा हा िवचार िनसगा��ा बाबतीतही केला पािहजे. असा िवचार हा आप�ाला िनसगा��तीची कृत�ता िशकिवतो. मु�ा 

जनावरांशी स�दयतेने �ेमपूण� �वहार करणे. वृ�वेलीचंी लागवड करणे, �ांना जोपासणे, �दूषणाला आळा घालणे, िनसगा�चा 

समतोल ढासळू न देणे अशी िकतीतरी कत��े आपली वाट पाहात आहेत. �ांना अवधान देणे हाही आपला धम� आहे.   

वैिदक काळातील धम� संक�नेची �ा�ी - ‘धम�� त�ं िनिहतं गुहायाम् | महाजनो येन गतः स पंथः ||’ असे महाभारतात �ंटले 

आहे. धमा�चे त� अ�ंत सू� अस�ाकारणाने गूढ आहे. मग, धम� कसा कळणार?...... तर थोर मोठे महापु�ष �ा मागा�ने गेले �ा 

मागा�ने जावे, �णजे आपणही �ाच मु�ामी पोहचू. आप�ा सं�ृतीम�े �ि��ाही आधी सम�ीचा िवचार केलेला आहे. सम�ी 

�णजे समूह. या सम�ीत संपूण� सृ�ीचा समावेश होतो. आिण ��ीम�े जीवाचा समावेश होतो. सम�ीचा धम� जगताना आपण 

आप�ा अहं-संकुिचत अ��ता �ागून जेणेक�न �ापक होत जाऊ तो माग� �ाचीन ऋषी-मुनीनंी आप�ाला दाखिवलेला आहे. 

तैि�रीय उपिनषदा�ा शी�ाव�ीत ११�ा अनुवाकात कसे वागावे याचा जो उपदेश केला आहे तो या�माणे की, ‘स�ं वद | (स� 

बोल) धम� चर | (धमा�ने वाग) �ा�ाया�ा �मदः। (�ा�ायाला चुकू नको) आचाया�य ि�यं धनमा�� �जात�ंु मा �व�े�ीः। 

(आचाया�ना इ� धन देऊन (गृह�था�मात �वेश कर) वंशिव�ाराला खंडू नकोस) स�ा� �मिदत�म्।(स�ापासून ढळू नकोस) 

धमा�� �मिदत�म् । (धमा�पासून चळू नकोस) कुशला� �मिदत�म्। (क�ाणाला चुकू नकोस) भू�ै न �मिदत�म्। (समृ�ीला 

चुकू नकोस) �ा�ाय�वचना�ां न �मिदत�म् (�ा�ाय �वचनाला चुकू नकोस) । देविपतृकाया��ां न �मिदत�म्। ( देव-

िपतरां�ा काया�ला चुकू नकोस) मातृदेवो भव। (आई�ा िठकाणी देव पहा) िपतृदेवो भव। (िप�ा�ा िठकाणी देव पहा) आचाय�देवो 

भव । (आचाया��ा िठकाणी देव पहा) अितिथदेवो भव ।(अितथी�ा िठकाणी देव पहा) या�नव�ािन कमा�िण तािन सेिवत�ािन | ( 

जी �णून दोषयु� कम� नाहीत ती करावीत)  नो इतरािण।(इतर नको) या��ाकँ सुच�रतािन तािन �योपा�ािन |( जे गु�जनांचे 

आदश� आचरण ते आचरावे)  नो इतरािण (इतर नको)। ये के चा���े याँसो �ा�णाः तेषां �याऽऽसनेन ��िसत�म्। (��िन�ांपैकी 

जे �े� �ांना जीवनात अिध�ान देऊन �ांची आ�ा �माण करावी ) ��या देयम्। (��ेने �ावे) अ��या अदेयम्। (अ��ेने देऊ नये 

) ि�या देयम्। (�ीमंतीने �ावे)  �ीया देयम्| (ल�ेने �ावे) िभया देयम्। (आदरयु� भीतीने �ावे) संिवदा देयम्। (सहसंवेदनेने �ावे) 

अथ यिद ते कम�िविचिक�ा वा वृ�िविचिक�ा वा �ात् ये त� �ा�णाः संमिश�नः यु�ा आयु�ाः अलू�ा धम�कामाः �ुः यथा ते त� 

वत�रन् तथा त� वत�थाः। (जरी कधी काय करावे िकंवा कसे वागावे असा �� उभा रािहला तरी जे तेथील यो�, अिधकारी, िवचारवंत, 

संवेदनशील, धम�ि�य, ��िन�, संत जसे वागतील �ा�माणे वागावे) अथा�ा�ातेषु ये त� �ा�णाः संमिश�नः यु�ा आयु�ाः 

अलू�ा धम�कामाः �ुः यथा ते तेषु वत�रन् तथा तेषु वत�थाः।(दोषयु� ��ीबंरोबर वाग�ाचा �संग आ�ास जे यो�, अिधकारी, 

िवचारवंत, संवेदनशील, धम�ि�य, ��िन�, संत जसे वागतील �ा�माणे वागावे) एषः आदेशः। एषः उपदेशः। एषा वेदोपिनषत् । 

एतदनुशासनम् । एवमुपािसत�म् । एवमु चैतदुपा�म् ।।(हा आदेश आहे. हा उपदेश आहे. हे वेदोपिनषद आहे. हे अनुशासन आहे. 

या �माणे वागावे. हेच अनुवत�नीय आहे.) 

वेदकालीन नागरीक धम� - आप�ा ऋषीनंी, संतांनी आप�ाला अशा धमा�ची दी�ा िदली आहे, जो धम� आप�ा आयु�ात एक िश� 

आणतो. अनुशासनातून सामूिहक अ�ुदय साधत आप�ाला आप�ा �ा�ीचे दश�न घडिवतो. ऋ�ेदातील दहा�ा मंडलात एक 

��े ऋषी सांगतात की, ‘संग��ं संवद�ं सं वो मनांिस जानताम्। देवा भागं यथा पूव� स�ानाना उपासते ।‘ (तु�ी एकमेकांशी 

वागताना  समानतेने वागा, पर�रांसोबत चांगले बोला. तुम�ा मनात पर�रांिवषयी सहसंवेदना असो. देव �णजे पूजनीय लोक 

यापूव� असेच वागले �णून ते उपा� झाले.) ऋ�ेदा�ा  �ाच सू�ात ‘समानी व आकूित: समाना �दयािन व: | समानम�ु वो मनो 

यथा व: सुसहासित।‘ या ऋचेतून ऋषी सग�ांचे संक� समान असोत, सग�ांची �दये समान असोत, सग�ांची मने समान 
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असोत, जेणेक�न सग�ांचे सहजीवन सुखमय होवो, अशा श�ांत सग�ां�ा सामूिहक क�ाणाची मंगल कामना करतात. ही 

आपली धमा�ची िशकवण �णजेच आपली सनातन सं�ृती आहे. मी आिण माझा हा परीघ सोडून अवघी पृ�ी �णजे वसुधा हे माझे 

कुटंुब आहे हा �तःम�ेच िवशाल, �ापक हो�ाचा िवचार आप�ा धमा�चा पाया आहे. ‘वसुधैव कुटंुबकम्’ �णून सा�यांचा िवचार 

क�न, सा�यांना सामावून घेऊन, �ासाठी मनाची संवेदनशीलता जागवून, सग�ांशी सहकाया�ची भावना ठेऊन राहणे हा वेदांनी 

िशकिवलेला नाग�रक धम� आहे.  
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