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सारांश: भारतीय जेल Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंकी İ˕ित और उनके मानवािधकारो ंकी सुरƗा पर सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ं
के फैसलो ंका Ůभाव इस अȯयन का मुƥ उȞेʴ है। 11 जेलो ंमŐ 200 मिहला कैिदयो ंपर िकए गए सवőƗण और Ɋाियक िनणŊयो ंका 
िवʶेषण यह दशाŊता है िक जबिक Ɋायालयो ंने मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी रƗा के िलए कई महȕपूणŊ फ़ैसले िदए हœ, ʩवहाįरक 

ˑर पर ˢा˖, सुरƗा, कानूनी सहायता और सामािजक पुनवाŊस मŐ चुनौितयाँ अभी भी बनी Šई हœ। 

 
मुƥ संकेतक : मानवािधकार, सुŮीम कोटŊ, उǄ Ɋायालय, जेल सुधार, कानूनी सहायता। 

 
I. पįरचय 

भारतीय संिवधान के अनुǅेद 14, 15, 21 मिहला कैिदयो ंको समानता, गैर-भेदभाव और जीवन के अिधकार की गारंटी देते हœ (शमाŊ, 
2018)। सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ंने बार-बार जेलो ंमŐ मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा को सुिनिʮत करने के िलए िदशा-
िनदőश जारी िकए हœ। भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंकी İ˕ित हमेशा से एक संवेदनशील और जिटल िवषय रही 
है। संिवधान की धारा 14, 15 और 21 मिहला कैिदयो ंको समानता, गैर‑भेदभाव और जीवन के अिधकार की गारंटी देती हœ, परȶु 

ʩवहार मŐ अƛर ये अिधकार पूरी तरह लागू नही ंहो पाते (शमाŊ, 2018)। मिहला कैिदयो ंकी िविशʼ आवʴकताएँ, जैसे गभाŊव˕ा 
के दौरान ˢा˖ सेवा, बǄो ंके साथ रहने की सुिवधा, उिचत पोषण और मानिसक ˢा˖ देखभाल, जेल ʩव˕ाओ ंमŐ अƛर 

नजरअंदाज कर दी जाती हœ (राव और मेहता, 2020)। इस संदभŊ मŐ Ɋायपािलका का कायŊ अȑंत महȕपूणŊ हो जाता है। सुŮीम कोटŊ 
और उǄ Ɋायालयो ंने अनेक फ़ैसलो ंमŐ मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी रƗा करने के िलए ˙ʼ िनदőश िदए हœ, िजनमŐ उनकी ˢा˖ 

सुरƗा, कानूनी सहायता की उपलɩता और मानव गįरमा के संरƗण को Ůमुखता दी गई है (वमाŊ, 2019)। 

अनेक Ɋाियक फ़ैसलो ंने जेलो ंमŐ सुधार की आवʴकता और मिहला कैिदयो ंके िवशेष अिधकारो ंको माɊता दी है। उदाहरण के 

िलए, सुŮीम कोटŊ ने िनदőश िदए हœ िक गभŊवती मिहलाओ ंऔर छोटे बǄो ंके साथ कैिदयो ंके िलए जेलो ंमŐ पयाŊɑ ˢा˖ और पोषण 

सुिवधाएँ उपलɩ कराई जाएँ (कʞाणम बनाम राǛ, 2015)। इसके अलावा उǄ Ɋायालयो ंने मिहला कैिदयो ंके Ɋाियक सुनवाई 

मŐ समयबȠता, कानूनी सहायता और पįरवार के संपकŊ  की सुिवधा सुिनिʮत करने के िलए भी कई महȕपूणŊ िदशािनदőश जारी िकए 

हœ (Rao, 2019)। यह िदखाता है िक Ɋायपािलका ने भारतीय जेल Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा के िलए सिŢय 

भूिमका िनभाई है। 

इसके बावजूद, 11 िविभɄ जेलो ंमŐ 200 मिहला कैिदयो ंपर िकए गए सवőƗणो ंसे यह ˙ʼ Šआ है िक ʩवहाįरक ˑर पर मिहला 
कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा मŐ कई चुनौितयाँ मौजूद हœ। लगभग 55% मिहला कैिदयो ंने पयाŊɑ ˢा˖ सुिवधाओ ंकी कमी की 
िशकायत की, जबिक 70% ने कानूनी सहायता की अनुपलɩता और लंिबत मामलो ंके कारण Ɋाियक ŮिŢया मŐ बाधाओ ंकी įरपोटŊ 
की (सवőƗण डेटा, 2025)। इसके अलावा, बǄो ंके साथ जेल जीवन, मानिसक ˢा˖ और सामािजक पुनवाŊस जैसी आवʴकताओ ं

पर भी ȯान नही ंिदया जा रहा है। यह दशाŊता है िक Ɋाियक िनदőशो ंऔर कानून के बावजूद जेल ʩव˕ाओ ंमŐ सुधार की आवʴकता 
अभी भी ʩाɑ है। 

सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ंȪारा मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा मŐ िकए गए फ़ैसलो ंका िवʶेषण करता है और उɎŐ 
ʩवहाįरक ˑर पर लागू करने की िदशा मŐ सामने आने वाली सम˟ाओ ंको उजागर करता है। इस Ůकार, यह शोध न केवल Ɋाियक 
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फैसलो ंकी समीƗा करता है, बİʋ यह सुझाव भी Ůदान करता है िक जेल Ůशासन और नीित िनमाŊताओ ंȪारा मिहला कैिदयो ंके 

अिधकारो ंकी वाˑिवक सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए कौन‑कौन से सुधार आवʴक हœ (शमाŊ, 2018; राव और मेहता, 2020; वमाŊ, 
2019)। 

 
II. मिहला कैिदयो ंके िवशेष अिधकार 

मिहला कैिदयो ंको गभाŊव˕ा, बǄो ंकी देखभाल, ˢा˖ और ˢǅता जैसी िवशेष सुिवधाओ ंकी आवʴकता होती है (राव और 

मेहता, 2020)। मिहला कैिदयो ंके िवशेष अिधकार उनके शारीįरक, मानिसक और सामािजक कʞाण की सुरƗा के िलए अिनवायŊ 
हœ। भारतीय जेल Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंकी संƥा मŐ वृİȠ के साथ ही उनकी िविशʼ आवʴकताओ ंपर ȯान देना आवʴक हो 
गया है। सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ंने बार-बार यह िनदőश िदया है िक जेलो ंमŐ मिहला कैिदयो ंको ˢा˖ सेवाएँ, पयाŊɑ पोषण, 

ˢǅता, मानिसक ˢा˖ सहायता, कानूनी सहायता और बǄो ंके साथ रहने की सुिवधाएँ सुिनिʮत की जाएँ (शमाŊ, 2018)।  

िवशेष ŝप से गभŊवती मिहलाओ ंऔर ˑनपान कराने वाली माताओ ंके िलए अलग अवकाश कƗ और उिचत देखभाल का Ůावधान 

करना अिनवायŊ माना गया है (राव और मेहता, 2020)। 500 मिहला कैिदयो ंपर िकए गए सवőƗण और िवʶेषण से पता चला िक इन 

िवशेष अिधकारो ंका अनुपालन अभी भी िविभɄ जेलो ंमŐ असमान ŝप से हो रहा है, जैसे िक केवल 40% कैिदयो ंने ˢा˖ सुिवधाओ ं

की पूणŊ उपलɩता की पुिʼ की, जबिक 60% ने िचिकȖा सेवाओ ंमŐ कमी की िशकायत की।  

Ɋायालयो ं ने मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा के िलए िदशािनदőश जारी िकए हœ, जैसे िक कानूनी सहायता की उपलɩता 
सुिनिʮत करना, बǄो ंके साथ जेल जीवन को मानवीय बनाना और कैिदयो ंके मानवािधकारो ंकी िनयिमत िनगरानी करना (वमाŊ, 
2019)। इसके बावजूद, ʩवहाįरक ˑर पर संसाधनो ंकी कमी और िनगरानी तंũ की कमजोरी के कारण इन अिधकारो ंका पूणŊ पालन 

नही ंहो पाता है। इस Ůकार, मिहला कैिदयो ंके िवशेष अिधकारो ंकी सुरƗा मŐ सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ंकी भूिमका महȕपूणŊ 
है, लेिकन जेल Ůशासन और नीित-िनमाŊण मŐ सुधार की आवʴकता अभी भी बनी Šई है। 

 
III. Ɋायालय की भूिमका 

सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ंने कई मामलो ंमŐ ˙ʼ िकया िक मिहला कैिदयो ंके मानव गįरमा, ˢा˖ और कानूनी सहायता 
सुिनिʮत करना राǛ की िजʃेदारी है (वमाŊ, 2019)। भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंके मानवािधकारो ंकी सुरƗा 
सुिनिʮत करने मŐ Ɋायालयो ंकी भूिमका अȑंत महȕपूणŊ रही है। सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ंने समय-समय पर ऐसे िनदőश 

जारी िकए हœ, जो जेलो ंमŐ मिहला कैिदयो ंकी सुरƗा, ˢा˖, ˢǅता, कानूनी सहायता और बǄो ंके साथ जीवन की गुणवȅा सुिनिʮत 

करने के िलए अिनवायŊ हœ। Ɋायालयो ंने यह ̇ ʼ िकया है िक मिहला कैिदयो ंके अिधकार केवल कानूनी ̊ िʼ से नही,ं बİʋ ʩवहाįरक 

ŝप से भी संरिƗत होने चािहए, िजससे उनके जीवन की गįरमा बनी रहे (शमाŊ, 2018)।  

उदाहरण के िलए, सुŮीम कोटŊ ने ŮेưŐट मिहला कैिदयो ंऔर उनके बǄो ंके िलए िवशेष ˢा˖ और देखभाल ʩव˕ा सुिनिʮत करने 

के िनदőश िदए हœ, तािक जेल जीवन उनके िलए अȑंत किठन और असुरिƗत न बने। उǄ Ɋायालयो ंने भी बार-बार यह िनदőश िदया 
है िक जेल Ůशासन को मिहला कैिदयो ंके िलए समानता और गैर-भेदभाव की नीित अपनानी चािहए और उɎŐ समय पर कानूनी 
सहायता उपलɩ करानी चािहए (राव और मेहता, 2020)। 

सवőƗण और अनुसंधान बताते हœ िक 11 जेलो ंमŐ 200 मिहला कैिदयो ंपर िकए गए अȯयन मŐ अिधकांश मिहलाओ ंने ˢा˖ सेवा, 
कानूनी सहायता और बǄो ंके साथ जीवन की किठनाइयो ंकी कमी को मुƥ चुनौती के ŝप मŐ उजागर िकया। इन पįरİ˕ितयो ंमŐ 
Ɋायालयो ंके फैसलो ंका महȕ और बढ़ जाता है, Ɛोिंक ये फैसले न केवल नीित िनधाŊरण मŐ मागŊदशŊन करते हœ, बİʋ Ůशासिनक 

सुधार और संसाधनो ंके आवंटन मŐ भी Ůभाव डालते हœ (वमाŊ 2019)। सुŮीम कोटŊ ने कई मामलो ंमŐ जेल सुधार की आवʴकता पर 

जोर िदया है और यह सुिनिʮत िकया है िक जेलो ंमŐ मिहला कैिदयो ंको मानवािधकारो ंकी ̊िʼ से आवʴक सुिवधाएँ उपलɩ कराई 

जाएँ। इसके साथ ही, Ɋायालयो ंने यह भी िनदő िशत िकया िक िनयिमत िनरीƗण और िनगरानी तंũ ˕ािपत िकया जाए, तािक अिधकारो ं
के उʟंघन की घटनाओ ंको रोका जा सके। 

Ɋायालयो ंकी सिŢय भूिमका का दूसरा आयाम यह है िक उɎोनें मिहला कैिदयो ंके पुनवाŊस और सामािजक सुरƗा की िदशा मŐ भी 
कई िदशािनदőश िदए हœ। कोटŊ ने कहा है िक जेल केवल दंड का माȯम नही ंहै, बİʋ यह पुनवाŊस और समाज मŐ पुनः  समायोजन का 
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˕ान भी होना चािहए। इसिलए, जेलो ंमŐ मिहला कैिदयो ंके िलए शैƗिणक, सामािजक और मनोवैǒािनक सहायता सुिनिʮत करना 
अिनवायŊ है (िसंह, 2018)। इसके अलावा, Ɋायालय ने यह ˙ʼ िकया है िक गभŊवती मिहलाओ ंऔर बǄो ंके साथ कैिदयो ंके मामलो ं
मŐ िवशेष संवेदनशीलता और Ůाथिमकता रखी जानी चािहए। 

सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ंने मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा मŐ Ɋाियक सिŢयता के माȯम से एक मजबूत ढांचा तैयार 

िकया है। Ɋायालय के िनदőश और फ़ैसले केवल कानूनी िनयम नही ंहœ, बİʋ यह Ůशासिनक और सामािजक सुधार की िदशा मŐ 
मागŊदशŊक उपकरण भी हœ। हालांिक ʩवहाįरक ˑर पर संसाधनो ंकी कमी और िनगरानी की कमी के कारण इन फैसलो ंका पूणŊ 
अनुपालन चुनौतीपूणŊ है, िफर भी Ɋायालय की सिŢयता ने जेल Ůशासन और नीित िनमाŊताओ ंको मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंके 

संरƗण के िलए िजʃेदार बनाया है। इस Ůकार, Ɋायालय की भूिमका न केवल अिधकारो ंकी सुरƗा तक सीिमत है, बİʋ यह जेल 

सुधार और मिहला पुनवाŊस की िदशा मŐ भी िनणाŊयक सािबत होती है। 

 

IV. ʩवहाįरक सम˟ाएँ 

11 जेलो ंमŐ िकए गए सवőƗण मŐ 200 मिहला कैिदयो ंमŐ से लगभग 55% ने ˢा˖ सेवा की कमी, 70% ने कानूनी सहायता मŐ बाधा, 
और 60% ने बǄो ंके साथ जेल जीवन की किठनाइयो ंकी िशकायत की। भारतीय जेल Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी 
सुरƗा के िलए सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ं ने अनेक फैसले िदए हœ, िजनमŐ ˢा˖ सेवाओ,ं कानूनी सहायता, बǄो ंके साथ 

कैिदयो ंकी सुिवधा और समयबȠ Ɋाियक सुनवाई जैसी आवʴकताओ ंको सुिनिʮत करने पर बल िदया गया है (शमाŊ, 2018; वमाŊ, 
2019)।  

तथािप, ʩवहाįरक ˑर पर इन अिधकारो ंके संरƗण मŐ अनेक गंभीर सम˟ाएँ सामने आती हœ। सबसे Ůमुख सम˟ा ˢा˖ सेवाओ ं

की अपयाŊɑता है। सवőƗण और िविभɄ अȯयन यह दशाŊते हœ िक अिधकांश जेलो ंमŐ मिहला कैिदयो ंको पयाŊɑ िचिकȖकीय सुिवधाएँ, 

मानिसक ˢा˖ सहायता और Ůसूित देखभाल नही ंिमल पाती है (राव और मेहता, 2020)। यह İ˕ित िवशेष ŝप से गभŊवती मिहला 
कैिदयो ंऔर बǄो ंके साथ कैिदयो ंके िलए खतरनाक सािबत होती है। 

ˢǅता और पोषण भी एक बड़ी चुनौती है। जेलो ंमŐ कई बार मिहला कैिदयो ंको उिचत आहार, साफ़ पानी और ʩİƅगत ˢǅता 
सामŤी उपलɩ नही ंहोती, िजससे संŢमण और ˢा˖ संबंधी सम˟ाएँ बढ़ जाती हœ (चोपड़ा, 2018)। इसके अितįरƅ, कानूनी 
सहायता की कमी एक गंभीर ʩवहाįरक सम˟ा है। कई मिहला कैिदयो ंको वकीलो ंकी उपलɩता नही ंहोती या लंिबत मामलो ंके 

कारण Ɋायालय मŐ समयबȠ सुनवाई नही ंिमल पाती (मेहता, 2021)। इस वजह से मिहला कैिदयो ंके मौिलक अिधकारो ंकी रƗा के 

िलए Ɋाियक फ़ैसलो ंका लाभ ʩवहाįरक ŝप से सीिमत रह जाता है। 

अगली चुनौती बǄो ंके साथ कैिदयो ंकी İ˕ित है। सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ंने िनदőश िदए हœ िक जेल मŐ बǄो ंके िलए सुरिƗत 

और उपयुƅ आवास की ʩव˕ा होनी चािहए, लेिकन अिधकांश जेलो ंमŐ इसके िलए िवशेष सुिवधाएँ नही ंहœ (मेहता, 2018)। इससे 

बǄो ंऔर माताओ ंदोनो ंकी भलाई Ůभािवत होती है। इसके अलावा, कैिदयो ंकी मानिसक ˢा˖ सम˟ाएँ, अकेलापन, मानिसक 

दबाव और सामािजक अलगाव जैसी चुनौितयाँ भी उनके अिधकारो ंकी सुरƗा मŐ बाधा डालती हœ (वमाŊ, 2019)। 

िनगरानी और संसाधनो ंकी कमी भी एक बड़ी सम˟ा है। कई जेलो ंमŐ मानवािधकार िनरीƗण सिमितयो ंकी िनयिमत जांच नही ंहोती 
और Ůशासिनक संसाधन सीिमत होने के कारण सुŮीम कोटŊ के िनदőशो ं का पालन किठन होता है (िũपाठी, 2021)। इसके 

पįरणामˢŝप कई बार अिधकारो ंका उʟंघन होने के बावजूद Ɋाियक फ़ैसलो ंका Ůभाव सीिमत रह जाता है। 

इस Ůकार, सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ंने मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा के िलए पयाŊɑ कानूनी ढांचा और िदशा-िनदőश 

Ůदान िकए हœ, लेिकन ʩवहाįरक सम˟ाएँ जैसे ˢा˖ और ˢǅता की कमी, कानूनी सहायता की अपयाŊɑता, बǄो ंके िलए 

सुिवधाओ ंका अभाव, मानिसक ˢा˖ सम˟ाएँ और िनगरानी की कमजोįरयाँ अभी भी Ůमुख बाधाएँ हœ। इन सम˟ाओ ंका समाधान 

तभी संभव है जब जेल Ůशासन, Ɋाियक Ůणाली और नीित-िनमाŊता िमलकर संसाधनो ंका उिचत Ůबंध और िनयिमत िनरीƗण सुिनिʮत 

करŐ  (शमाŊ, 2018; राव और मेहता, 2020; मेहता, 2021)। 
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तािलका 1: मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा मŐ Ɋाियक फैसलो ंका Ůभाव (N=200) 

संकेतक (Indicator) 
सकाराȏक 

ŮितिŢया (%) 

नकाराȏक 

ŮितिŢया (%) 
िटɔणी 

ˢा˖ सेवाओ ंकी 

उपलɩता 
45% 55% 

अिधकांश ने पयाŊɑ िचिकȖा सुिवधा न होने 

की िशकायत की 

कानूनी सहायता की पŠँच 30% 70% 
वकीलो ंकी कमी और लंिबत मामलो ंसे 

Ůभािवत 

बǄो ंके साथ जेल जीवन 35% 65% देखभाल और सुिवधाओ ंमŐ गंभीर कमी 

Ɋायालय Ȫारा समयबȠ 

सुनवाई 
60% 40% फ़ैसलो ंके बावजूद ʩवहार मŐ देरी 

मानवािधकार संरƗण का 

अनुभव 
50% 50% 

अिधकारो ंके उʟंघन की घटनाएँ अभी भी 

Ůचिलत 

 

Ɋायालयो ंȪारा मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा के िलए कई िनदőश जारी िकए गए हœ, जैसे िक ŮेưŐट मिहला कैिदयो ंकी ˢा˖ 

देखभाल, कानूनी सहायता की उपलɩता, और बǄो ंके साथ जेल मŐ उिचत देखभाल। लेिकन ʩवहाįरक ˑर पर संसाधनो ंऔर 

िनगरानी की कमी के कारण इन फैसलो ंका पूणŊ पालन नही ंहो पा रहा है। 

 
V. िनʺषŊ 

सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ंके फैसलो ंने मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंके संरƗण मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है, लेिकन जेलो ं
मŐ वाˑिवक सुधार के िलए संसाधन, िनयिमत िनरीƗण और कायाŊɋयन तंũ की आवʴकता है। भारतीय आपरािधक Ɋाय Ůणाली 
मŐ मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा एक अȑंत संवेदनशील और महȕपूणŊ िवषय है। सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ंने समय-

समय पर ऐसे कई फैसले िदए हœ िजनमŐ मिहला कैिदयो ंके ˢा˖, ˢǅता, कानूनी सहायता, बǄो ंके साथ रहने, और मानव गįरमा 
के अिधकार की सुरƗा पर िवशेष ȯान िदया गया है। अȯयन और 11 जेलो ंमŐ 200 मिहला कैिदयो ंके सवőƗण से यह ˙ʼ होता है 

िक Ɋायालयो ंके िनदőशो ंऔर फ़ैसलो ंके बावजूद ʩवहाįरक ˑर पर कई चुनौितयाँ अभी भी मौजूद हœ (शमाŊ, 2018; राव और मेहता, 
2020)। 

सवőƗण के अनुसार, अिधकांश मिहला कैिदयो ंने ˢा˖ सुिवधाओ ंऔर पोषण मŐ असंतोष ʩƅ िकया, जबिक कानूनी सहायता की 
उपलɩता और समयबȠ सुनवाई मŐ भी पयाŊɑ सुधार की आवʴकता रही। यह दशाŊता है िक Ɋायालयो ंके िनदőशो ंऔर मानवािधकार 

संरƗण के कानूनी Ůावधानो ंके बावजूद अमल की कमी और संसाधनो ंकी अपयाŊɑता मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंके पूणŊ संरƗण मŐ 
बाधक हœ (वमाŊ, 2019)।  

सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ंके फ़ैसलो ंने कई मामलो ंमŐ सुधाराȏक िदशा-िनदőश िदए हœ, जैसे िक गभŊवती मिहला कैिदयो ंके 

ˢा˖ की देखभाल, बǄो ंके साथ कैिदयो ंके िलए अनुकूल सुिवधाएँ, और कैिदयो ंको समय पर कानूनी सहायता Ůदान करना। इन 

फ़ैसलो ंने जेल Ůशासन और राǛ सरकारो ंके िलए ˙ʼ िदशा-िनदőश तय िकए हœ, िजससे मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा मŐ 
एक कानूनी ढांचा तैयार Šआ है (कʞाणम बनाम राǛ, 2015)। 

Ɋायालयो ंके सिŢय हˑƗेप ने जेल सुधार और मानवािधकार िनगरानी की िदशा मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है। उदाहरण के िलए, 

सुŮीम कोटŊ ने बार-बार जेल Ůशासन को िनदőिशत िकया है िक मिहला कैिदयो ंको मानव गįरमा के साथ जीवन यापन की सुिवधा दी 
जाए और उनकी ˢा˖ एवं सामािजक जŝरतो ंका ȯान रखा जाए। हालांिक, 11 जेलो ंके सवőƗण से यह ǒात Šआ िक संसाधनो ंकी 
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कमी, अिनयिमत िनरीƗण, और Ůशासिनक बाधाओ ंके कारण इन आदेशो ंका पूणŊ पालन नही ंहो पा रहा है। इसका नकाराȏक 

Ůभाव मिहला कैिदयो ंके मानिसक ˢा˖, सामािजक पुनवाŊस और अिधकारो ंकी रƗा पर पड़ता है (शमाŊ और गुɑा, 2020)। 

इस अȯयन से ˙ʼ होता है िक केवल Ɋाियक फैसले ही पयाŊɑ नही ंहœ; ʩवहाįरक सुधार, संसाधनो ंका उिचत िवतरण, िनयिमत 

िनरीƗण, और सामािजक समथŊन भी मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंकी सुरƗा के िलए अिनवायŊ हœ। भिवˈ मŐ जेल सुधार और मिहला 
कैिदयो ंके मानवािधकार संरƗण के िलए एक समŤ ̊िʼकोण अपनाना आवʴक है, िजसमŐ Ɋायपािलका, जेल Ůशासन और नागįरक 

समाज सभी की सिŢय भागीदारी हो। 

सुŮीम कोटŊ और उǄ Ɋायालयो ंके फैसले मिहला कैिदयो ंके अिधकारो ंके संरƗण मŐ मागŊदशŊक िसȠ Šए हœ, परȶु वाˑिवक सुधार 

तभी संभव है जब उनके आदेशो ंका Ůभावी कायाŊɋयन और िनगरानी तंũ सुिनिʮत िकया जाए। यह अȯयन यह भी सुझाव देता है 

िक मिहला कैिदयो ंके ˢा˖, कानूनी सहायता, और सामािजक पुनवाŊस की िदशा मŐ िवशेष नीितयाँ और कायŊŢम लागू िकए जाएँ, 

तािक भारतीय जेल Ůणाली मŐ मिहला कैिदयो ंके मानवािधकार का पूणŊ सʃान और संरƗण सुिनिʮत हो सके (राव और मेहता, 2020; 

वमाŊ, 2019)। 
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