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सारांश: कमार जनजाित छȅीसगढ़ की िवशेष ŝप से कमजोर जनजातीय समूहो ंमŐ शािमल एक महȕपूणŊ जनजातीय समुदाय है। 
राǛ मŐ कमार जनजाित का Ůमुख िवˑार गįरयाबंद, धमतरी, महासमंुद तथा कांकेर Ɨेũो ंमŐ पाया जाता है और गįरयाबंद मŐ कमार 
िवकास अिभकरण की ˕ापना भी की गई है। कमार मिहलाओ ंका जीवन पारंपįरक आजीिवका, सीिमत आिथŊक संसाधनो,ं िशƗा 
की कमी, ˢा˖ संबंधी चुनौितयो,ं सामािजक ŝिढ़यो ंतथा िनणŊय-िनमाŊण मŐ अपेƗाकृत कम भागीदारी से Ůभािवत रहा है। ऐसी 
पįरİ˕ितयो ंमŐ ˢयं सहायता समूह मिहलाओ ंके सामािजक पįरवतŊन का Ůभावी माȯम बनकर उभर रहे हœ। ˢयं सहायता समूह 
सामूिहक बचत, आंतįरक ऋण, कौशल िवकास, आय-सृजन, िवȅीय साƗरता, नेतृȕ िनमाŊण तथा सामािजक जागŝकता के माȯम 
से मिहलाओ ंमŐ आȏिवʷास और िनणŊय लेने की Ɨमता िवकिसत करते हœ।  
छȅीसगढ़ के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ िकए गए अȯयनो ंसे भी यह संकेत िमलता है िक ˢयं सहायता समूहो ंसे जुड़ने के बाद मिहलाओ ंके 
सामािजक, आिथŊक और राजनीितक सशƅीकरण मŐ सकाराȏक पįरवतŊन िदखाई देता है। Ůˑुत शोध-पũ का उȞेʴ कमार 
जनजाित की मिहलाओ ंके सामािजक पįरवतŊन मŐ ˢयं सहायता समूहो ंकी भूिमका का िवʶेषण करना तथा यह समझना है िक 
समूह-आधाįरत सामूिहकता िकस Ůकार मिहलाओ ंकी सामािजक İ˕ित, पाįरवाįरक िनणŊय-िनमाŊण, नेतृȕ, िशƗा, गितशीलता और 
सामुदाियक सहभािगता को Ůभािवत करती है। 
 
मुƥ संकेतक: जनजातीय मिहलाएँ, ˢयं सहायता समूह, सामािजक पįरवतŊन, मिहला सशƅीकरण, सामुदाियक सहभािगता, 
नेतृȕ, Ťामीण िवकास। 

 
I. पįरचय 

भारत मŐ जनजातीय समाज सामािजक और सांˋृितक िविवधता का महȕपूणŊ अंग है। जनजातीय समुदायो ंकी सामािजक संरचना 
Ůकृित, ˕ानीय संसाधनो,ं सामुदाियक परंपराओ ंऔर पारंपįरक आजीिवका से गहराई से जुड़ी रही है। हालांिक आधुिनक िवकास 
ŮिŢयाओ,ं बाजार अथŊʩव˕ा, िशƗा, सरकारी योजनाओ ंतथा सं˕ागत हˑƗेपो ंके कारण जनजातीय समाज मŐ धीरे-धीरे सामािजक 
पįरवतŊन िदखाई दे रहा है। इन पįरवतŊनो ंमŐ मिहलाओ ंकी भूिमका िवशेष ŝप से महȕपूणŊ है, Ɛोिंक मिहलाएँ पįरवार, कृिष, वनोपज 
संŤह, पशुपालन, घरेलू उȋादन तथा सामुदाियक जीवन मŐ ŮȑƗ योगदान देती हœ। 
कमार समुदाय को भारत सरकार Ȫारा िवशेष ŝप से कमजोर जनजातीय समूह के ŝप मŐ वगŎकृत िकया गया है। छȅीसगढ़ के 
संबंध मŐ सरकारी दˑावेजो ंमŐ कमार को पाँच िवशेष ŝप से कमजोर जनजातीय समूहो ंमŐ शािमल िकया गया है। कमार समुदाय के 
िलए गįरयाबंद मŐ िवशेष िवकास अिभकरण का उʟेख भी िमलता है। जनगणना 2011 की अनुसूिचत जनजाित संबंधी सारिणयो ंमŐ 
भी छȅीसगढ़ के िलए कमार जनजाित को पृथक जनजातीय ŵेणी के ŝप मŐ दजŊ िकया गया है। 
कमार मिहलाओ ंके सामािजक पįरवतŊन को केवल आिथŊक आय मŐ वृİȠ के संदभŊ मŐ देखना पयाŊɑ नही ंहै। सामािजक पįरवतŊन का 
संबंध मिहलाओ ंके आȏिवʷास, सामािजक गितशीलता, िशƗा, ˢा˖ जागŝकता, पाįरवाįरक िनणŊयो ंमŐ भागीदारी, सावŊजिनक 
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सं˕ाओ ंतक पŠँच, सामुदाियक नेतृȕ तथा सामािजक सम˟ाओ ंके Ůित जागŝकता से भी है। इस ̊िʼ से ˢयं सहायता समूह एक 
ऐसी सामूिहक सं˕ा के ŝप मŐ कायŊ करते हœ जो आिथŊक गितिविध को सामािजक चेतना से जोड़ती है। 
छȅीसगढ़ मŐ ˢयं सहायता समूहो ंपर िकए गए अȯयनो ंने इस भूिमका को Ůमािणत िकया है। साš और घोष के अȯयन मŐ िविभɄ 
Ůकार के ˢयं सहायता समूहो ंसे जुड़े सद˟ो ंके सशƅीकरण मŐ सुधार पाया गया तथा नेतृȕ और आय से संबंिधत आयामो ंमŐ 
उʟेखनीय Ůगित दजŊ की गई। इसी Ůकार िबलासपुर Ɨेũ मŐ िकए गए अȯयन मŐ ˢयं सहायता समूहो ं से जुड़ी मिहलाओ ंमŐ 
सामािजक पįरवतŊन, िनणŊय-िनमाŊण और सशƅीकरण के सकाराȏक पįरणाम सामने आए। 

 
II. अȯयन की आवʴकता एवं महȇ 

कमार जनजाित की मिहलाओं के संदभŊ मŐ ˢयं सहायता समूहो ंकी भूिमका का अȯयन इसिलए महȕपूणŊ है Ɛोिंक जनजातीय 
मिहलाओ ंका िवकास बŠआयामी चुनौितयो ंसे जुड़ा Šआ है। केवल िवȅीय सहायता उपलɩ कराने से सामािजक İ˕ित मŐ ˕ायी 
पįरवतŊन नही ंआता। इसके िलए िशƗा, कौशल, सामािजक जागŝकता, सं˕ागत पŠँच, सामुदाियक सहभािगता और िनणŊय लेने की 
Ɨमता को समान ŝप से िवकिसत करना आवʴक है। 
कमार समुदाय की मिहलाओ ंके िलए समूह आधाįरत गितिविधयाँ सामूिहकता और सहयोग की भावना को मजबूत कर सकती हœ। 
िनयिमत बैठकŐ  मिहलाओ ंको अपने अनुभव साझा करने, सम˟ाओ ंपर सामूिहक चचाŊ करने तथा ˕ानीय सं˕ाओ ंसे संपकŊ  ˕ािपत 
करने का अवसर देती हœ। बचत और ऋण गितिविधयाँ उɎŐ साšकारो ंया अनौपचाįरक ऋण ʩव˕ा पर िनभŊरता कम करने मŐ 
सहायता कर सकती हœ। दूसरी ओर ŮिशƗण और आय-सृजन गितिविधयाँ मिहलाओ ंको घरेलू भूिमका से आगे बढ़कर उȋादक 
और उȨमशील भूिमका Ťहण करने का अवसर देती हœ। 
कमार और िबरहोर समुदायो ं के िलए Ɨमता-िवकास और सतत आजीिवका से संबंिधत एक सरकारी अिभलेİखत पįरयोजना मŐ 
कौशल िवकास, आजीिवका, Ůाकृितक संसाधन Ůबंधन और िडिजटल तकनीक के माȯम से Ɨमता िनमाŊण पर बल िदया गया था। 
इससे ˙ʼ होता है िक कमार मिहलाओ ंके िवकास मŐ आिथŊक गितिविधयो ंके साथ-साथ सं˕ागत Ɨमता िनमाŊण की भी आवʴकता 
है। 

III. ˢयं सहायता समूह और सामािजक पįरवतŊन की अवधारणा 
ˢयं सहायता समूह सामाɊतः  समान सामािजक-आिथŊक पįरİ˕ितयो ंवाली मिहलाओ ंका छोटा सामूिहक संगठन होता है, िजसमŐ 
सद˟ िनयिमत ŝप से बचत करते हœ, आंतįरक ऋण ʩव˕ा संचािलत करते हœ और आवʴकता के अनुसार बœक तथा अɊ िवȅीय 
सं˕ाओ ंसे जुड़ते हœ। समय के साथ इन समूहो ंकी गितिविधयाँ िवȅीय लेन-देन से आगे बढ़कर कौशल िवकास, उȨिमता, ˢा˖, 
िशƗा, पोषण, ˢǅता, सामािजक जागŝकता और ˕ानीय शासन मŐ सहभािगता तक िवˑृत हो जाती हœ। 
सामािजक पįरवतŊन के संदभŊ मŐ s यं सहायता समूह की सबसे महȕपूणŊ िवशेषता सामूिहकता है। ʩİƅगत ŝप से कमजोर मिहला 
जब समूह का िहˣा बनती है तो उसकी सामािजक पहचान और सामूिहक सौदेबाजी की Ɨमता मजबूत होती है। समूह की बैठकŐ  
संवाद और िवचार-िविनमय का मंच Ůदान करती हœ। इससे मिहलाओ ंमŐ सावŊजिनक ŝप से अपनी बात रखने का आȏिवʷास 
िवकिसत होता है। 
छȅीसगढ़ के Ťामीण Ɨेũो ंमŐ ˢयं सहायता समूहो ंसे संबंिधत शोधो ंमŐ सामािजक और राजनीितक सशƅीकरण मŐ सकाराȏक 
पįरवतŊन दजŊ िकए गए हœ। महासमंुद िजले के एक अȯयन मŐ ˢयं सहायता समूह से जुड़ने के बाद आिथŊक और राजनीितक 
सशƅीकरण दोनो ंमŐ वृİȠ पाई गई। इसी Ůकार Ťामीण छȅीसगढ़ मŐ लघु वनोपज के Ůबंधन मŐ ˢयं सहायता समूहो ंकी भागीदारी 
को मिहलाओ ंके सशƅीकरण तथा Ůाकृितक संसाधनो ंके िटकाऊ Ůबंधन से जोड़ा गया है। 

 
IV. कमार मिहलाओ ंके सामािजक पįरवतŊन मŐ ˢयं सहायता समूहो ंकी भूिमका 

1. आȏिवʷास और आȏिनभŊरता का िवकास 
ˢयं सहायता समूहो ंमŐ िनयिमत सहभािगता मिहलाओ ंमŐ आȏिवʷास िवकिसत करती है। समूह की बैठक मŐ बोलना, बचत का 
िहसाब रखना, ऋण संबंधी िनणŊय लेना तथा सामूिहक गितिविधयो ंमŐ भाग लेना मिहलाओ ंको सावŊजिनक ʩवहार का अनुभव Ůदान 
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करता है। इससे उनमŐ यह भावना िवकिसत होती है िक वे पįरवार और समुदाय के महȕपूणŊ िनणŊयो ंमŐ सिŢय भूिमका िनभा सकती 
हœ। 
2. पाįरवाįरक िनणŊय-िनमाŊण मŐ सहभािगता 
सामािजक पįरवतŊन का एक महȕपूणŊ संकेतक पįरवार के िनणŊयो ंमŐ मिहलाओ ंकी भागीदारी है। ˢयं सहायता समूह से जुड़ी मिहला 
जब ˢयं बचत करती है अथवा आय अिजŊत करती है तो पįरवार मŐ उसकी आिथŊक उपयोिगता और िनणŊय Ɨमता दोनो ंबढ़ सकती 
हœ। िशƗा, बǄो ंके ˢा˖, घरेलू खचŊ, कृिष िनवेश और सामािजक कायŊŢमो ंजैसे िवषयो ंपर मिहलाओ ंकी राय को अिधक महȕ 
िमलने की संभावना रहती है। 
3. सामािजक गितशीलता मŐ वृİȠ 
कई Ťामीण एवं जनजातीय मिहलाओ ंका सामािजक संपकŊ  लंबे समय तक पįरवार और िनकट समुदाय तक सीिमत रहता है। ˢयं 
सहायता समूह बœक, पंचायत, आंगनवाड़ी, ˢा˖ कŐ ū, कृिष िवभाग और अɊ सरकारी सं˕ाओ ंसे संपकŊ  का अवसर Ůदान करते 
हœ। इस Ůकार मिहलाओ ंकी भौगोिलक और सामािजक गितशीलता मŐ वृİȠ होती है। 
4. नेतृȕ Ɨमता का िवकास 
समूह मŐ अȯƗ, सिचव, कोषाȯƗ अथवा अɊ िजʃेदाįरयाँ िनभाने से मिहलाओ ंको नेतृȕ का ʩावहाįरक अनुभव िमलता है। 
छȅीसगढ़ के ˢयं सहायता समूहो ंपर उपलɩ अȯयन मŐ नेतृȕ को मिहला सशƅीकरण का महȕपूणŊ आयाम पाया गया है। 
कमार मिहलाओ ंके संदभŊ मŐ यह नेतृȕ Ɨमता आगे चलकर Ťामसभा, पंचायत और अɊ सामुदाियक सं˕ाओ ंमŐ सहभािगता को 
मजबूत कर सकती है। 
5. िशƗा और जागŝकता 
ˢयं सहायता समूहो ंके माȯम से मिहलाओ ंको िवȅीय साƗरता, सरकारी योजनाओ,ं ˢा˖, पोषण, ˢǅता, बािलका िशƗा और 
सामािजक अिधकारो ंसे संबंिधत जानकारी दी जा सकती है। समूह सामूिहक सीखने का वातावरण तैयार करता है। िवशेष ŝप से 
कम साƗर मिहलाओ ंके िलए मौİखक चचाŊ और सामूिहक ŮिशƗण ǒान Ůाɑ करने का Ůभावी माȯम हो सकते हœ। 
6. ˢा˖ एवं पोषण संबंधी जागŝकता 
जनजातीय Ɨेũो ंमŐ ˢा˖ सेवाओ ंतक पŠँच, पोषण और मातृ-िशशु ˢा˖ महȕपूणŊ िवषय हœ। ˢयं सहायता समूह ˢा˖ िवभाग 
तथा ˕ानीय सं˕ाओ ंके सहयोग से ˢा˖ जागŝकता अिभयान चला सकते हœ। मिहलाओ ंमŐ ˢा˖ जांच, पोषण, ˢǅता और 
बǄो ंके टीकाकरण संबंधी जानकारी बढ़ाने मŐ समूहो ंकी भूिमका महȕपूणŊ हो सकती है। 
7. सामािजक ŝिढ़यो ंमŐ पįरवतŊन 
सामािजक पįरवतŊन केवल आय मŐ वृİȠ नही ंबİʋ ̊िʼकोण मŐ बदलाव भी है। ˢयं सहायता समूह मिहलाओ ंको सामूिहक चचाŊ 
का अवसर देकर बाल िववाह, लœिगक भेदभाव, िशƗा मŐ असमानता, नशाखोरी और अɊ सामािजक सम˟ाओ ंके Ůित जागŝक 
कर सकते हœ। इस Ůकार समूह पारंपįरक सामािजक संरचनाओ ंके सकाराȏक पुनगŊठन मŐ सहायक बनते हœ। 
8. सामुदाियक सहभािगता 
ˢयं सहायता समूह सामुदाियक सम˟ाओ ं पर सामूिहक कारŊवाई का आधार बन सकते हœ। जल संरƗण, ˢǅता, िवȨालय 
उपİ˕ित, पोषण, सड़क, ˢा˖ सुिवधाओ ंऔर Ůाकृितक संसाधनो ंके संरƗण जैसे िवषयो ंपर समूह सामुदाियक सं˕ाओ ंके साथ 
संवाद ˕ािपत कर सकते हœ। 
9. आिथŊक गितिविध से सामािजक Ůितʿा 
आिथŊक गितिविधयो ंमŐ भागीदारी मिहलाओ ंकी सामािजक Ůितʿा को बढ़ा सकती है। छȅीसगढ़ के एक अȯयन मŐ मिहला ˢयं 
सहायता समूह Ȫारा हʗी, िमचŊ और धिनया जैसे Ůसंˋृत उȋादो ंके उȋादन का उʟेख िमलता है। कमार मिहलाओ ंके िलए 
˕ानीय कृिष उȋाद, लघु वनोपज, हˑिशʙ, खाȨ Ůसंˋरण और अɊ ˕ानीय संसाधन आधाįरत गितिविधयाँ सामािजक एवं 
आिथŊक पįरवतŊन के अवसर पैदा कर सकती हœ। 
10. सामूिहक सौदेबाजी की Ɨमता 
ʩİƅगत मिहला की तुलना मŐ संगिठत समूह बाजार, बœक और सरकारी सं˕ाओ ंके साथ अिधक Ůभावी ढंग से संवाद कर सकता 
है। लघु वनोपज के संŤहण और िवपणन मŐ समूह आधाįरत गितिविधयाँ मिहलाओ ंको बेहतर बाजार पŠँच तथा सामूिहक िनणŊय का 
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अवसर दे सकती हœ। Ťामीण छȅीसगढ़ मŐ ˢयं सहायता समूहो ंऔर लघु वनोपज के संबंध पर िकए गए अȯयन मŐ इसी Ůकार की 
भूिमका पर Ůकाश डाला गया है। 

 
V. शोध के Ůमुख उȞेʴ 

1. कमार जनजाित की मिहलाओं की सामािजक İ˕ित मŐ ˢयं सहायता समूहो ंकी भूिमका का अȯयन करना। 
2. ˢयं सहायता समूहो ंȪारा मिहलाओ ंके आȏिवʷास एवं िनणŊय-िनमाŊण Ɨमता मŐ होने वाले पįरवतŊन का िवʶेषण करना। 
3. मिहलाओ ंकी सामुदाियक एवं सामािजक सहभािगता पर ˢयं सहायता समूहो ंके Ůभाव का अȯयन करना। 
4. ˢयं सहायता समूहो ंके माȯम से मिहला नेतृȕ के िवकास का मूʞांकन करना। 
5. कमार मिहलाओ ंके सामािजक पįरवतŊन मŐ ˢयं सहायता समूहो ंके समƗ उपİ˕त Ůमुख सम˟ाओ ंकी पहचान करना। 
6. कमार मिहलाओ ंके सामािजक सशƅीकरण हेतु ˢयं सहायता समूहो ंको अिधक Ůभावी बनाने के उपाय सुझाना। 

 
VI. शोध पȠित 

Ůˑुत शोध के िलए वणŊनाȏक एवं िवʶेषणाȏक शोध अिभकʙ अपनाया जा सकता है। अȯयन Ɨेũ के ŝप मŐ छȅीसगढ़ के 
कमार बŠल Ɨेũो,ं िवशेष ŝप से गįरयाबंद िजले को चयिनत िकया जा सकता है। सरकारी ŷोतो ंमŐ कमार िवकास अिभकरण का 
कायाŊलय गįरयाबंद मŐ उİʟİखत है, िजससे यह Ɨेũ कमार समुदाय के अȯयन के िलए िवशेष ŝप से Ůासंिगक बनता है। 
Ůाथिमक आँकड़ो ं के िलए कमार जनजाित की ˢयं सहायता समूहो ं से जुड़ी मिहलाओ ंका चयन िकया जा सकता है। चयिनत 
उȅरदाताओ ंसे संरिचत साƗाǽार अनुसूची, ŮȑƗ साƗाǽार और समूह चचाŊ के माȯम से जानकारी Ůाɑ की जा सकती है। 
सामािजक पįरवतŊन को मापने के िलए िनणŊय-िनमाŊण, सामािजक सहभािगता, नेतृȕ, गितशीलता, िशƗा-जागŝकता, सं˕ागत संपकŊ  
और आȏिवʷास जैसे संकेतको ंको शािमल िकया जा सकता है। 
िȪतीयक आँकड़े जनगणना įरपोटŊ, जनजातीय कायŊ मंũालय, राǛ सरकार के जनजातीय िवकास संबंधी दˑावेजो,ं शोध-पũो ंऔर 
संबंिधत सं˕ागत Ůकाशनो ंसे Ůाɑ िकए जा सकते हœ। जनगणना 2011 मŐ छȅीसगढ़ के अनुसूिचत जनजातीय समुदायो ंके िलए 
मिहलाओ ंसे संबंिधत पृथक सांİƥकीय सारिणयाँ उपलɩ हœ। 
आँकड़ो ंके िवʶेषण मŐ Ůितशत, माȯ, मानक िवचलन, सहसंबंध तथा आवʴकता के अनुसार पूवŊ-पʮात तुलना का उपयोग िकया 
जा सकता है। गुणाȏक आँकड़ो ंके िलए िवषय-वˑु िवʶेषण अपनाया जा सकता है। 
चचाŊ 
उपलɩ सािहȑ से यह ˙ʼ होता है िक ˢयं सहायता समूहो ंका Ůभाव केवल िवȅीय गितिविधयो ंतक सीिमत नही ंहै। छȅीसगढ़ 
मŐ िकए गए िविभɄ अȯयनो ंने सामािजक, आिथŊक और राजनीितक सशƅीकरण मŐ सकाराȏक पįरवतŊन की ओर संकेत िकया है। 
उदाहरण के िलए, िबलासपुर Ɨेũ मŐ ˢयं सहायता समूहो ंसे जुड़ी मिहलाओ ंमŐ सामािजक पįरवतŊन तथा िनणŊय-िनमाŊण से संबंिधत 
सुधार दजŊ िकया गया। महासमंुद िजले मŐ भी आिथŊक और राजनीितक सशƅीकरण मŐ उʟेखनीय सुधार पाया गया। 
हालाँिक, इन िनʺषŘ को सीधे कमार मिहलाओ ंपर लागू करने के बजाय कमार समुदाय की िविशʼ सामािजक-सांˋृितक और 
भौगोिलक पįरİ˕ितयो ंको ȯान मŐ रखना आवʴक है। कमार समुदाय के िलए उपलɩ आिधकाįरक दˑावेज इसे िवशेष ŝप से 
कमजोर जनजातीय समूह के ŝप मŐ संदिभŊत करते हœ, इसिलए सामाɊ Ťामीण मिहला समूहो ंकी तुलना मŐ यहाँ सं˕ागत समथŊन, 
˕ानीय भाषा मŐ ŮिशƗण, बाजार पŠँच और िनरंतर Ɨमता िनमाŊण की आवʴकता अिधक हो सकती है। 

 
VII. िनʺषŊ 

कमार जनजाित की मिहलाओ ंके सामािजक पįरवतŊन मŐ ˢयं सहायता समूह महȕपूणŊ पįरवतŊनकारी माȯम बन सकते हœ। इन 
समूहो ंके माȯम से मिहलाओ ंको सामूिहकता, बचत, ऋण, आय-सृजन और कौशल िवकास के साथ-साथ सामािजक संवाद, नेतृȕ, 
िनणŊय-िनमाŊण और सामुदाियक सहभािगता के अवसर Ůाɑ होते हœ। छȅीसगढ़ मŐ उपलɩ शोध सािहȑ सामाɊतः  यह संकेत करता 
है िक ˢयं सहायता समूह मिहलाओ ंके सामािजक, आिथŊक और राजनीितक सशƅीकरण को बढ़ावा देते हœ। 
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कमार समुदाय की िविशʼ संवेदनशीलता को देखते Šए ˢयं सहायता समूहो ंकी भूिमका और भी महȕपूणŊ हो जाती है। समूह यिद 
˕ानीय संसाधनो,ं पारंपįरक ǒान, लघु वनोपज, कौशल िवकास और सरकारी योजनाओ ंको एकीकृत कर सकŐ  तो वे मिहलाओ ंकी 
सामािजक İ˕ित मŐ दीघŊकालीन पįरवतŊन ला सकते हœ। अतः  कमार मिहलाओ ंके िलए ˢयं सहायता समूहो ंको केवल आिथŊक 
संगठन के ŝप मŐ नही ंबİʋ सामािजक चेतना, नेतृȕ, आȏिनभŊरता और सामुदाियक िवकास के सं˕ागत मंच के ŝप मŐ िवकिसत 
करना आवʴक है। 
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