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सारांश (Abstract): आज देखील आपण पाहतोच की, सं�ृत भाषा ही केवळ एक �ाचीन भाषा आिण देवांची भाषा �णूनच 

मानली जाते, परंतु यावर मात क�न सं�ृत भाषा  ही अ�ग� ठरताना िदसत आहे. याचे कारण �णजे “भारतीय �ान परंपरा " 

होय. नवीन शै�िणक धोरणानुसार (2020) भारतीय �ान परंपरेचा आधुिनक�र�ा समावेश आप�ा अ�ास�मात केला आहे आिण 

हीच �ान  परंपरा उमज�ासाठी आपणाला सं�ृत भाषेला आपलेसे करणे जाणून घेणे अिनवाय�च ठरते. सं�ृत भाषा  आिण 

भारतीय �ान परंपरा यांचा घिन� संबंध आहे आिण भारतीय �ान परंपरेची जणू काय नाळ ,सं�ृत भाषा कशी ठरते याचे सखोल 

िववेचन या शोधिनबंधाम�े कर�ाचा �य� केलेला आहे. वेदां�ा पिव� मं�ांमधून िमळणारे अमृत, उपिनषदांतील गूढ अ�ा�, 

रामायण-महाभारत इ�ादीसार�ा आष� का�ांमधून  उमगलेली मू��व�था, वै�कशा� ,धम�शा�, छंदशा�, आयुव�द, 

�ोितष,गिणत ,�ाकरण ,ना�शा�  यांसार�ा सं�ृत सािह�ा�दारे भारतीय �ान परंपरा कशी जोडली गेली आहे आिण या 

�ान परंपरेचे मूळ�थान हे  सं�ृत भाषाच  आहे . याचे  संशोधना�क िववेचन क�न ��ुत शोधिनबंध तयार कर�ाचा �य� 

कर�ात आला आहे . 

या शोधिनबंधात सं�ृत सािह�ाची जी भूिमका आहे. ितचे  िचिक�क िव�ेषण क�न भारतीय �ान �णालीचे जतन,आिण �सारण 

कर�ाचा �य�  केलेला आहे. 

 

मु� श�: �ान परंपरा, वेद ,उपिनषदे,त��ान,आयुव�द,अथ�शा�,ना�शा� ,शा�े. 
 

I. ��ावना 

  भारतीय �ान परंपरा ही पूण�पणे सं�ृत िवषयावर आधारलेली िदसून येते. भारतीय �ानपरंपरा ही पूण�तः वै�ािनक आिण तक� शु� 

िवचारांवर आधारलेली आपणास िदसून येते. भारताम�े �ाचीन काळापासून िवकिसत होत असलेली िविवध त��ाने नीतीशा�, 

िश�ण �व�था यांची एक तािक� क आिण सुसंगत अशी समृ� परंपरा होय. तसे पािहले तर  भारत देश घड�ामागे िनि�तच 

सं�ृती आिण सं�ृत यांचे  मह�  अन�साधारणच आहे. भारतीय �ानपरंपरा, ही एक आगळी वेगळी पव�णीच आहे .भारतीय 

�ानपरंपरा हजारो वष� जुनी आहे. या �ानपरंपरेत आधुिनक िव�ान तसेच योग ,आयुव�दाबरोबरच  �व�थापनेसह सव�च �े�ांसाठी  

उपयोगी असा �चंड मोठा खिजना दडलेला आहे, आिण या खिज�ाची भाषा सं�ृत आहे  आिण या भाषेने नीतीशा�,सौदय�शा� 

,िव�ान ,त��ान यांची एकंदरीत सेवाच  केली आहे . असे िदसून येते जगाला भारताने मौ�वान अशी सं�ृती  िदली . 5000 

वषा�पूव�  जे�ा  अनेक सं�ृती या भट�ा ��पाचे  जीवन जगत हो�ा. या भट�ा  ��पाला आकार दे�ाचे काम या सं�ृत 

भाषेने केले की जी जगाला दैवी ��पात िमळाली आिण ती सवा�त शु� आिण यो� भाषा सं�ृत होय. �ाचीन काळापासून 

आधुिनक काळापय�त याच �ान परंपरेने आपण जगाला समृ�  क�रत आलेलो आहोत  आिण �णूनच नवीन शै�िणक धोरणाम�े 

देखील भारतीय �ान परंपरेला सव��े� �थान िमळालेले िदसून येते . 

 

II. भारतीय �ान  परंपरेचा मूळ  पाया सं�ृत भाषा : 

भारतीय समाजा�ा ��ेक मू��व�थेत  ��ेक  �ासात सं�ृतचे अ��� आजही आप�ाला  पहावयास िमळते .भारतीय 

�ानपरंपरेचे वैिश��च  मूळात अ�ा��क आिण ताक�कतेचा संगम आहे की �ा संगमा�ारे  आपणाला भौितक लाभच  न�े तर 

स��ा�ी�ा आिण मो��ा�ी�ा दरवाजांची जणू काही कवाडेच उघडलेली िमळतात. सं�ृत भाषेम�े  असे काही सािह� आहे 
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की �ा सािह�ाने  भारतीय �ानपरंपरा भ�मपणे उभी आहे तर आपण या पिव� भाषे�ा मूळ सािह�ापासूनच सु�वात 

क�यात. 

 सं�ृत  भाषेची  मू�परंपरा आिण त��ानाशी जोड :- 

वेद :- सं�ृतम�े �ामु�ाने वेदांचे �कार पुढील�माणे आहेत.ऋ�ेद ,यजुव�द,सामवेद ,अथव�वेद  या  सं�ृतमधील वेदांना 

वाs.मयाचे  र� �टले तरी वावगे ठरणार नाही. या वेदांची भाषा पािहली तर सं�ृतच या वेदांमधील ऋचा  या केवळ  धािम�क िवधी-

परंपरांची सांगडच  न�ेत तर �ाचीन भारतीय �ानपरंपरेची सु�वातच मानली पािहजे वेदांमधील “ऋत” ही संक�ना मानवा�ा 

कत��-िन�तेशी जोडली गेली आहे. 

 

उपिनषद :- उपिनषद �णजे गु��ा  सि�ध बसून  िमळिवलेले �ान होय. आिण हे �ान गूढ वलय�पी  आहे . या उपिनषदांनी 

भारतीय �ान परंपरेम�े आपले अ��� िटकिवलेले िदसून येते. 

अयं िनज: परो वेित गणना लघुचेतसाम् । 

उदारच�रतानां तु वसुधैव कुटु�कम् ॥ 

(महाउपिनषद, अधाय ४ �ोक 71) 

सं�ृत भाषेम�े  असले�ा उपिनषदांनी भारतालाच  न�े  तर जगाला देखील "वसुधैव कुटु�कम्' चा संदेश िदलेला आहे आिण 

या  भारतीय त��ानानेच जगाला एक पृ�ी,एक कुटंुब  आिण सुयो� असा  भिव�ाचा  माग� दाखिवला.उपिनषदात उ�ेख  केलेले 

एकत�ाचे सु�िस� असे वचन �णजे "त�मिस" (छा�ोग उपिनषद ६.८ .७ ) "(तू तो �� त� आहेस )” हे वचन आप�ाला  

मनु�ा�ा वै�ीक त�ाला  संबोिधत करणारे सा� दश�िवते आिण �णूनच याम�े भारतीयां�ा �ान िमळिव�ा�ा मागा�चे 

�तीका�क �पच होय. 

 

पुराणे : भारतीय सं�ृतीम�े पुराणांना मह� आहेच , पुराणे ही केवळ मनोरंजना�क कथेचा  भाग नसून एकंदरीत मानवा�ा 

वत�नावर सं�ार करणारी, समाजाला एक �कारे नैितकमागा�वर  चाल�ासाठी �े�रत करतात पुराणे मुळातच मानवी जीवनाला 

िदशा दे�ाचे काय� क�रतात �ामुळे भारतीय �ान परंपरेम�े पुराणांचे मह�  देखील िततकेच �े� ठरते. 

 

महाका�े: आज�ा आधुिनक युगाम�े कमा�चा िस�ांत अितशय �चिलत होताना िदसतो आहे. कारण हा कमा�चा िस�ांतच 

मुळात सं�ृत भाषेम�े असणा�या �ीम�गव�ीतेने जगाला सांिगतलेला  आहे . भगव�ीतेतील कमा�चा िस�ा� सांगणारा �िस� 

�ोक :  

कम��ेवािधकार�ु मा फलेषु कदाचन l 

(�ीमदभगवदगीता अ�ाय-2, �ोक-47) 

"कम� कर फळाची अपे�ा क� नकोस " हा िस�दा�च भारतीय �ानपरंपरेचा मु�  आधार�ंभ आहे .जगाला एक �कारे 

िव�शांतीचा संदेश देखील �ीमदभगवद्गीतेतील काही मह�पूण� �ोक देतात. �ाचबरोबर रामायण आिण महाभारत या 

आष�का�ांकडे  केवळ मनोरंजक कथा �णून न पाहता ही महाका�े भारतीय �ानाचा ओत�ोत भरलेला महासागरच होय .िह 

महाका�े आप�ाला सै�शा�, नीतीशा� ,अथ�शा�, सामािजकशा� इ�ादी शाखांचा दाखला देतात �ामुळे �ांचा अंतभा�व 

भारतीय �ान �णालीत कर�ात आलेला आहे. 

 

दश�ने  : - भारतीय सं�ृतीचा मजबूत पाया �णून देखील या दश�नांकडे पािहले जाते कारण जीवनाचे  अंितम �ेय दाखिव�ाचे  

काय� दश�ने  करताना िदसतात .९ दश�नांपैकी 6 दश�ने सं�ृतीसाठीचा संघष� आिण बौ��कतेशी असणारी िन�ा �खरपणे दाख

िवतात ता��क पायाभूत रचनेसाठी भारतीय �ानपरंपरेत दश�नांची भूिमका अ�ंत मह�पूण� ठरते. �ाय आिण वैशेिषक  दश�ने  ही 

तका�वर  भर देतात  आिण  योग दश�न मन आिण शरीरावर िनयं�ण ठेव�ा िवषयीचे माग�दश�न करते. आज�ा  या धकाधकी�ा 

जीवनाम�े योग दश�नाचा लाभ देखील ब�याच जणांना होत आहे. मानवाचा  सवा�गीण िवकास साधावयाचा असेल तर दश�ने ही यो� 

माग�दश�क ठरतात. 
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वै�ािनक आिण आज�ा तांि�क �ानाची सं�ृत भाषा :- 

१)नाटयशा� :- सं�ृत सािह�ातील संपूण� ना�सृ�ी ही भरतमुनी�ंा नाटयशा�ावर आधारलेली आहे. भरतमुनीचंा “रस-

िस�ा�”,आज िठकिठकाणी आप�ाला  अनेक सािह��कारांमधून अनुभवास िमळतो. रस िस�ा�ाचा  �भाव आज�ा 

मनोिवकारी घटना तसेच आधुिनक काळात �चिलत होत चालले�ा  सौदंय�शा�ावर देखील पडताना िदसत आहे. 

 २)अथ�शा� : - भारताची  राजनैितक परंपरा समजावून �ायची  असेल तर कौिट�ाचे अथ�शा�  अ�ासलेच  पािहजे कारण 

�ाम�े  रा�कारभार कसा करावा राजकीय डावपेच  कसे  साधावेत यांचे  सखोल िववेचन  केलेले आहे आिण अथ�शा�ात  अथ� 

आिण धम� यांचे समतोल  राख�ाचे िनयम देखील  सांिगतलेले  आहेत "राजा हा  �जेचा सेवक आहे" ही अमू� अशी  संक�ना 

कौिट�ा�ा अथ�शा�ाम�े  भारतीय �ानपरंपरेला पूरक असे  आदश�  शासनाचे एक  उदाहरणच िदलेले आहे आिण  आजचा 

रा�कारभार देखील याच त�ांना अनुस�न होताना िदसतो.  

 

3)आयुव�द :- भारतातच न�े तर जागितक �रावरदेखील आयुव�द �ीकारले जाताना िदसत आहे. आयुव�दातील �िस� �ोक: 

“धमा�थ�काममो�ाणामारो�ं  मूलमु�मम् । 

रोगा��ापहत�lर: �ेयतो जीिवत� च।। 

(चरकसंिहता सू��थान 1.15) 

वरील �ोकाचा भावाथ�च सांगून जातो की.जे चार पु�षाथ� आहेत, धम� अथ� काम आिण मो� यांना �ा� क�न घे�ाचे एकमा� 

साधन आहे ��थ (िनरोगी) शरीर. कारण रोगी मनु�  यामधील एकही पु�षाथ�  सा� क� शकत नाही. 

आयुव�दालाच अथव�वेदाचे उपांग मान�ात आलेले आहे . आयुव�दाचे जे मु� �ंथ आहेत चरक संिहता, सु�ुत संिहता,अ�ांगहदय या 

�ंथावरच  आजचे संपूण� वै�कशा� आधारलेले आहे "पंचमहाभूत िस�ा�" पृ�ी, जल , अ�ी, वायु आिण आकाश या पाच 

िनसगा�तील महाभूतांवर आपली शरीररचना आिण आरो� िवसावलेले आहे आिण या पंचमहाभूत िस�ा�ाचा  भारतीय �ान 

परंपरेशी  घिन� संबंध आहे. 

 

 ४) �ोितष :- भारतीय सं�ृतीचा  अिवभा� भाग �णून �ोितष शा�ाकडे पािहले जाते कारण �ोितष  शा�ाम�े  

�ह,तारे,न�� ,योग इ�ादी िनि�त  केले जातात आिण  �ोितषांचा  आधार�ं� पंचांग हे यावर आधा�रत असते �ोितष शा� हे  

पूण�पणे कम� िस�ांताशी  जोडलेले आहे, आिण आप�ा या  भूतकाळातील कमा�चा  प�रणाम �ह��थतीत िदसतो िनसगा�तील 

ऊजा��ोत  जे सूय�, चं�, तारे आहेत. �ांचा प�रणाम मानवी जीवनावर होतो आिण आिण �ामुळेच  ��ेक मनु�ाची ज�कंुडली 

तयार केली जाते . 

जगाने जरी आधुिनकतेकडे वाटचाल केलेली असली तरी �ोितषशा�ािशवाय काही मनु� आप�ा  कमा�ला सु�वातदेखील क�रत 

नाहीत असा ��य येताना िदसतो आिण �णून  �ोितषशा� हा मानवी जीवनाचा अिवभा� घटकच  झालेला िदसून येतो आिण 

याव�नच  िस� होते की, �ोितष हे सं�ृतमधील �ानाचे एक अंग आहे आिण �ोितष शा� हे भारतीय �ानपरंपरेची समृ� 

परंपरा जपताना िदसत आहे- 

“ भारत�  �ित�े �े  सं�ृत सं�ृती तथा” 

वरील वचनाचा अथ� हा सुयो��र�ा आज�ा  सं�ृतीला आिण सं�ृत भाषेला पूरक आहे सर िव�म जो� यांनी सं�ृत भाषेला 

सव� भाषांची जननी �णूनच संबोिधत केलेले आहे. भारतीय �ानपरंपरे�ा �वाहामुळे सं�ृत कुठे नाही असे नाही. आप�ा या 

भारतीय �ानपरंपरेम�े समािव� सं�ृतीमुळे सं�ृत भाषा  ही जगभरातील  कानाकोप�यापय�त पोहोचलेली िदसून येते याची 

बरीचशी उदाहरणे आप�ाला पाहता येतील,जसे की योगाला भारतीय �ान परंपरेचा अ��दतीय खिजनाच मान�ात आलेला 

आहे.आिण  योगाला  आंतररा�� ीय मा�ता िमळत आहे. आिण जगभरात योगाचे मह� वाढतच आहे. कोिवड-१९ �ा महामारी�ा 

काळात, जे�ा  एकमेकांना ���शः भेटून ह�ांदोलन करणे कठीण झालेले होते ते�ा  अनेक नेते देखील आपली भारतीय 

सं�ृतीनुसार हात जोडून “नम�े" करताना िदसले भारता�ा �ानपरंपरेम�े  सं�ृतातील वेद,पुराणे उपिनषदे,धम��ंथ  यां�ा 

आधारावरच आपले �ान आिण सां�ृितक ठसा उमटिवताना िदसत आहेत. आिण आप�ा भारतीय �ान परंपरेचे हे एक �ितिबंबच  
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आहे. हवामानातील बदलांपासून ते कोण�ाही इतर संकटापय�त भारतीय �ान परंपरेतील �ानाचा वेळोवेळी उपयोग होताना िदसत 

आहे.  

 

आधुिनकीकरणा�ा  या �ध�म�े भारतीय �ान परंपरेने जगाला हे दाखवून िदलेले आहे की, संसारातील ऐिहक 

सुख,संप�ी,आिलशान जीवन हीच अंितम �ेये नाहीत तर लोक पु�ा शांती�ा मागा�कडे वळताना िदसत आहेत.आिण याच 

शांती�ा मागा�कडे  येत असताना ते पु�ा भारतीय �ानपरंपरेचा जो खिजना आहे �णजेच वेद,पुराणे,उपिनषदे या सािह�ाकडे 

येताना िदसत आहेत. आतापय�त आपण सं�ृत भाषे�ा आधारावर भारतीय जानपरंपरा कशी िटकून आहे ते पािहले आिण सं�ृत 

भाषेने आप�ा भ�म पायावर भारतीय �ानपरंपरेची  अगाध परंपरा िटकवून ठेवलेली िदसून येते.  

 

भारतीय �ान परंपरा आिण सं�ृत यांमधील उपयु�ता :- अलीकडील काळात आधुिनक िश�णप�तीम�े भारतीय �ान 

परंपरे�ाच �ासंिगकतेवर भर िदलेला िदसत आहे.योगा�दारे मनाला शांती आिण �ा� (िनरोगीपणा) वेदांतील  

पया�वरणजाग�कतेवर आधा�रत शा�त  िवकास अथ�शा�  आिण रा�शा�ा�ारे  नीतीम�ा,राजकारण  आिण नैितक शासन 

आिण सवा�त मह�ाचे �णजे  आंतरिव�ाशाखीय िश�ण परंपरा ना�शा�ा�दारे सं�ृत �ंथांम�े  असणारे भारतीय 

सौदंय�शा�ाचे अ�ेषण . 

 

उपसंहार:- सं�ृत भाषेला �ा�माणे भारतीय �ानपरंपरेम�े सव�� �थान �ा� झालेल ेआहे. �ामुळे सं�ृत भाषा आता एका 

काळाचीच भाषा रािहली नाही,तर भारता�ा सां�ृितक संप�तेची  खरी ओळख क�न देणारी भाषा ठरलेली िदसून येते. सं�ृतने 

समाजाला त��ान, कला,सािह� इ�ादीचंा संगम िदला. वैिदक काळ असो िकंवा आजचे िडिजटल युग  असो सं�ृत भाषेने सव� 

काळांम�े  �त:ला जुळवून घेतले आिण आपण पािहलेच की मानवा�ा कत��बु�ीशी जोडली जाणारी वेदांतील “ऋत” ही 

संक�ना आजही �चिलत होत आहे आिण आज भारतीय �ान परंपरे�ा िवकासामुळे सं�ृत ही केवळ  िविश� वगा�ची भाषा न 

राहता ती सव�मय झालेली आहे आिण यातच या भाषेचा िवजय होताना िदसत आहे.आपणास या शोध लेखातून एक मह�ाचा संदेश 

िमळतो तो �णजे  वेदांतील जी मह�ाची �ो�े आहेत �ा �ो�ांनी सु�वात होऊन ते िव�ानवादी �ंथांपय�त,महाका�ांपासून  ते  

सौदंय�शा�ीय  िस�ांतांपय�त सं�ृत भाषेने हा परंपरागत चालत आलेला वारसा जप�ाचे, �सा�रत कर�ासाठी एक मा�म 

�णून काम केले. सं�ृत भाषे�ा �ानाचे पुन��ीवन आिण अ�ास�मात सं�ृत भाषेचा समावेश के�ाने शा�त,नैितक व 

मानवक� �ीत िवचाराला �ेरणा िमळू  शकते अशा�कारे  सं�ृत भाषा  भारतीय �ान  परंपरेला आिण संपूण� मानवतेलाच एका जीवंत 

माग�दश�काचे कामच क�रत  राहील  यात शंकाच नाही. 
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