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सारांश: - ‘�ाथ�ना’ हा सं�ृत श� असून �ाचा अथ� इ�ा �� करणे, �ुती करणे व याचना करणे असा होतो. 

�ाथ�ना ही मानवी जीवनातील एक मह�पूण� आ�ा��क व मानिसक �ि�या आहे. �ाथ�नेमुळे मन एका� होते, 

�स�ता िनमा�ण होते आिण ��ी�ा िवचारांम�े सकारा�कता येते. �ामुळे िदवसाची सु�वात आिण समारोप 

�ाथ�नेने होणे आव�क मानले जाते. 

िनवडक �ाथ�नांचा िचिक�क अ�ास �णजे िविवध �कार�ा आिण िविवध भाषांतील �ाथ�नांचा तक� शु� व सखोल 

अ�ास होय. या अ�ासाम�े �ाथ�नेचा आशय, अथ�, त��ान, नैितक मू�े आिण मानवी मनावर होणारा प�रणाम 

यांचे िव�ेषण केले जाते. तसेच ��ेक �ाथ�ना ��ीला काही ना काही जीवनमू�ांची िशकवण देते, हा या 

अ�ासाचा गाभा आहे. 

�ाथ�नेचा संबंध केवळ एखा�ा िविश� धमा�शी िकंवा पंथाशी मया�िदत नसून तो साव�ि�क मानवी मू�ांशी िनगिडत 

आहे. �ाथ�नेमुळे मन:शांती, आ�परी�ण आिण नैितक मू�ांची जपणूक होते. ती ��ीला अंतमु�ख क�न 

जीवनातील यो� िदशा दश�वते. उदाहरणाथ�, “गु����ा गु�िव��ु गु�द�वो महे�रः, गु� सा�ात् पर�� त�ै �ी गुरवे 

नमः” या �ाथ�नेत गु�चे मह� अधोरे�खत केले आहे. अ�ान�पी अंधकार दूर क�न �ान�पी �काश देणारा गु� 

हा ��ा, िव�ू आिण महेश यांचे ��प मानला आहे. या �ाथ�नेतून गु�िवषयी आदर, �ेम आिण कृत�ता िनमा�ण 

होते. 

िनवडक �ाथ�नांचा अ�ास करताना �ातील भाषाशैली, आशय, उ�ेश आिण मू��व�था यांचे िचिक�क िव�ेषण 

कर�ात आल ेआहे. �ाथ�नेतून स�, अिहंसा, क�णा, मानवता, आदर, �ेम, शांतता आिण सहकाय� यांसारखी मू�े 

�� होतात. ��ुत शोधिनबंधात अशा काही िनवडक �ाथ�नांचा सखोल िचिक�क अ�ास कर�ात आलेला 

आहे. 

 

की-वड्�स (Keywords): �ाथ�ना, िचिक�क अ�ास, नैितक मू�े, गु�, मानवता, अ�ा� 

 

I. ��ावना 

स�ाचे युग हे अ�ंत धावपळीचे व �धा��क ��पाचे आहे. ��ेक ��ी सकाळी उठ�ापासून ते सं�ाकाळपय�त िविवध 

जबाबदा�यांम�े गंुतलेली असते. या सतत�ा धावपळीमुळे मानिसक ताण, अ��थरता आिण अशांतता वाढलेली िदसते. मन एका� 

राहत नाही आिण िच�वृ�ी चंचल बनते. अशा प�र��थतीत मन:शांती, �थैय� आिण सकारा�कता �ा� कर�ासाठी �ाथ�ना हा अ�ंत 

�भावी माग� ठरतो. सुमारे अडीच हजार वषा�पूव� महष� पतंजली यांनी “योगि��वृ�ी िनरोधः” असे सांगून मना�ा चंचलतेवर िनयं�ण 

ठेव�ाचे मह� �� केले आहे. िच�वृ�ीचा िनरोध �णजेच योग होय. मन एका� कर�ासाठी �ाथ�ना ही अ�ाव�क �ि�या आहे. 

“�ाथ�ना” हा सं�ृत श� असून �ाचा अथ� “�कषा�ने केलेली याचना, �ुती िकंवा इ�ा �� करणे” असा होतो. �ाथ�ना ही साधका�ा 

अंतम�नातील भावनांचे ई�रापय�त पोहोचवणारी �ि�या आहे. ती केवळ धािम�क कृती नसून मानिसक आिण नैितक िवकासाचे साधन 

आहे. 
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िनवडक �ाथ�नांचा िचिक�क अ�ास �णजे िविवध भाषांतील �ाथ�नांचा आशय, अथ�, त��ान, नैितक मू�े आिण मनावर होणारा 

प�रणाम यांचा सखोल अ�ास होय. या संशोधनात �ाथ�नेपूव� व �ाथ�नेनंतर�ा मन��थतीतील बदलांचा अ�ास ��ावली�ा 

मा�मातून कर�ात आला आहे. 

 

II. �ाथ�नेचे मह� 

�ाथ�ना ��ेक ��ीला काही ना काही िशकवण देते. ती केवळ एखा�ा धमा�शी संबंिधत नसून साव�ि�क मानवी मू�ांशी िनगिडत आहे. 

�ाथ�नेमुळे मन:शांती, आ�परी�ण आिण नैितक मू�ांची जपणूक होते. ती ��ीला अंतमु�ख करते. �ाथ�नेतून स�, अिहंसा, क�णा, 

मानवता, �ेम, शांतता आिण सहकाय� यांसारखी मू�े िवकिसत होतात. संत तुकाराम महाराज �णतात: 

“मन करा रे �स�, सव� िस�ीचे कारण” 

मन �स� अस�ास जीवनातील सव� अडचणीवंर मात करता येते. �ामुळे मन �स� ठेव�ासाठी �ाथ�ना आव�क ठरते. 

 

III. �ाथ�नेचा अथ� व उ�ेश 

�ाथ�ना �णजे परमे�राकडे केलेली न� याचना होय. �ाथ�ने�ारे भ� ई�राचे गुणगान करतो, �ा�ाकडे काही मागतो िकंवा �तःचे 

समप�ण �� करतो. संत �ाने�रांनी “पसायदान” या �ाथ�नेतून संपूण� िव�ा�ा क�ाणाची कामना केली आहे. ‘�ाथ�ना’ हा श� 

सं�ृतमधील “� + अथ�” या धातूपासून तयार झाला असून �ाचा मूलभूत अथ� “�कषा�ने �� केलेली इ�ा, �ुती िकंवा याचना” असा 

होतो. सा�ा भाषेत सांगायचे तर, �ाथ�ना �णजे मनातील भावना, िवचार आिण अपे�ा ई�रासमोर न�तेने �� करणे होय. परंतु 

�ाथ�ना ही केवळ काही माग�ाची ि�या नसून ती एक सखोल आ�ा��क, मानिसक आिण नैितक �ि�या आहे. 

�ाथ�नेत तीन �मुख घटक आढळतात—कृत�ता (Gratitude), याचना (Supplication) आिण �ुती (Praise). कृत�तेतून आपण ई�राने 

िदले�ा जीवन, िनसग�, कुटंुब व संधी याब�ल आभार �� करतो. याचनाम�े आपण आप�ा मया�दा ओळखून माग�दश�न, श�ी 

आिण सद्बु�ीची िवनंती करतो. �ुतीतून ई�रा�ा गुणांचे �रण क�न आप�ा मनात ��ा आिण सकारा�कता वाढवतो. 

 

IV. �ाथ�नेचा मूलाथ�- 

�ाथ�ना �णजे केवळ श�ांचा उ�ार नसून ती भावनांची अिभ��ी आहे. जे�ा ��ी �ामािणकपणे, ��ेने आिण एका�तेने �ाथ�ना 

करते, ते�ा ती �तः�ा अंतम�नाशी संवाद साधत असते. �ामुळे �ाथ�ना ही बा� कृती नसून अंतमु�ख हो�ाची �ि�या आहे. 

 

�ाथ�नेचा मानिसक उ�ेश 

मानसशा�ीय �ि�कोनातून �ाथ�ना ही मन:शांती िमळव�ाचे �भावी साधन आहे. �ाथ�ना के�ाने मनातील ताणतणाव कमी होतो, 

नकारा�क िवचार दूर होतात आिण सकारा�क �ि�कोन िनमा�ण होतो.  

 

�ाथ�नेचा नैितक उ�ेश 

�ाथ�ना ��ी�ा नैितक िवकासात मह�ाची भूिमका बजावते. �ाथ�नेतून स�, अिहंसा, क�णा, �ेम, सहकाय� आिण मानवता यांसारखी 

मू�े िवकिसत होतात. उदाहरणाथ�, “इतनी श�� हम� देना दाता” या �ाथ�नेतून यो� मागा�वर चाल�ाची आिण चुकीपासून दूर 

राह�ाची �ेरणा िमळते. 

 

�ाथ�ना व आ�परी�ण 

�ाथ�ना ही आ�परी�णाची �ि�या आहे. �ाथ�ना करताना ��ी �तः�ा कृतीचंा, िवचारांचा आिण वत�नाचा िवचार करते. �ामुळे 

चुका ओळखून �ा सुधार�ाची �ेरणा िमळते. ही �ि�या ��ीला अिधक जबाबदार आिण सजग बनवते. 
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�ाथ�नेचा सामािजक उ�ेश 

�ाथ�ना ही केवळ वैय��क नसून सामािजक �ि�कोनातूनही मह�ाची आहे. सामूिहक �ाथ�नेतून “मी” ऐवजी “आपण” ही भावना 

िवकिसत होते. यामुळे समाजात एका�ता, बंधुभाव आिण सहकाय� वाढते. समाजा�ा क�ाणासाठी �ाथ�ना करणे हे �ाथ�नेचे उ� 

��प मानले जाते. 

 

�ाथ�ना व जीवनिदशा 

�ाथ�ना ��ीला यो� जीवनिदशा देते. ती ��ी�ा िवचारांना शु� करते, िनण�य�मतेला बळकटी देते आिण संकटांना सामोरे 

जा�ाची ताकद �दान करते. �ामुळे �ाथ�ना ही केवळ आ�ा��क साधना नसून जीवन �व�थापनाचे साधन आहे. 

�ाथ�नेचे ��प व �कार 

�ाथ�ना िविवध ��पात आढळते.  वैय��क �ाथ�ना ही ��ी�ा आ�िवकासासाठी �टली जाते. तर सामूिहक �ाथ�नेच उ�ेश हा 

समूहाचे क�ाण करणे हा आहे. रा�� ीय �ाथ�ना �णजे रा�� ा�ा रा�� ा�ा उ�तीसाठी केली गेलेली �ाथ�ना आिण वैि�क �ाथ�ना ही संपूण� 

िव�ा�ा क�ाणासाठी केली जाते. आजही शाळा, महािव�ालये आिण िविवध काय��मांम�े �ाथ�ना �ट�ा जातात. 

 

िनवडक �ाथ�नांचे िव�ेषण- 

मानवा�ा सां�ृितक, आ�ा��क आिण नैितक जीवनात �ाथ�ना या संक�नेला अ�ंत मह�ाचे �थान आहे. �ाथ�ना ही केवळ 

ई�राशी संवाद साध�ाची �ि�या नसून ती मन:शांती, आ�प�र�ण आिण मू�सं�ार यांचे �भावी साधन आहे. िविवध धम�, सं�ृती 

आिण काळानुसार �ाथ�नांचे ��प बदलत गेले असले तरी �ामागील मूलभूत हेतू हा ‘मानवाचे उ�यन’ आिण ‘समाजक�ाण’  हा 

कायमच एकसारखा रािहला आहे. 

 

या अ�ासाम�े िनवडक �ाथ�नांचा आशय, �ांची रचना, वापरलेली भाषा, आिण �ातून �� होणारे त��ान यांचे सखोल िव�ेषण 

केले जाईल. यामुळे �ाथ�नां�ा मा�मातून मानवजीवनातील नैितक मू�ांचे मह� �� होईल आिण आधुिनक काळातही �ांची 

उपयु�ता अधोरे�खत होईल. अशा �कारे, �ाथ�ना या केवळ धािम�क कृती न राहता ��ी आिण समाजा�ा सवा�गीण िवकासासाठी 

�भावी साधन ठरतात. 

 

वैय��क �ाथ�ना - 

�ाथ�नांमधून स�, अिहंसा, क�णा, �ेम, सहकाय�, बंधुभाव आिण मानवता यांसारखी साव�ि�क मू�े �� होतात. �ा ��ीला केवळ 

आ�ा��क उ�तीकडेच न�े तर सामािजक जबाबदारीकडेही �वृ� करतात. �ामुळे �ाथ�ना ही ��ी आिण समाज यां�ातील दुवा 

�णून काय� करते. 

��ुत शोधिनबंधात “िनवडक �ाथ�नांचे िव�ेषण” करताना  िविवध �ाथ�नांचा सखोल अ�ास क�न �ां�ा आशयातील त��ान, 

नैितक मू�े आिण मानवी जीवनावर होणारा प�रणाम यांचा िचिक�क िवचार मांड�ाचा �य� कर�ात आला आहे. या अ�ासातून 

�ाथ�नेचे �ापक मह� आिण ितची जीवनातील उपयु�ता �� होते. 

 

गु�वंदना- 

“गु����ा गु�िव��ु गु�द�वो महे�रः 

गु�ः सा�ात् पर�� त�ै �ी गुरवे नमः” 
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िव�ेषण: 

या �ाथ�नेत गु�चे मह� अधोरे�खत केले आहे. गु� हा ��ा, िव�ू आिण महेश यांचे ��प मानला आहे. �ान�ा�ी आिण 

जीवनमाग�दश�नासाठी गु�चे �थान सव�� आहे. 

भारतीय सं�ृतीत गु�चे �थान अ�ंत �े� आिण पूजनीय मानले गेले आहे. “गु����ा गु�िव��ु गु�द�वो महे�रः, गु�: सा�ात् पर�� 

त�ै �ी गुरवे नमः” हा सं�ृत �ोक गु��ा महानतेचे आिण �ा�ा ब�आयामी ��पाचे अ�ंत संुदर वण�न करतो. या �ोकातून 

गु�च े�थान केवळ िश�क �णून न�े, तर जीवनाला िदशा देणा�या सव�� त�ा�ा �पात मांडले गेले आहे. 

या �ोकाचा श�शः अथ� असा की, गु� हा ��ा आहे, गु� हा िव�ू आहे, गु� हा महे�र आहे आिण गु� हा सा�ात पर�� आहे. अशा 

�ा �ी गु�ंना माझा नम�ार असो. या अथा�म�े गु�चे ि�मूत� ��प �� होते. ��ा सृ�ीची िनिम�ती करतो, िव�ू ितचे पालन करतो 

आिण महेश (िशव) ितचा संहार करतो. याच ि�मूत�ची काय� गु� आप�ा िश�ा�ा जीवनात पार पाडतो. 

आज�ा आधुिनक आिण तं��ान�धान युगातही या �ोकाचे मह� िततकेच कायम आहे. मािहती�ा �चंड सा�ात यो� �ान 

िनवडून देणारा, मू�ांची जाणीव क�न देणारा आिण जीवनाला यो� िदशा देणारा गु� आजही िततकाच आव�क आहे. 

एकूणच, “गु����ा गु�िव��ु...” हा �ोक गु��ा सवा�गीण भूिमकेचे दश�न घडवतो. गु� हा िनमा�ता, पालनकता�, संहारकता� आिण 

सव�� स�ाचा दूत आहे. �णूनच भारतीय सं�ृतीत गु�चे �थान देवापे�ाही �े� मानले गेले आहे. या �ोका�ा शेवटी “त�ै �ी गुरवे 

नमः” या वा�ातून �ा महान गु�ंना कृत�तापूव�क वंदन कर�ात आले आहे. 

 

करा�े वसते ल�ी- 

“करा�े वसते ल�ी, करम�े सर�ती 

करमूले तु गोिवंदः, �भाते करदश�नम्” 

 

िव�ेषण- 

ही �ाथ�ना सकाळी उठ�ावर �टली जाते. यात आप�ा हातांम�े ल�ी, सर�ती आिण गोिवंद यांचे िनवास अस�ाचे सांिगतले आहे. 

ही �ाथ�ना कम�योग, आ�िव�ास आिण कृत�तेची भावना जागृत करते. भारतीय सं�ृतीत िदवसाची सु�वात सकारा�क, पिव� आिण 

जाग�क मनाने कर�ाला अ�ंत मह� िदले गेले आहे. सकाळी उठ�ावर उ�ारली जाणारी “करा�े वसते ल�ी…” ही सं�ृत 

�ाथ�ना �ाचेच संुदर उदाहरण आहे. ही �ाथ�ना केवळ धािम�क िवधी नसून मानवी जीवनातील कम�योग, आ�िव�ास, कृत�ता आिण 

मू�ािधि�त जीवन��ी यांचे �तीक आहे. 

या �ोकाचा श�शः अथ� असा आहे—हाता�ा अ�भागी ल�ीचा वास आहे, हाता�ा म�भागी सर�तीचा वास आहे आिण हाता�ा 

मुळाशी गोिवंद (िव�ू) वास करतो. �णून सकाळी उठ�ावर आप�ा हातांचे दश�न करावे. या सा�ा पण गहन अथा��ा �ाथ�नेत 

मानवी जीवनाचे त��ान दडलेले आहे. 

एकूणच, “करा�े वसते ल�ी…” ही �ाथ�ना जीवनाला सकारा�क िदशा देणारी आहे. ती माणसाला आ�िव�ास, कृत�ता आिण 

कम�योगाची �ेरणा देते. �ामुळे ही �ाथ�ना केवळ धािम�क नसून ती एक जीवनमू�ांची िशकवण देणारी सश� �ि�या आहे. अशी ही 

�ाथ�ना ��ेका�ा जीवनात माग�दश�क ठरते. 

 

भूिमवंदना- 

“समु�वसने देवी, पव�त�नमंडले 

िव�ुपि� नम�ु�ं, पाद�श� �म� मे” 
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िव�ेषण- 

ही �ाथ�ना पृ�ीमाते�ती कृत�ता �� करते. िदवसभर पृ�ीवर चालताना ितचा �श� होणार अस�ाने �मा मािगतली जाते. ही �ाथ�ना 

पया�वरण संवध�न आिण कृत�तेची जाणीव िनमा�ण करते. भारतीय सं�ृतीत िनसग�पूजा, कृत�ता आिण न�ता यांना अ�ंत मह� िदले 

गेले आहे. “समु�वसने देवी…” हा सं�ृत �ोक �ा मू�ांचे अ�ंत �भावी �ितिबंब आहे. ही �ाथ�ना पृ�ीमाते�ती आदर, कृत�ता 

आिण संवेदनशीलता �� करणारी आहे. सकाळी उठ�ावर भूमीला �श� कर�ापूव� ही �ाथ�ना �ण�ाची परंपरा आहे. यातून 

मानव आिण िनसग� यां�ातील सुसंवाद �� होतो. 

एकूणच, ही �ाथ�ना केवळ धािम�क िवधी नसून ती जीवनमू�ांची िशकवण देणारी आहे. ती माणसाला कृत�ता, न�ता आिण 

पया�वरण�ेम िशकवते. पृ�ीमाते�ती आदर �� क�न ितचे संर�ण कर�ाची �ेरणा देते. �ामुळे ही �ाथ�ना आज�ा काळातही 

अ�ंत उपयु� आिण माग�दश�क ठरते. 

 

इं�जी �ाथ�ना- 

“O God, dear God…” 

O God, dear God, 

We come before You with humble hearts. 

Thank You for this day, 

For the gift of life and all Your blessings. 

िव�ेषण- 

ही वैय��क �ाथ�ना आहे. यात ई�रािवषयी कृत�ता �� केली आहे. जीवनातील यो� िनण�य घे�ासाठी माग�दश�न, संकटांना सामोरे 

जा�ाची श�ी आिण �ेम व शांततेची भावना िवकिसत कर�ाची िवनंती केली आहे. मानवी जीवनात �ाथ�नेला अ�ंत मह�ाचे �थान 

आहे. �ाथ�ना ही केवळ धािम�क िवधी नसून ती मन:शांती, आ�परी�ण आिण नैितक मू�ांची जपणूक करणारी एक �भावी �ि�या 

आहे. “O God, Dear God…” ही इं�जीतील साधी, सरळ आिण भावपूण� �ाथ�ना आहे. या �ाथ�नेतून �� होणारे िवचार, भावना आिण मू�े 

अ�ंत साव�ि�क असून ती ��ेक ��ी�ा जीवनाशी संबंिधत आहेत. 

“O God, Dear God…” ही �ाथ�ना जीवनाला यो� िदशा देणारी, मू�ांनी समृ� आिण साव�ि�क ��पाची आहे. ती माणसाला केवळ 

आ�ा��कच न�े तर मानिसक आिण सामािजक���ाही समृ� करते. �ामुळे ही �ाथ�ना ��ेका�ा जीवनात �ेरणादायी ठरते. 

 

िहंदी �ाथ�ना- 

“इतनी श�� हम� देना दाता…” 

इतनी श�� हम� देना दाता, 

मन का िव�ास कमजोर हो ना। 

हम चल� नेक रा�े पे हमसे, 

भूलकर भी कोई भूल हो ना॥ 

दूर अ�ान के हो ंअंधेरे, 

तू हम� �ान की रोशनी दे। 

हर बुराई से बचते रह� हम, 

िजतनी भी दे भली िजंदगी दे॥ 

बैर हो ना िकसी का िकसी से, 

भावना मन म� बदले की हो ना। 
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हम चल� नेक रा�े पे हमसे, 

भूलकर भी कोई भूल हो ना॥ 

हम न सोच� हम� �ा िमला है, 

हम ये सोच� �ा िकया है अप�ण। 

फूल खुिशयो ंके बांट�  सभी को, 

सबका जीवन ही बन जाए मधुबन॥ 

अपनी क�णा का जल तू बहा दे, 

कर दे पावन हर एक मन का कोना। 

हम चल� नेक रा�े पे हमसे, 

भूलकर भी कोई भूल हो ना॥ 

 

िव�ेषण: 

 “इतनी श�� हम� देना दाता…” ही �ाथ�ना िहंदी िच�पटसृ�ीत अ�ंत �िस� असून ितचा वापर िवशेषतः अंकुश या िच�पटात कर�ात 

आला आहे. या �ाथ�नेमुळे िच�पटाला एक वेगळे नैितक आिण भाविनक प�रमाण �ा� झाले आहे. या गीताचे श� अिभलाष यांनी 

िलिहले असून संगीत कुलदीप िसंह यांनी िदले आहे. हे गाणे पु�ा पागधरे आिण सुषमा �े� (आिण इतर गायकांनी) �रब� केले आहे. 

या गीताची साधी, सरळ पण अ�ंत �भावी रचना �ाला आजही लोकि�य बनवते. ही �ाथ�ना नैितक मू�ांनी प�रपूण� आहे. यात यो� 

मागा�वर चाल�ाची �ेरणा, आ�िव�ास, �ान�ा�ी आिण चुकीपासून दूर राह�ाची भावना �� केली आहे. ही �ाथ�ना ��ीला 

सदाचार आिण आ�िनयं�ण िशकवते. भारतीय सं�ृतीत �ाथ�नेला अ�ंत मह�ाचे �थान आहे. �ाथ�ना ही केवळ धािम�क कृती नसून 

ती मानवी जीवनाला यो� िदशा देणारी, नैितक मू�ांची जपणूक करणारी आिण मानिसक �थैय� िनमा�ण करणारी एक �भावी �ि�या 

आहे. “इतनी श�� हम� देना दाता…” ही िहंदीतील अ�ंत लोकि�य आिण अथ�पूण� �ाथ�ना आहे. या �ाथ�नेतून �� होणारे िवचार, 

भावना आिण मू�े मानवी जीवनाला �ेरणा देणारी आहेत.  

ही �ाथ�ना मानवी जीवनाला यो� िदशा देणारी, नैितक मू�ांनी समृ� आिण �ेरणादायी आहे. ती ��ीला सदाचार, िनः�ाथ�ता, �ेम, 

क�णा आिण सहकाय� यांसार�ा मू�ांची जाणीव क�न देते. �ामुळे ही �ाथ�ना केवळ धािम�क नसून जीवनमू�ांची िशकवण देणारी 

एक �भावी साधना आहे. 

 

सामुदाियक �ाथ�ना – 

मानव हा �भावतः सामािजक �ाणी अस�ाने �ा�ा जीवनात एका�ता, सहकाय� आिण पर�र सम�य यांना िवशेष मह� आहे. या 

सामािजक भावनेला अिधक �ढ कर�ाचे �भावी साधन �णजे सामुदाियक �ाथ�ना. एक� येऊन, एकाच उ�ेशाने आिण एकसमान 

भावनेने केलेली �ाथ�ना ही ��ी�ंा मनांना जोडणारी आिण सामूिहक चेतनेला जागृत करणारी श�ी ठरते. 

सामुदाियक �ाथ�नेत केवळ धािम�क भावना �� होत नाहीत, तर �ातून समाजातील एकता, बंधुता, समता आिण शांततेचे मू�ही 

अधोरे�खत होते. िविवध धम�, पंथ, भाषा आिण सं�ृती असले�ा लोकांनी एक� येऊन �ाथ�ना के�ास ‘िविवधतेत एकता’ हा भारतीय 

सं�ृतीचा मूलमं� अिधक �भावीपणे िदसून येतो. अशा �ाथ�नांमधून वैय��क �ाथा�पे�ा सामूिहक िहताला �ाधा� िदल ेजाते. 

शाळा, महािव�ालये, सामािजक सं�था आिण िविवध साव�जिनक काय��मांम�े सामुदाियक �ाथ�नेचा समावेश के�ामुळे िश�, 

सकारा�कता आिण नैितक मू�ांची जपणूक होते. तसेच, ती ��ीला आ�िचंतनाची आिण समाजाब�लची जबाबदारी जाण�ाची 

�ेरणा देते. 

अशा �कारे, सामुदाियक �ाथ�ना ही केवळ धािम�क कृती न राहता सामािजक ऐ�, नैितक मू�े आिण मानवी बंधु� यांचे �तीक ठरते. 

ित�ा मा�मातून समाज अिधक सुसंवादी, शांतताि�य आिण मू�िन� बन�ास हातभार लागतो. 
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“हे ई�रा, सवा�ना चांगली बु�ी दे…” 

हे ई�रा, 

सवा�ना चांगली बु�ी दे, 

सवा�ना चांगले आरो� दे. 

सवा�चे भले कर, 

सवा�चे क�ाण कर, 

सवा�चे र�ण कर. 

आिण तुझे गोड नाम मुखात अखंड रा� दे... 

 

िव�ेषण- 

ही सामूिहक �ाथ�ना आहे. यात सवा��ा क�ाणाची कामना केली आहे. सामूिहक �ाथ�नेत “मी” पे�ा “आ�ी” या भावनेला �ाधा� 

असते. ती सामािजक ऐ�, सहकाय� आिण बंधुभाव वाढवते. ही �ाथ�ना अ�ंत साधी, सरळ आिण साव�ि�क मू�ांनी समृ� अशी 

सामूिहक (सामुदाियक) �ाथ�ना आहे. यात वैय��क िहतापे�ा संपूण� समाजा�ा क�ाणाची भावना �� केली आहे. 

ही �ाथ�ना माणसाला �तःपुरते मया�िदत न राहता समाजा�ा आिण संपूण� मानवजाती�ा क�ाणाचा िवचार कर�ाची िशकवण देते. 

यात सद्बु�ी, आरो�, स�म�, �ेम, क�णा, शांतता आिण आनंद यांसार�ा साव�ि�क मू�ांची जाणीव क�न िदली आहे. 

ही �ाथ�ना ��ीला अंतमु�ख करते, नकारा�कता दूर करते आिण सकारा�क, नैितक व समाजािभमुख जीवन जग�ाची �ेरणा देते.  

रा�� ीय �ाथ�ना (रा�� ा�ा उ�तीसाठी)- 

रा�� ाची उ�ती ही केवळ भौितक �गतीवर अवलंबून नसून ती नाग�रकां�ा नैितकता, एकता, कत��िन�ा आिण देशभ�ीवरही 

आधा�रत असते. या सव� मू�ांचे संवध�न कर�ासाठी रा�� ीय �ाथ�ना हे एक �भावी मा�म ठरते. रा�� ा�ा क�ाणासाठी, शांततेसाठी 

आिण सवा�गीण िवकासासाठी सामूिहकपणे �� केलेली ही �ाथ�ना नाग�रकांम�े रा�� ीय भावनेची जागृती करते. 

रा�� ीय �ाथ�नेतून देशा�ा �गतीसाठी आव�क असले�ा सद्गुणांचा — �ामािणकपणा, प�र�म, सिह�ुता, बंधुता आिण समप�णभाव 

— यांचा पुर�ार केला जातो. ती ��ीला आप�ा कत��ांची जाणीव क�न देते आिण रा�� िहताला वैय��क िहतापे�ा अिधक 

मह� दे�ाची �ेरणा देते. अशा �ाथ�नांमधून समाजात एका�ता, सामािजक �ाय आिण सव�धम�समभाव यांचे मू� �ढ होते. 

“हे ई�रा, 

आम�ा भारतभूमीवर तुझी कृपा सदैव रा� दे. 

आम�ा देशाला श�ी, एकता आिण समृ�ी दे. 

या पिव� भूमीत स�, �ाय आिण धम� नांदो, 

��ेक नाग�रकाला सद्बु�ी आिण कत��िन�ा दे.” 

 

िव�ेषण-  

“हे ई�रा…” या �कारची रा�� ीय �ाथ�ना ही केवळ धािम�क भावना �� करणारी नसून ती रा�� भ�ी, सामािजक जबाबदारी आिण 

नैितक मू�ांची जपणूक करणारी एक �ापक संक�ना आहे. या �ाथ�नेत वैय��क िहतापे�ा संपूण� रा�� ा�ा उ�तीची भावना 

क� ��थानी आहे. 

�ाथ�ने�ा सु�वातीलाच “आम�ा भारतभूमीवर तुझी कृपा सदैव रा� दे” असे �णत रा�� ाला दैवी संर�ण आिण माग�दश�न िमळावे, 

अशी अपे�ा �� केली आहे. ही भावना देशािवषयी आदर आिण कृत�ता िनमा�ण करते. पुढील ओळीत “श�ी, एकता आिण 
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समृ�ी” यांची मागणी केली आहे. या तीन घटकांवर कोण�ाही रा�� ाची �गती अवलंबून असते. एकता असेल तरच देश मजबूत राहतो 

आिण समृ�ीकडे वाटचाल क� शकतो. 

 

वैि�क �ाथ�ना- 

मानवी सं�ृती�ा िवकासात �ाथ�नेला अ�ंत मह�ाचे �थान आहे. �ाथ�ना ही केवळ वैय��क िकंवा धािम�क कृती नसून ती संपूण� 

मानवजाती�ा क�ाणाची भावना �� करणारी एक साव�ि�क �ि�या आहे. अशाच �ापक �ि�कोनातून उ�वलेली �ाथ�ना �णजे 

वैि�क �ाथ�ना होय. वैि�क �ाथ�ना ही ��ी, समाज, रा��  या मया�दांपलीकडे जाऊन संपूण� िव�ातील सव� जीवां�ा सुख, शांती आिण 

क�ाणासाठी केली जाते. 

आज�ा युगात िव�ान-तं��ाना�ा �गतीसोबतच यु�, िहंसा, पया�वरणीय संकटे आिण मानवी असमानता यांसार�ा सम�ा वाढत 

आहेत. अशा प�र��थतीत जगात शांतता, सहकाय� आिण मानवतेचा संदेश देणा�या वैि�क �ाथ�नांचे मह� अिधकच वाढले आहे. या 

�ाथ�नांम�े कोणताही धम�, जात, भाषा िकंवा देश यांचा भेदभाव नसतो; उलट सवा�ना एक� आणणारी ‘वसुधैव कुटंुबकम्’ ही भावना 

�ामागे काय�रत असते. उदा.,  

“सव� भव�ु सु�खनः…” 

सव� भव�ु सु�खनः 

सव� स�ु िनरामयाः। 

सव� भ�ािण प��ु 

मा कि�द् दुःखभाग् भवेत्॥ 

 

िव�ेषण- 

ही �ाथ�ना अ�ंत �िस� आिण वैि�क (Universal) ��पाची आहे. यात कोणताही धम�, जात िकंवा देश यांचा भेदभाव नाही. संपूण� 

मानवजातीसाठी आिण सव� सजीवांसाठी क�ाणाची भावना �� केली आहे. �ामुळे ही �ाथ�ना जगभर मा�ता�ा� मानवतावादी 

मू�ांची �तीक मानली जाते. 

मराठी संतसािह�ा�ा परंपरेत संत संत �ाने�र यांचे �थान अ�ंत मानाचे आहे. �ां�ा �ाने�री या �ंथा�ा शेवटी आलेले “पसायदान” 

हे केवळ एक �ाथ�ना�क समारोप नसून संपूण� मानवजातीसाठी केलेली वैि�क मंगलकामना आहे. ‘पसायदान’ या श�ाचा अथ� 

कृपादान िकंवा आशीवा�द असा होतो. या �ाथ�नेतून संत �ाने�रांनी ई�राकडे �तःसाठी काहीही न मागता सव� सृ�ी�ा क�ाणाची 

याचना केली आहे. 

“आता िव�ा�के देवे, 

येणे वा��े तोषावे। 

तोषोिन मज �ावे, 

पसायदान हे॥ 

जे खळांची �ंकटी सांडो, 

तया स�म� रती वाढो। 

भूतां पर�रे पडो, 

मै� जीवांचे...॥” 

पसायदानाम�े समाजातील वाईट �वृ�ी न� होऊन चांगुलपणाचा �सार �ावा, सवा�म�े मै�ीभाव िनमा�ण �ावा, अ�ानाचा अंधार दूर 

होऊन �ानाचा �काश पसरावा, तसेच ��ेक �ाणी सुखी, समाधानी आिण नैितक जीवन जगावा, अशी �ापक भावना �� केली 

आहे. या �ाथ�नेत मानवी मू�े, अ�ा� आिण सामािजक ऐ� यांचा संुदर संगम आढळतो. 
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ही �ाथ�ना केवळ धािम�क मया�देत न राहता साव�ि�क मानवतावादी िवचार मांडते. �णूनच पसायदान आजही िविवध शै�िणक, 

सामािजक आिण सां�ृितक काय��मांम�े उ�ारले जाते. �ातून �� होणारी िव�बंधु�ाची भावना आिण सवा��ा क�ाणाची 

इ�ा हीच �ाची खरी वैिश��े आहेत. 

�ाथ�नेचा मानवी मनावर सकारा�क प�रणाम होतो. मानिसक ताण कमी होतो. एका�ता वाढते. सकारा�क िवचार िनमा�ण होतात. 

आ�िव�ास वाढतो. भाविनक �थैय� �ा� होते. �ाथ�नेपूव� आिण �ाथ�नेनंतर�ा मन��थतीचा अ�ास के�ास �� होते की �ाथ�ना 

मनाला शांत आिण ��थर बनवते. �ाथ�नेतून पुढील मू�े िवकिसत होतात स�, अिहंसा, क�णा, �ेम, सहकाय�, आदर, मानवता  ही मू�े 

��ी�ा सवा�गीण िवकासासाठी आव�क आहेत. 

 

समारोप 

�ाथ�ना ही केवळ धािम�क कृती नसून ती मानवी जीवनाचा अिवभा� भाग आहे. ती मनाला �थैय� देते, मू�ांची जपणूक करते आिण 

जीवनाला यो� िदशा देते. आधुिनक तणावपूण� जीवनात �ाथ�ना हीच मन:शांती आिण समाधानाची गु�िक�ी ठरते. 

 

V. िन�ष�- 

१. �ाथ�ना ही मानिसक आिण आ�ा��क िवकासासाठी आव�क आहे.  

२. �ाथ�ना मन:शांती आिण एका�ता वाढवते.  

३. िविवध भाषांतील �ाथ�नांम�े समान मानवी मू�े आढळतात. 

४. �ाथ�ना ��ीला नैितक जीवन जग�ाची �ेरणा देते.  

५. सामूिहक �ाथ�ना सामािजक ऐ� वाढवते 
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