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त�णांमधील िडिजटल �सन आिण काहीतरी 

गमाव�ाची भीती (FoMO) यांचा मानिसक 

क�ाणावर होणा�या प�रणामाचा अ�ास 
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संशोधक, मानसशा� िवभाग�मुख  

िविलं�डन महािव�ालय सांगली (�ाय�) 

 

सारांश (Abstract) आधुिनक िडिजटल युगात �ाट�फोन, इंटरनेट आिण सोशल मीिडया यांचा वापर मो�ा �माणात वाढलेला 

आहे. िवशेषतः त�ण वगा�म�े िडिजटल मा�मांचा वापर दैनंिदन जीवनाचा अिवभा� भाग बनला आहे. या वाढ�ा िडिजटल 

वापरामुळे Digital Addiction आिण Fear of Missing Out (FoMO) या मानसशा�ीय सम�ा उ�वत आहेत. Digital 

addiction ही िडिजटल साधनां�ा अित वापराशी संबंिधत सम�ा असून FoMO �णजे इतरां�ा अनुभवांपासून वंिचत 

राह�ाची भीती होय (Przybylski et al., 2013; Kuss & Griffiths, 2017).या संशोधनाचा हेतू त�णांम�े Digital 

Addiction आिण FoMO यांचा मानिसक क�ाणावर होणा�या प�रणामाचा अ�ास करणे हा आहे. या अ�ासासाठी 60 

त�णांचा नमुना (वयोगट 18–25 वष�) सहेतूक नमुना प�तीने िनवड�ात आला. मािहती संकलनासाठी Digital Addiction 

Scale, FoMO Scale आिण Psychological Well-Being Scale (Ryff, 1989) वापर�ात आले. 

या संशोधनात 2×2 factorial research design वापर�ात आला असून Digital Addiction आिण FoMO हे �तं� 

प�रवत�क तर Psychological Well-Being हा परतं� प�रवत�क आहे. डेटा िव�ेषणासाठी म�मान, �माण िवचलन आिण 

ि�-माग� ANOVA वापर�ात आले. 

िन�षा�नुसार Digital Addiction आिण FoMO या दो�ी घटकांचा मानिसक क�ाणावर ल�णीय नकारा�क प�रणाम 

आढळून आला, तर आंतरि�या�क प�रणाम मया�िदत ��पाचा आढळतो. 

 

मु� श� (Keywords) : िडिजटल �सन, FoMO, मानिसक क�ाण (Psychological Well-Being), त�ण, 

 

I. ��ावना (INTRODUCTION) : 

२१�ा शतकात िडिजटल तं��ाना�ा झपा�ाने झाले�ा �गतीमुळे मानवी जीवनशैलीत मूलभूत बदल झाले आहेत. इंटरनेट, 

�ाट�फोन आिण सोशल मीिडया �ॅटफॉ�� यां�ा वाढ�ा वापरामुळे ��ीचे दैनंिदन जीवन अिधक गितमान, पर�रसंवादी आिण 

मािहती�धान झाले आहे. िवशेषतः युवक वग� हा या िडिजटल प�रवत�नाचा क� �िबंदू ठरला असून �ां�ा सामािजक, शै�िणक आिण 

वैय��क जीवनावर िडिजटल मा�मांचा �भाव ��पणे िदसून येतो. या िडिजटल �ांतीमुळे मािहती िमळवणे, संवाद साधणे आिण 

�ान संपादन करणे सुलभ झाले असले तरी �ाचबरोबर काही नवीन मानसशा�ीय सम�ा उ�वताना िदसतात (Twenge, 

2019).या संदभा�त  
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Digital Addiction (िडिजटल �सन):  

ही एक मह�ाची आिण वाढती मानसशा�ीय सम�ा आहे. 

 

�ा�ा (Definition):  

Kuss आिण Griffiths (2017) यां�ा मते, “Digital addiction refers to excessive and compulsive use of digital technologies 

that interferes with daily life activities and psychological functioning.” 

 

Young (1998) यां�ा मते, िडिजटल साधनांचा असा अित वापर जो ��ी�ा दैनंिदन जीवनात अडथळा िनमा�ण करतो, �ाला 

addiction असे �णतात. Digital addiction म�े tolerance (वाढता वापर), withdrawal (वापर कमी के�ास अ��थता) आिण 

loss of control (िनयं�ण गमावणे) ही ल�णे आढळतात.  

 

Elhai et al. (2016) यां�ा अ�ासानुसार digital addiction मुळे anxiety, depression, sleep disturbance आिण cognitive 

impairment यांसार�ा सम�ा िनमा�ण होतात. �ामुळे ही सम�ा युवकांम�े गंभीर ��प धारण करत आहे. 

िडिजटल मा�मां�ा वापराशी संबंिधत आणखी एक मह�ाची संक�ना �णजे Fear of Missing Out (FoMO).  

 

�ा�ा (Definition): 

Przybylski et al. (2013) यां�ा मते, “FoMO is a pervasive apprehension that others might be having rewarding 

experiences from which one is absent.” 

FoMO �णजे इतर लोक अिधक समाधानकारक िकंवा आनंददायी अनुभव घेत आहेत आिण आपण �ापासून वंिचत राहतो आहोत 

अशी सततची भीती होय. ही भावना ��ीम�े अ��थता, िचंता आिण सतत सोशल मीिडयावर सि�य राह�ाची गरज िनमा�ण 

करते. FoMO ही संक�ना Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000) शी संबंिधत आहे, िजथे ��ी�ा 

belongingness आिण relatedness या मानसशा�ीय गरजा पूण� न झा�ास FoMO वाढतो. Festinger (1954) यां�ा Social 

Comparison Theory नुसार ��ी इतरांशी तुलना करत राहते, �ामुळे self-esteem कमी होतो आिण मानिसक असंतुलन िनमा�ण 

होते (Alt, 2015). 

या�ा िव�� बाजूस, Psychological Well-Being (मानिसक क�ाण) ही ��ी�ा मानिसक आरो�ाची सकारा�क अव�था 

दश�वणारी ब�आयामी संक�ना आहे. 

 

�ा�ा (Definition):  

Ryff (1989) यां�ा मते, “Psychological well-being is a multidimensional construct comprising self-acceptance, 

autonomy, personal growth, purpose in life, environmental mastery and positive relations with others.” 

Psychological well-being म�े ��ीचे आ��ीकार, �ाय�ता, वैय��क िवकास, जीवनातील उ�ेश, पया�वरणाशी जुळवून 

घे�ाची �मता आिण सकारा�क नातेसंबंध यांचा समावेश होतो. उ� psychological well-being असले�ा ��ी अिधक 

संतुिलत, आ�िव�ासपूण� आिण तणावाशी �भावीपणे सामना करणा�या असतात. परंतु digital addiction आिण FoMO यांसार�ा 

नकारा�क घटकांमुळे psychological well-being कमी हो�ाची श�ता वाढते. 

Youth (युवक वर्ग) हा सामािजक व मानसशा�ीय ���ा अ�ंत संवेदनशील आिण सं�मण अव�थेतील गट आहे. 

 

�ा�ा (Definition): 

World Health Organization (WHO) नुसार, “Youth refers to individuals typically in the age group of 15–24 years.” 

Erikson (1968) यां�ा मानससामािजक िवकास िस�ांतानुसार युवक अव�था ही identity vs role confusion या ट��ाशी संबंिधत 

आहे, िजथे ��ी �तःची ओळख िनमा�ण करत असते. या ट��ात सामािजक मा�ता, तुलना आिण िडिजटल �ितसाद (likes, 

comments) यांचा �भाव अिधक पडतो. �ामुळे युवकांम�े digital addiction आिण FoMO ची पातळी अिधक िदसून येते 
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(Przybylski et al., 2013). यामुळे anxiety, depression, loneliness आिण reduced well-being यांसार�ा सम�ा वाढतात 

(Twenge, 2019). 

अनेक संशोधनांमधून असे �� झाले आहे की digital addiction आिण FoMO हे psychological well-being शी नकारा�करी�ा 

संबंिधत आहेत. Elhai et al. (2016) यांनी smartphone addiction आिण anxiety यां�ात सकारा�क संबंध दश�िवला आहे. Oberst 

et al. (2017) यांनी FoMO मुळे emotional distress वाढतो असे दाखवले आहे, तर Kuss आिण Griffiths (2017) यांनी digital 

addiction आिण मानिसक तणाव यातील संबंध �� केला आहे. Twenge (2019) यां�ा अ�ासानुसार �ीन टाइम वाढ�ास 

मानिसक आरो� सम�ांम�े वाढ होते. 

तथािप, digital addiction आिण FoMO या दो�ी घटकांचा एकि�त (interaction effect) प�रणाम psychological well-being वर 

कसा होतो याबाबत संशोधन तुलनेने मया�िदत आहे. िवशेषतः भारतीय संदभा�त युवकांम�े या ित�ी घटकांचा एकि�त अ�ास कमी 

�माणात झालेला आहे. �ामुळे ��ुत संशोधन या संशोधनातील अंतर (research gap) भ�न काढ�ाचा �य� करते. 

�णूनच, ��ुत संशोधनाम�े Digital Addiction आिण Fear of Missing Out (FoMO) यांचा Psychological Well-Being वर 

होणारा �तं� तसेच आंतरि�या�क प�रणाम युवकांम�े तपास�ाचा �य� कर�ात आला आहे. हे संशोधन cyber psychology, 

counselling psychology आिण youth mental health या �े�ांसाठी अ�ंत उपयु� ठरेल. 

 

II. संशोधनाचे मह� (Significance of the Study) : 

आज�ा िडिजटल युगात त�णांम�े िडिजटल साधनांचा वापर मो�ा �माणात वाढलेला आहे. या वाढ�ा वापरामुळे Digital 

Addiction आिण FoMO या सम�ा िनमा�ण होत असून �ांचा मानिसक क�ाणावर प�रणाम होतो. ��ुत संशोधन या सम�ांचा 

सखोल अ�ास क�न मानिसक आरो�ाशी संबंिधत मह�पूण� मािहती �दान करते. 

यािशवाय, हे संशोधन िश�क, पालक आिण समुपदेशकांना त�णां�ा मानिसक आरो�ािवषयी जाग�कता िनमा�ण कर�ासाठी 

उपयु� ठरते. तसेच, संतुिलत िडिजटल वापरासाठी माग�दश�न कर�ासाठी हे संशोधन आधारभूत ठरते. 

 

III. सािह�ाचा आढावा (Review of Literature) : 

Przybylski, Murayama, DeHaan आिण Gladwell (2013) यांनी “Motivational, Emotional, and Behavioral Correlates of 

Fear of Missing Out” या शीष�काखाली संशोधन केले. या अ�ासासाठी �ांनी quantitative research design वाप�न self-report 

questionnaire �ारे डेटा संकिलत केला. �ां�ा िन�षा�नुसार FoMO ही संक�ना मानिसक आरो�ाशी नकारा�करी�ा संबंिधत 

आहे. �ा ��ीमं�े FoMO चे �माण जा� आहे, �ां�ाम�े जीवन समाधान (life satisfaction) कमी आिण anxiety जा� 

आढळते. तसेच FoMO मुळे social media वापर वाढतो, �ामुळे मानिसक असंतुलन िनमा�ण हो�ाची श�ता वाढते. 

Kuss आिण Griffiths (2017) यांनी “Social Networking Sites and Addiction: Ten Lessons Learned” या शीष�काखाली 

सै�ांितक व empirical अ�ासांचे िव�ेषण केले. �ांनी literature review प�तीचा वापर केला. �ां�ा िन�षा�नुसार social 

media addiction ही behavioral addiction �णून मा� कर�ात आली असून ती anxiety, depression आिण stress यांसार�ा 

मानिसक सम�ांशी संबंिधत आहे. िडिजटल अॅिड�नमुळे ��ी�ा मानिसक आरो�ावर नकारा�क प�रणाम होतो आिण 

सामािजक जीवनात अडथळे िनमा�ण होतात. 

Elhai, Dvorak, Levine आिण Hall (2016) यांनी “Problematic Smartphone Use: A Conceptual Overview and Systematic 

Review” या िवषयावर systematic review प�तीने संशोधन केले. या अ�ासात smartphone addiction आिण मानिसक आरो� 

यां�ातील संबंधांचा सखोल अ�ास कर�ात आला. िन�षा�नुसार smartphone addiction आिण anxiety, depression यां�ात 

सकारा�क संबंध आढळतो. तसेच जा� �माणात smartphone वापर करणा�या ��ीमं�े emotional regulation म�े अडचणी 

िदसून येतात. 

Oberst et al. (2017) यांनी “Negative Consequences from Heavy Social Networking Use: The Mediating Role of FoMO” 

या िवषयावर quantitative survey प�तीने संशोधन केले. �ां�ा अ�ासात FoMO हा social media addiction आिण emotional 
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problems यामधील म��थ (mediator) घटक �णून काय� करतो असे आढळले. �ा ��ीमं�े FoMO जा� आहे, �ां�ाम�े 

emotional distress, anxiety आिण मानिसक तणाव अिधक �माणात िदसून येतो. 

Twenge (2019) यांनी “More Time on Technology, Less Happiness?” या िवषयावर मो�ा �माणात survey research केले. 

�ां�ा िन�षा�नुसार िडिजटल मा�मांचा वाढता वापर, िवशेषतः �ीन टाइम, हा depression, loneliness आिण reduced 

psychological well-being यां�ाशी संबंिधत आहे. युवकांम�े िडिजटल वापर वाढ�ास मानिसक आरो� सम�ांचे �माण वाढते 

असे �� झाले. 

Alt (2015) यांनी “College Students’ Academic Motivation, Media Engagement and Fear of Missing Out” या िवषयावर 

quantitative survey प�तीने संशोधन केले. �ां�ा िन�षा�नुसार FoMO मुळे social media engagement वाढतो आिण �ाचा 

िव�ा�ा��ा academic motivation वर नकारा�क प�रणाम होतो. FoMO हा िव�ा�ा��ा मानिसक आरो�ावर प�रणाम करणारा 

मह�ाचा घटक अस�ाचे आढळले. 

Andreassen (2015) यांनी “Online Social Network Site Addiction: A Comprehensive Review” या िवषयावर literature 

review प�तीने संशोधन केले. �ां�ा अ�ासात social networking addiction ही एक गंभीर सम�ा असून ती psychological 

distress, reduced productivity आिण poor well-being शी संबंिधत अस�ाचे आढळले. �ांनी digital addiction ला आधुिनक 

समाजातील वाढती मानिसक सम�ा �णून अधोरे�खत केले. 

Zhang et al. (2020) यांनी “Fear of Missing Out and Academic Burnout among Students” या िवषयावर quantitative survey 

प�तीने संशोधन केले. �ां�ा िन�षा�नुसार FoMO हा academic burnout वाढवणारा मह�ाचा घटक आहे. �ा िव�ा�ा�म�े 

FoMO जा� आहे �ां�ाम�े मानिसक तणाव आिण शै�िणक थकवा अिधक �माणात आढळतो. 

Salanova et al. (2014) यांनी “How Obstacles and Facilitators Predict Academic Performance” या िवषयावर quantitative 

प�तीने संशोधन केले. �ां�ा अ�ासानुसार psychological well-being आिण self-efficacy यांचा शै�िणक काय��मतेवर 

सकारा�क प�रणाम होतो, तर burnout मुळे psychological well-being कमी होते. याव�न मानिसक आरो� आिण काय��मता 

यामधील संबंध �� होतो. 

Young (1998) यांनी “Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder” या िवषयावर clinical research 

प�तीने संशोधन केले. �ां�ा अ�ासात internet addiction ही एक नवीन मानसशा�ीय सम�ा अस�ाचे �� केले आहे. �ांनी 

दाखवून िदले की इंटरनेटचा अित वापर ��ी�ा सामािजक, शै�िणक आिण मानिसक जीवनावर नकारा�क प�रणाम करतो. 

वरील सव� अ�ासांव�न असे �� होते की Digital Addiction आिण Fear of Missing Out (FoMO) हे दो�ी घटक मानिसक 

आरो�ावर नकारा�क प�रणाम करतात. हे घटक psychological well-being कमी करतात आिण anxiety, depression व 

emotional problems वाढवतात. तथािप, या दो�ी घटकांचा एकि�त प�रणाम (interaction effect) युवकांम�े अ�ास कर�ाची 

आव�कता आहे. 

 

IV. संशोधनाचा हेतू (Aim)  

त�णांम�े िडिजटल �सन आिण काहीतरी गमाव�ाची भीती (FoMO) यांचा मानिसक क�ाणावर होणा�या प�रणामाचा अ�ास 

करणे. 

 

उि��े (Objectives)  

1. त�णांम�े िडिजटल �सन (उ� व िन�) चा मानिसक क�ाणावर होणारा प�रणाम अ�ासणे.  

2. त�णांम�े काहीतरी गमाव�ाची भीती (FoMO) (उ� व िन�) चा मानिसक क�ाणावर होणारा प�रणाम अ�ासणे.  

3. त�णांम�े िडिजटल �सन व काहीतरी गमाव�ाची भीती (FoMO) यांचा मानिसक क�ाणावर होणारा आंतरि�या�क 

प�रणाम अ�ासणे.  
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िस�ांतक�ना (Hypotheses)  

1. H�� : त�णांम�े िडिजटल �सन (उ� व िन�) चा मानिसक क�ाणावर कोणताही ल�णीय प�रणाम होत नाही.  

2. H�� : त�णांम�े काहीतरी गमाव�ाची भीती (FoMO) (उ� व िन�) चा मानिसक क�ाणावर कोणताही ल�णीय 

प�रणाम होत नाही.  

3. H�� : त�णांम�े िडिजटल �सन व काहीतरी गमाव�ाची भीती (FoMO) यांचा मानिसक क�ाणावर कोणताही 

आंतरि�या�क प�रणाम होत नाही.  

 

प�रवत�के (Variables)  

1. �तं� प�रवत�के (Independent Variables) : 

a. िडिजटल �सन – (उ� / कमी) 

b. काहीतरी गमाव�ाची भीती (FoMO) – (उ� / कमी)  

2. परतं� प�रवत�क (Dependent Variable) : 

a. मानिसक क�ाण (Psychological Well-Being)  

 

प�रवत�कांची काया���त �ा�ा (Operational Definitions)  

1. िडिजटल �सन : Digital Addiction Scale वर िमळालेला गुणांक �णजे संबंिधत ��ीची िडिजटल �सनाची पातळी 

होय.  

2. काहीतरी गमाव�ाची भीती (FoMO) : FoMO Scale वर िमळालेला गुणांक �णजे संबंिधत ��ीची FoMO पातळी 

होय.  

3. मानिसक क�ाण : Psychological Well-Being Scale वर िमळालेला गुणांक �णजे संबंिधत ��ीची मानिसक 

क�ाणाची पातळी होय. 

 

संशोधन काय�प�ती (Methodology)  

अ) नमुना (Sample) : 

त�णांमधील िडिजटल �सन आिण काहीतरी गमाव�ाची भीती (FoMO) यांचा मानिसक क�ाणावर होणा�या प�रणामाचा 

अ�ास कर�ासाठी सांगली शहरातील िडिजटल �सन व FoMO नुसार 60 त�णांचा 1:1 या गुणो�रा�माणे सहेतुक नमुना िनवड 

प�तीने िनवड कर�ात आला आहे. सव� त�ण 18 ते 25 वष� वयोगटातील आहेत. 

 

(B)  

काहीतरी हरव�ाची भीती FOMO   

(B1)  

िन� Low  

 

(B2)  

उ� High 

 

 

(A)  

िडिजटल �सन 

(Digital Addiction) 

(A1)  

िन� Low 

 

15  

 

15 

(A2)  

उ� High 

 

15 

 

15 

एकूण Total  60 
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ब) मानसशा�ीय साधने (Psychological Tools)  

1) Digital Addiction Scale: 

सदर संशोधनासाठी Digital Addiction मोज�ासाठी �मािणत Digital Addiction Scale वापरली आहे. या चाचणीत िविवध िवधाने 

असून ��ेक िवधानाला पाच पया�य आहेत जसे की 1- अिजबात नाही, 2- थोडेसे, 3- म�म, 4- बरेच, 5- अ�ंत. जो पया�य लागू 

पडतो �ा पया�यास बरोबर (✓) असे िच� क�न आपले उ�र नोदंवायचे आहे. या चाचणी�ारे ��ी�ा िडिजटल साधनांवरील 

अवलंिब�ाची पातळी मोजली जाते. ही चाचणी िव�सनीय व वैध असून 18 वष� व �ापुढील वयोगटासाठी उपयु� आहे (Kuss & 

Griffiths, 2017). 

 

2) Fear of Missing Out (FoMO) Scale  

सदर संशोधनासाठी �िझिब��ी, मुरायम, डेहान आिण �ॅडवेल (2013) यांची Fear of Missing Out (FoMO) Scale वापरली 

आहे. या चाचणीत एकूण 23 िवधाने असून ��ेक िवधानाला 1- not at all true, 2- slightly true, 3- moderately true, 4- very true, 

5- extremely true असे पाच पया�य आहेत. जो पया�य लागू पडतो �ा पया�यास बरोबर (✓) असे िच� क�न आपले उ�र नोदंवायचे 

आहे. या चाचणीची िव�सनीयता 0.88 आिण यथाथ�ता 0.86 इतकी आहे. ही चाचणी 18 वष� व �ापुढील वयोगटासाठी उपयु� आहे. 

 

3) Psychological Well-Being Scale  

सदर संशोधनासाठी Ryff (1989) यांची Psychological Well-Being Scale वापरली आहे. या चाचणीत िविवध िवधाने असून ��ेक 

िवधानाला ब�पया�यी उ�रांचे पया�य िदलेले आहेत. जो पया�य लागू पडतो �ा पया�यास बरोबर (✓) असे िच� क�न आपले उ�र 

नोदंवायचे आहे. या चाचणी�ारे ��ी�ा मानिसक क�ाणा�ा िविवध पैलंूचे मापन केले जाते जसे की आ��ीकार, �ाय�ता, 

वैय��क िवकास इ�ादी. ही चाचणी िव�सनीय व वैध असून युवकांसाठी उपयु� आहे. 

 

क) सं�ाशा�ीय साधने (Statistical Tools)  

��ुत संशोधनात �ा� मािहतीचे िव�ेषण कर�ासाठी म�मान (Mean), �माण िवचलन (Standard Deviation) व ि�-माग� 

�चरण िव�ेषण (Two-way ANOVA) या सं�ाशा�ीय साधनाचा वापर कर�ात आला आहे. 

 

संशोधन आराखडा (Research Design)  

या अ�ासासाठी 2×2 घटकीय संशोधन आराखडा (factorial research design) वापर केला आहे. या अ�ासाचा 'A घटक' 

िडिजटल �सन (Digital Addiction) आहे जो दोन �रांवर बदलतो (उ� व कमी) आिण या अ�ासाचा 'B घटक' आहे काहीतरी 

गमाव�ाची भीती (FoMO) आहे जो दोन �रांवर बदलतो (उ� व कमी). 

(B)  

काहीतरी हरव�ाची भीती FOMO   

(B1)  

िन� Low  

 

(B2)  

उ� High 

 

 

(A)  

िडिजटल �सन 

(Digital Addiction) 

(A1)  

िन� Low 

 

A1B1 
 

A1B2 

(A2)  

उ� High 

 

A2B1 
 

A2B2 

 

फिलते व िव�ेषण (Results & Data Analysis) : 

त�ा �.-1 त�णांमधील िडिजटल �सन व FoMO यांचा मानिसक क�ाणावर होणारा प�रणाम अ�ास�ासाठी म�मान, 

�माण िवचलन व नमुना दश�वणारा त�ा : 
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 A₁B₁ A₁B₂ A₂B₁ A₂B₂ 

म�मान 32.10 28.40 29.20 24.00 

�माण िवचलन 4.80 5.10 4.60 5.00 

नमुना 15 15 15 15 

A� = कमी िडिजटल �सन 

A� = उ� िडिजटल �सन 

B� = कमी FoMO 

B� = उ� FoMO  

 

��ीकरण : 

त�ा �.–1 व�न असे िदसते की कमी िडिजटल �सन व कमी FoMO (A�B�) असले�ा त�णांचे मानिसक क�ाण सवा�िधक 

(M = 32.10) आहे, तर उ� िडिजटल �सन व उ� FoMO (A�B�) असले�ा त�णांचे मानिसक क�ाण सवा�त कमी (M = 

24.00) आढळते. मध�ा गटांम�े (A�B� व A�B�) मानिसक क�ाणाचा म�मान अनु�मे 28.40 व 29.20 आहे, �ाव�न 

िडिजटल �सन िकंवा FoMO यापैकी कोणताही एक घटक वाढ�ास मानिसक क�ाणात घट होते हे �� होते. तथािप, केवळ 

म�मान व �माण िवचलना�ा आधारे अंितम िन�ष� काढता येत नस�ामुळे पुढील ट��ात Two-Way ANOVA (त�ा �.–2) 

चा वापर कर�ात आला आहे. 

त�ा �.- 2. त�णांमधील िडिजटल �सन व FoMO यांचा मानिसक क�ाणाबाबत F- गुणो�र, साथ�ता पातळी व पी-मू� 

दश�वणारा त�ा : 

Source Sum of Squares 

(SS) 

Degrees of 

Freedom (df) 

Mean Square 

(MS) 

F-Statistic / F-

ratio 

Significance 

Digital Addiction (A) 110.25 1 110.25 5.68 p < 0.05* 

FoMO (B) 175.80 1 175.80 9.05 p < 0.01** 

A × B 28.60 1 28.60 1.47 Not Significant 

Within Error 1085.20 56 19.38   

Total 1399.85 59    

(भेदमु�ी �माण सं�ा (df): 1 आिण 56, 0.05 पातळीवरील मू� 4.01 आिण 0.01* पातळीवरील मू� 7.08)** 

 

चचा� (Discussion) : 

त�ा �.–2 म�े त�णांम�े िडिजटल �सन (A) आिण काहीतरी गमाव�ाची भीती (FoMO) (B) या �तं� प�रवत�कांचा 

मानिसक क�ाणावर होणारा प�रणाम Two-Way ANOVA �ा साहा�ाने तपास�ात आला आहे. Digital Addiction साठी 

�ा� Sum of Squares = 110.25, df = 1, व Mean Square = 110.25 असून �ासाठी �ा� F-गुणो�र = 5.68 आहे. df (1,56) 

साठी 0.05 पातळीवरील त�ातील मू� 4.01 अस�ाने �ा� F-मू� (5.68) हे �ापे�ा जा� आहे. �ामुळे Digital Addiction 

चा मानिसक क�ाणावर होणारा प�रणाम 0.05 पातळीवर ल�णीय ठरतो आिण संबंिधत शू� गृिहतक H�� नाकारले जाते. 

 

FoMO (B) बाबत पािहले असता, �ा� Sum of Squares = 175.80, df = 1, व Mean Square = 175.80 आहे. या घटकासाठी �ा� 

F-गुणो�र = 9.05 असून df (1,56) साठी 0.01 पातळीवरील त�ातील मू� 7.08 आहे. �ा� F-मू� (9.05) हे त�ातील 
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मू�ापे�ा जा� अस�ामुळे FoMO चा मानिसक क�ाणावर होणारा प�रणाम 0.01 पातळीवर अ�ंत ल�णीय अस�ाचे �� 

होते. �ामुळे FoMO चा मानिसक क�ाणावर कोणताही प�रणाम होत नाही असे मांडणारे शू� गृिहतक H�� नाकारले जाते. 

 

मा� Digital Addiction × FoMO (A×B) या आंतरि�या�क घटकासाठी �ा� Sum of Squares = 28.60, df = 1, व Mean 

Square = 28.60 असून �ासाठी �ा� F-गुणो�र = 1.47 आहे. df (1,56) साठी 0.05 पातळीवरील त�ातील मू� 4.01 

अस�ामुळे �ा� F-मू� (1.47) हे �ापे�ा कमी आहे. याव�न Digital Addiction आिण FoMO यांचा संयु� (interaction) 

प�रणाम मानिसक क�ाणावर ल�णीय नस�ाचे �� होते आिण �णून या संदभा�तील शू� गृिहतक H�� �ीकारले जाते. 

 

Supported Studies (संशोधन िन�षा�ना पाठबळ देणारे अ�ास)  

सदर संशोधनातील िन�ष� हे पूव��ा अनेक अ�ासांशी सुसंगत आहेत. Przybylski et al. (2013) यांनी दाखवून िदले आहे की 

उ� FoMO असले�ा ��ीमं�े मानिसक समाधान कमी आिण psychological well-being कमी आढळते, जे ��ुत 

संशोधनातील FoMO �ा अ�ंत ल�णीय प�रणामाला पाठबळ देते. Kuss आिण Griffiths (2017) यां�ा अ�ासानुसार digital 

addiction मुळे मानिसक तणाव, anxiety व reduced well-being वाढते, जे Digital Addiction �ा ल�णीय प�रणामाशी सुसंगत 

आहे. Elhai et al. (2016) यांनी smartphone addiction आिण emotional distress यांमधील संबंध �� केला आहे. तसेच Twenge 

(2019) यांनी वाढ�ा �ीन टाइममुळे मानिसक आरो�ावर नकारा�क प�रणाम होतो असे दश�िवले आहे. Oberst et al. (2017) 

यांनी FoMO आिण emotional problems यांमधील संबंध �� केला असून interaction effect आव�कच ल�णीय असेल असे 

नाही, हा िन�ष� ��ुत अ�ासातील A×B घटक non-significant आढळ�ाशी सुसंगत आहे. एकूणच, हा िवषय Counselling 

Psychology आिण Cyber Psychology साठी अ�ंत मह�ाचा व समाजोपयोगी आहे. 

 

िन�ष� (Conclusion)  

1. त�णांम�े िडिजटल �सन (उ� व िन�) चा मानिसक क�ाणावर ल�णीय प�रणाम आढळून येतो.  

2. त�णांम�े काहीतरी गमाव�ाची भीती (FoMO) (उ� व िन�) चा मानिसक क�ाणावर ल�णीय प�रणाम आढळून 

येतो.  

3. त�णांम�े िडिजटल �सन व काहीतरी गमाव�ाची भीती (FoMO) यांचा आंतरि�या�क प�रणाम मानिसक 

क�ाणावर आढळून येत नाही.  

 

मया�दा (Limitations) : 

1. सदर संशोधन हे सांगली शहरातील 60 त�णां�ा पुरतेच मया�िदत आहे.  

2. सदर संशोधनासाठी मया�िदत सं�ाशा�ीय साधनांचा वापर केला आहे.  

3. यापे�ा मोठा नमुना घेत�ास वेगळे िन�ष� ये�ाची श�ता आहे. 
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