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�वयं सहायता समूह आधा�रत सू�म �व�त काय��म� का 

आ�दवासी म�हलाओ ंक� आय, बचत एव ं�नवेश �यवहार 

पर �भाव: शहडोल िजले क� सोहागपुर तहसील का एक 

अ�ययन 

भावना गौहर 

सहायक �ा�यापक (अथ�शा��) 

 

सारांश 

भारत म� �वयं सहायता समूह (Self Help Group - SHG) आधा�रत सू�म �व�त काय��म �ामीण एव ं

आ�दवासी �े�� म� म�हलाओं के आ�थ�क सशि�तकरण का एक �भावी मा�यम बनकर उभरे ह�। 

��तुत अ�ययन का उ�े�य शहडोल िजले क� सोहागपरु तहसील क� आ�दवासी म�हलाओ ंक� आय, 

बचत एव ं�नवेश �यवहार पर �वयं सहायता समहू आधा�रत सू�म �व�त काय��म� के �भाव का 

�व�लेषण करना है। अ�ययन हेतु 200 आ�दवासी म�हला सद�य� का चयन �कया गया। अ�ययन से 

�ात हुआ �क �वयं सहायता समूह� से जुड़ने के बाद म�हलाओं क� औसत मा�सक आय म� 96.5 

��तशत क� व�ृ� हुई, �नय�मत बचत क� �विृ�त �वक�सत हुई तथा कृ�ष, पशुपालन एवं लघु 

�यवसाय� म� �नवेश बढ़ा। अ�ययन से यह भी �प�ट हुआ �क �व�तीय समावेशन और आ�थ�क 

�नण�य� म� म�हलाओं क� सहभा�गता म� उ�लेखनीय सुधार हुआ है। 

 

कंुजी श�द: �वयं सहायता समूह, सू�म �व�त, आ�दवासी म�हलाएं, आय, बचत, �नवेश �यवहार, 

सोहागपुर तहसील, शहडोल। 
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��तावना 

�ामीण एवं आ�दवासी �े�� म� गर�बी, बेरोजगार� तथा �व�तीय संसाधन� क� कमी आ�थ�क �वकास म� �मुख बाधाएं ह�। 

�वशेष �प से आ�दवासी म�हलाओं क� ि�थ�त अ�धक चनुौतीपूण� रह� है। �व�तीय सं�थान� तक सी�मत पहंुच के कारण 

वे पारंप�रक साहूकार� पर �नभ�र रहती थीं। ऐसी ि�थ�त म� �वयं सहायता समूह आधा�रत सू�म �व�त काय��म� ने 

म�हलाओं को संग�ठत कर उ�ह� बचत, ऋण तथा �वरोजगार ग�त�व�धय� से जोड़ने का मह�वपूण� काय� �कया है। 

शहडोल िजला म�य�देश का एक �मुख आ�दवासी बहुल �े� है। सोहागपुर तहसील म� बड़ी सं�या म� ग�ड, बैगा एवं 

कोल जनजा�त के प�रवार �नवास करते ह�। यहां रा���य �ामीण आजी�वका �मशन (NRLM) के अंतग�त अनेक �वयं 

सहायता समूह स��य ह�, जो म�हलाओं को आ�थ�क ग�त�व�धय� से जोड़ने म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रहे ह�। 

 

अ�ययन के उ�े�य 

1. �वयं सहायता समूह आधा�रत सू�म �व�त काय��म� क� ि�थ�त का अ�ययन करना। 

2. आ�दवासी म�हलाओं क� आय पर काय��म� के �भाव का �व�लेषण करना। 

3. म�हलाओं क� बचत �विृ�त म� हुए प�रवत�न� का अ�ययन करना। 

4. �नवेश �यवहार म� आए प�रवत�न� का मू�यांकन करना। 

5. आ�थ�क सशि�तकरण म� काय��म� क� भू�मका का पर��ण करना। 

 

अनुसंधान प��त  

��तुत अ�ययन क� �कृ�त वण�ना�मक (Descriptive) एवं �व�लेषणा�मक (Analytical) है, िजसका उ�े�य �वयं सहायता 

समूह� से जुड़ी आ�दवासी म�हलाओं क� आ�थ�क ि�थ�त म� हुए प�रवत�न� का मू�यांकन करना है। 

अ�ययन �े� के �प म� म�य�देश के शहडोल िजले क� सोहागपुर तहसील का चयन �कया गया, �य��क यह �े� 

आ�दवासी बहुल है तथा यहां रा���य �ामीण आजी�वका �मशन (NRLM) एवं अ�य योजनाओं के अंतग�त बड़ी सं�या 

म� �वयं सहायता समूह स��य ह�। अ�ययन के �लए बहु�तर�य �नदश�न (Multi-stage Sampling Method) का उपयोग 

�कया गया। सव��थम सोहागपुर तहसील का उ�े�यपूण� चयन �कया गया, त�प�चात तहसील के �व�भ�न �ाम� म� 

संचा�लत �वयं सहायता समूह� का चयन भी उ�े�यपूण��नदश�न से �कया गया। इन समूह� से संबं�धत 200 आ�दवासी 

म�हला सद�य� को अ�ययन का या�ि�छकनमूनाकरण �व�ध से चयन �कया गया। 

अ�ययन म� �ाथ�मक एवं ��वतीयक दोन� �कार के त�य� का उपयोग �कया गया। �ाथ�मक त�य संर�चत ��नावल�, 

�यि�तगत सा�ा�कार तथा समूह चचा� के मा�यम से संक�लत �कए गए। ��नावल� म� उ�तरदाताओं क� सामािजक-

आ�थ�क प�ृठभू�म, आय, बचत, ऋण उपयोग, �नवेश �यवहार तथा आ�थ�क �नण�य� म� भागीदार� से संबं�धत ��न शा�मल 

�कए गए। ��वतीयक त�य� के �लए पु�तक�, शोध प��काओं, रा���य कृ�ष एवं �ामीण �वकास ब�क (NABARD), रा���य 

�ामीण आजी�वका �मशन (NRLM), जनजातीय काय� मं�ालय तथा िजला सांि�यक� काया�लय क� �का�शत �रपोट� का 

अ�ययन �कया गया। 
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संक�लत आंकड़� का वग�करण, सारणीकरण एवं �व�लेषण सांि�यक�य �व�धय� के मा�यम से �कया गया। आंकड़� के 

�व�लेषण हेतु ��तशत, औसत, तुलना�मक �व�लेषण का उपयोग �कया गया। इस �कार अ�ययन म� वै�ा�नक एवं 

व�तु�न�ठ प��त अपनाकर �वयं सहायता समूह आधा�रत सू�म �व�त काय��म� के आ�दवासी म�हलाओं क� आय, 

बचत एवं �नवेश �यवहार पर पड़ने वाले �भाव� का मू�यांकन �कया गया। 

 

उ�तरदाताओं क� सामािजक-आ�थ�क ि�थ�त  

ता�लका 1: आयु वग� अनुसार �वतरण 

आयु वग� सं�या ��तशत 

18-30 वष� 54 27 

31-40 वष� 82 41 

41-50 वष� 42 21 

50 वष� से अ�धक 22 11 

कुल 200 100 

ता�लका 1 के अनुसार अ�ययन म� शा�मल 200 आ�दवासी म�हला उ�तरदाताओं म� से सवा��धक 82 म�हलाएं (41 

��तशत) 31-40 वष� आय ुवग� क� ह�। यह आयु वग� आ�थ�क एवं सामािजक �ि�ट से सवा��धक स��य माना जाता है, 

�य��क इस आयु म� म�हलाएं प�रवार क� िज�मेदा�रय� के साथ-साथ कृ�ष, पशुपालन, लघु �यवसाय तथा �वयं सहायता 

समूह क� ग�त�व�धय� म� स��य भागीदार� करती ह�। 18-30 वष� आयु वग� क� 54 म�हलाएं (27 ��तशत) ह�, जो नई 

आ�थ�क ग�त�व�धय� और �वरोजगार के अवसर� को अपनाने के ��त अ�धक उ�साह� ह�। वह�ं 41-50 वष� आय ुवग� क� 

42 म�हलाएं (21 ��तशत) अपने अनुभव के आधार पर समूह संचालन एवं �व�तीय �नण�य� म� मह�वपूण� भू�मका 

�नभाती ह�। 50 वष� से अ�धक आयु वग� क� 22 म�हलाएं (11 ��तशत) भी समूह ग�त�व�धय� म� सहभागी ह�। कुल 

�मलाकर 68 ��तशत म�हलाएं 18 से 40 वष� आय ुवग� क� ह�, जो यह दशा�ता है �क �वयं सहायता समूह� म� युवा एवं 

म�यम आयु वग� क� म�हलाओं क� भागीदार� सवा��धक है तथा यह� वग� आ�थ�क सशि�तकरण का �मुख आधार बन 

रहा है। 

 

आय पर �भाव 

ता�लका 2: �वयं सहायता समूह से जुड़ने से पूव� एवं प�चात औसत मा�सक आय 

�ववरण औसत आय (�.) 

SHG से पूव� 4,580 

SHG के बाद 9,000 

व�ृ� 4,420 

��तशत व�ृ� 96.5% 
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ता�लका 2 से �प�ट होता है �क �वयं सहायता समूह� से जुड़ने से पूव� आ�दवासी म�हलाओं क� औसत मा�सक आय 

4,580 �पये थी, जो समूह से जुड़ने के प�चात बढ़कर 9,000 �पये हो गई। इस �कार औसत मा�सक आय म� 4,420 

�पये क� व�ृ� दज� क� गई, जो लगभग 96.5 ��तशत क� उ�लेखनीय व�ृ� को दशा�ती है। यह व�ृ� सू�म �व�त 

काय��म� क� �भावशीलता को �मा�णत करती है। 

 

बचत �यवहार पर �भाव 

ता�लका 3: मा�सक बचत म� प�रवत�न 

बचत रा�श SHG पूव� (%) SHG प�चात (%) 

0-200 �. 68 20 

201-500 �. 22 34 

501-1000 �. 8 30 

1000 �. से अ�धक 2 16 

कुल 100 100 

ता�लका 3 से �प�ट होता है �क �वयं सहायता समूह� से जुड़ने के बाद आ�दवासी म�हलाओं के बचत �यवहार म� 

मह�वपूण� सकारा�मक प�रवत�न आया है। समूह से जुड़ने से पूव� 68 ��तशत म�हलाएं ��तमाह केवल 0-200 �पये तक 

ह� बचत कर पाती थीं, जब�क समूह से जुड़ने के प�चात यह ��तशत घटकर 20 रह गया। दसूर� ओर, 201-500 �पये 

क� बचत करने वाल� म�हलाओं का ��तशत 22 से बढ़कर 34 हो गया। इसी �कार 501-1000 �पये तक बचत करने 

वाल� म�हलाओं का ��तशत 8 से बढ़कर 30 तथा 1000 �पये से अ�धक बचत करने वाल� म�हलाओं का ��तशत 2 से 

बढ़कर 16 हो गया। इस �कार �प�ट है �क आय म� व�ृ� तथा �व�तीय जाग�कता के कारण म�हलाओं क� बचत 

�मता म� सुधार हुआ है। 

 

ऋण उपयोग का �व�प 

ता�लका 4: ऋण का उपयोग 

उपयोग �े� सं�या ��तशत 

कृ�ष 62 31 

पशुपालन 48 24 

लघु �यापार 40 20 

�श�ा 20 10 

आवास सुधार 16 8 

अ�य 14 7 

कुल 200 100 
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ता�लका 4 से �ात होता है �क �वयं सहायता समूह� के मा�यम से �ा�त ऋण का उपयोग मु�यतः आय सजृन एवं 

उ�पादक ग�त�व�धय� म� �कया गया है। सवा��धक 62 म�हलाओ ं (31 ��तशत) ने ऋण का उपयोग कृ�ष काय� जैसे 

उ�नत बीज, उव�रक, �सचंाई तथा कृ�ष उपकरण� क� खर�द के �लए �कया। इसके बाद 48 म�हलाओं (24 ��तशत) ने 

पशुपालन ग�त�व�धय�, �वशेष �प से बकर�, गाय एवं मुग� पालन म� �नवेश �कया। 40 म�हलाओं (20 ��तशत) ने लघु 

�यापार जैसे �कराना दकुान, स�जी �व�य एवं अ�य �वरोजगार ग�त�व�धय� के �लए ऋण का उपयोग �कया।�श�ा के 

�लए 20 म�हलाओं (10 ��तशत) तथा आवास सुधार के �लए 16 म�हलाओं (8 ��तशत) ने ऋण का उपयोग �कया, जब�क 

14 म�हलाओं (7 ��तशत) ने अ�य आव�यक काय� म� ऋण �यय �कया। यह त�य मह�वपूण� है �क कुल 75 ��तशत 

म�हलाओं ने ऋण का उपयोग कृ�ष, पशुपालन एवं लघु �यापार जैसी उ�पादक ग�त�व�धय� म� �कया, िजससे उनक� आय 

एवं आ�थ�क ि�थ�त म� सुधार हुआ। इससे �प�ट होता है �क �वयं सहायता समूह आधा�रत सू�म �व�त काय��म केवल 

ऋण उपल�ध कराने तक सी�मत नह�ं ह�, बि�क वे आ�दवासी म�हलाओं म� उ�यमशीलता, आ�म�नभ�रता तथा आ�थ�क 

सशि�तकरण को भी �ो�सा�हत कर रहे ह�। 

 

�नवेश �यवहार म� प�रवत�न 

ता�लका 5: �नवेश ग�त�व�धय� म� प�रवत�न 

�नवेश �े� SHG पूव� (%) SHG प�चात (%) 

कृ�ष 16 40 

पशुपालन 14 30 

लघु �यापार 6 20 

कोई �नवेश नह�ं 64 10 

कुल 100 100 

ता�लका 5 से �प�ट होता है �क �वयं सहायता समूह� से जुड़ने के बाद आ�दवासी म�हलाओं के �नवेश �यवहार म� 

मह�वपूण� सकारा�मक प�रवत�न आया है। समूह से जुड़ने से पूव� केवल 16 ��तशत म�हलाएं कृ�ष �े� म� �नवेश करती 

थीं, जो समूह से जुड़ने के प�चात बढ़कर 40 ��तशत हो गया। इसी �कार पशुपालन म� �नवेश करने वाल� म�हलाओं का 

��तशत14 से बढ़कर 30 तथा लघु �यापार म� �नवेश करने वाल� म�हलाओं का ��तशत6 से बढ़कर 20 हो गया। इसके 

�वपर�त, समूह से जुड़ने से पूव� 64 ��तशत म�हलाएं �कसी भी �कार का �नवेश नह�ं करती थीं, जब�क समूह से जुड़ने 

के बाद यह ��तशत घटकर मा� 10 रह गया।यह प�रवत�न दशा�ता है �क �वयं सहायता समूह आधा�रत सू�म �व�त 

काय��म� ने म�हलाओं म� �व�तीय जाग�कता तथा �नवेश क� समझ �वक�सत क� है। 
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ब��कंग एवं �व�तीय समावेशन 

ता�लका 6: ब��कंग सु�वधाओं तक पहंुच 

संकेतक SHG पूव� SHG प�चात 

ब�क खाता धारक 38% 97% 

�नय�मत बचतकता� 24% 88% 

सं�थागत ऋण �ा�त 12% 76% 

ता�लका 6 से �प�ट होता है �क �वयं सहायता समूह आधा�रत सू�म �व�त काय��म� ने आ�दवासी म�हलाओं के 

�व�तीय समावेशन म� मह�वपूण� योगदान �दया है। समूह से जुड़ने से पूव� केवल 38 ��तशत म�हलाओं के पास ब�क 

खाता था, जब�क समूह से जुड़ने के प�चात यह ��तशत बढ़कर 97 हो गया। इसी �कार �नय�मत बचत करने वाल� 

म�हलाओं का ��तशत24 से बढ़कर 88 हो गया, जो बचत के ��त बढ़ती जाग�कता एवं �व�तीय अनुशासन को दशा�ता 

है।सं�थागत ऋण �ा�त करने वाल� म�हलाओं का ��तशत भी 12 से बढ़कर 76 हो गया, िजससे यह �प�ट होता है �क 

�वय ंसहायता समूह� ने म�हलाओं क� औपचा�रक �व�तीय सं�थाओं तक पहंुच को सु�ढ़ बनाया है। 

 

आ�थ�क �नण�य लेने क� �मता 

ता�लका 7: पा�रवा�रक आ�थ�क �नण�य� म� भागीदार� 

ि�थ�त SHG पूव� (%) SHG प�चात (%) 

�वयं �नण�य लेती ह� 12 48 

प�रवार के साथ �नण�य 28 42 

भागीदार� नह�ं 60 10 

कुल 100 100 

ता�लका 7 से �प�ट होता है �क �वयं सहायता समूह� से जुड़ने के बाद आ�दवासी म�हलाओं क� पा�रवा�रक आ�थ�क 

�नण�य� म� भागीदार� म� उ�लेखनीय व�ृ� हुई है। समूह से जुड़ने से पूव� केवल 12 ��तशत म�हलाएं �वय ंआ�थ�क 

�नण�य लेने म� स�म थीं, जब�क समूह से जुड़ने के प�चात यह ��तशत बढ़कर 48 हो गया। इसी �कार प�रवार के 

अ�य सद�य� के साथ �मलकर �नण�य लेने वाल� म�हलाओं का ��तशत28 से बढ़कर 42 हो गया। दसूर� ओर, आ�थ�क 

�नण�य� म� �कसी �कार क� भागीदार� न रखने वाल� म�हलाओं का ��तशत60 से घटकर मा� 10 रह गया।यह प�रवत�न 

दशा�ता है �क �वयं सहायता समूह� ने म�हलाओं के आ�म�व�वास, आ�थ�क जाग�कता तथा नेत�ृव �मता को �वक�सत 

करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाई है। 

 

�मुख �न�कष� 

��तुत अ�ययन से यह �प�ट हुआ �क �वयं सहायता समूह आधा�रत सू�म �व�त काय��म� ने शहडोल िजले क� 

सोहागपुर तहसील क� आ�दवासी म�हलाओं के आ�थ�क एवं सामािजक सशि�तकरण म� मह�वपूण� भू�मका �नभाई है। 

अ�ययन के अनुसार �वयं सहायता समूह� से जुड़ने के बाद म�हलाओं क� औसत मा�सक आय म� लगभग 96.5 
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��तशत क� व�ृ� दज� क� गई। यह व�ृ� मु�यतः कृ�ष, पशुपालन, लघु �यापार तथा अ�य �वरोजगार ग�त�व�धय� म� 

म�हलाओं क� बढ़ती भागीदार� का प�रणाम है।अ�ययन से यह भी �ात हुआ �क म�हलाओं म� �नय�मत बचत क� 

�विृ�त �वक�सत हुई है। समूह आधा�रत बचत �यव�था ने म�हलाओं को �व�तीय अनुशासन अपनाने के �लए �े�रत 

�कया, िजसके प�रणाम�व�प उनक� बचत �मता म� उ�लेखनीय व�ृ� हुई। इसके साथ ह� ब��कंग सेवाओं तक उनक� 

पहंुच भी बढ़� है। अ�धकांश म�हलाएं ब�क खात� से जुड़ी,ं �नय�मत लेन-देन करने लगीं तथा सं�थागत ऋण �ा�त करने 

म� स�म हु�। इससे �व�तीय समावेशन को बढ़ावा �मला और साहूकार� पर उनक� �नभ�रता कम हुई।�नवेश �यवहार के 

�व�लेषण से पता चला �क म�हलाओं ने कृ�ष, पशुपालन तथा लघु �यापार जैसे उ�पादक �े�� म� �नवेश बढ़ाया है। �वयं 

सहायता समूह� �वारा उपल�ध कराए गए ऋण का उपयोग आय सजृन ग�त�व�धय� म� �कया गया, िजससे आ�थ�क 

ि�थरता और आ�म�नभ�रता म� व�ृ� हुई। अ�ययन यह भी दशा�ता है �क म�हलाओं क� पा�रवा�रक आ�थ�क �नण�य� म� 

भागीदार� बढ़� है तथा उनम� आ�म�व�वास और नेत�ृव �मता का �वकास हुआ है।सम� �प से अ�ययन यह �न�कष� 

��तुत करता है �क �वयं सहायता समूह आधा�रत सू�म �व�त काय��म केवल आ�थ�क संसाधन उपल�ध कराने तक 

सी�मत नह�ं ह�, बि�क वे आ�दवासी म�हलाओं के आ�थ�क आ�म�व�वास, सामािजक ��त�ठा, �नण�य लेने क� �मता तथा 

सम� सशि�तकरण के �भावी मा�यम के �प म� काय� कर रहे ह�। अतः आ�दवासी �े�� के सतत एवं समावेशी �वकास 

के �लए ऐसे काय��म� का �व�तार और सु�ढ़�करण आव�यक है। 

 

सुझाव 

अ�ययन के �न�कष� के आधार पर यह कहा जा सकता है �क �वयं सहायता समूह आधा�रत सू�म �व�त काय��म� 

क� �भावशीलता को और अ�धक बढ़ाने के �लए कुछ मह�वपूण� कदम उठाए जाने आव�यक ह�। सव��थम, �वयं 

सहायता समूह� से जुड़ी आ�दवासी म�हलाओं को �नय�मत �प सेउ�य�मता एवं कौशल �वकास ��श�ण�दान �कया 

जाना चा�हए, ता�क वे उपल�ध �व�तीय संसाधन� का बेहतर उपयोग कर �वरोजगार एवं लघु उ�यम� का सफल 

संचालन कर सक� । 

म�हलाओं �वारा �न�म�त उ�पाद� के �लए�वपणन सु�वधाओं का �व�तार�कया जाना आव�यक है। इसके �लए �थानीय, 

िजला एवं रा�य �तर पर �वपणन मंच उपल�ध कराए जाएं तथा �वयं सहायता समूह� को मेल�, �दश��नय� एवं 

ऑनलाइन �वपणन �लेटफॉम� से जोड़ा जाए। इसके साथ ह� म�हलाओं म� �व�तीय जाग�कता बढ़ाने के �लए�व�तीय 

सा�रता काय��म�का �नय�मत आयोजन �कया जाना चा�हए, िजससे वे बचत, �नवेश, ऋण �बंधन एवं ब��कंग सेवाओं का 

�भावी उपयोग कर सक� । 

अ�ययन म� यह भी पाया गया �क कई म�हलाएं उपल�ध ऋण रा�श को अपया��त मानती ह�। अतः उनक� 

आव�यकताओं को �यान म� रखते हुएऋण सीमा म� व�ृ�क� जानी चा�हए तथा सरल एवं सुलभ ऋण ���या �वक�सत 

क� जानी चा�हए। वत�मान �डिजटल युग म� आ�दवासी म�हलाओं को�डिजटल ब��कंग, मोबाइल ब��कंग एवं �डिजटल 

भुगतान �णा�लय�से जोड़ने के �लए �वशेष ��श�ण काय��म संचा�लत �कए जाने चा�हए, िजससे �व�तीय समावेशन को 

और अ�धक सु�ढ़ �कया जा सके। 
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इसके अ�त�र�त, आ�दवासी म�हलाओं �वारा उ�पा�दत कृ�ष उ�पाद�, ह�त�श�प व�तुओं एवं अ�य �थानीय उ�पाद� के 

�लए�थानीय बाजार, सं�हण क� � एवं �वपणन नेटवक� �वक�सत �कए जाने चा�हए। इन उपाय� से म�हलाओं क� आय, 

रोजगार के अवसर एवं आ�थ�क आ�म�नभ�रता म� व�ृ� होगी तथा �वयं सहायता समूह आधा�रत सू�म �व�त काय��म� 

के मा�यम से आ�दवासी म�हलाओं का सतत एवं समावेशीसशि�तकरण सु�नि�चत �कया जा सकेगा। 

 

उपसंहार 

��तुत अ�ययन से यह �प�ट होता है �क �वयं सहायता समूह आधा�रत सू�म �व�त काय��म आ�दवासी म�हलाओं के 

आ�थ�क एवं सामािजक सशि�तकरण का एक �भावी मा�यम �स� हुए ह�। शहडोल िजले क� सोहागपुर तहसील के 

संदभ� म� �कए गए अ�ययन से �ात हुआ �क इन काय��म� ने म�हलाओं क� आय म� व�ृ�, �नय�मत बचत क� आदत 

के �वकास, उ�पादक �नवेश को �ो�साहन तथा �व�तीय समावेशन को बढ़ावा देने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाई है। �वयं 

सहायता समूह� के मा�यम से म�हलाओं को न केवल ऋण एवं बचत क� सु�वधाएं �ा�त हुई ह�, बि�क उनम� 

आ�म�व�वास, नेत�ृव �मता तथा आ�थ�क �नण�य लेने क� यो�यता का भी �वकास हुआ है।अ�ययन से यह भी �प�ट 

हुआ �क कृ�ष, पशुपालन एवं लघु �यापार जैसी आय सजृन ग�त�व�धय� म� म�हलाओं क� भागीदार� बढ़� है, िजससे उनके 

प�रवार� क� आ�थ�क ि�थ�त म� सुधार आया है। ब��कंग सेवाओं तक पहंुच बढ़ने से म�हलाएं औपचा�रक �व�तीय �णाल� 

से जुड़ी ह� और साहूकार� पर उनक� �नभ�रता कम हुई है। इसके प�रणाम�व�प उनक� सामािजक ��त�ठा तथा प�रवार 

एवं समुदाय म� भू�मका भी सश�त हुई है।य�य�प काय��म� के सकारा�मक प�रणाम सामने आए ह�, �फर भी �व�तीय 

सा�रता, �वपणन सु�वधाओं, �डिजटल ब��कंग एवं पया��त ऋण उपल�धता जैसी चुनौ�तयां अभी भी �व�यमान ह�। अतः 

आव�यक है �क सरकार, �व�तीय सं�थाएं तथा �ामीण �वकास एज��सयां समि�वत �यास� के मा�यम से इन काय��म� 

को और अ�धक �भावी बनाएं।�न�कष�तः कहा जा सकता है �क �वय ंसहायता समूह आधा�रत सू�म �व�त काय��म 

केवल आ�थ�क सहायता �दान करने क� �यव�था नह�ं ह�, बि�क वे आ�दवासी म�हलाओं को आ�म�नभ�र, सश�त एवं 

�वकास क� मु�यधारा से जोड़ने का एक सश�त साधन ह�। �ामीण एवं आ�दवासी �े�� म� समावेशी और सतत �वकास 

के ल�य क� �ाि�त हेतु इन काय��म� का �व�तार एवं सु�ढ़�करण समय क� आव�यकता है। 
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