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औप�नवे�शक काल म� म�हलाओं क� सामािजक ि�थ�त �ेस 

क� �ि�ट से 
अना�मका मौया� 

इ�तहास �वभाग 

काशी �ह�द ू�व�व�व�यालय, वाराणसी  

 

शोध सार : 

 �कसी भी समाज म� म�हलाओ ंक� वा�त�वक ि�थ�त उस समाज म� मूल �नधा�रण का काय� करती है। 

समाज म� म�हलाओ ंके ��त उपे�ा उस समाज म� �व�भ�न �कार के बुराईय� एव ंकुर��तय� को पनपन ेका 

अवसर �दान करती है। औप�नवे�शक भारत म� ि��य� क� दशा अ�य�त दयनीय हो गई थी। सामािजक तथा 

राजनै�तक �तर पर हो रहे बदलाव� के बीच �ेस ने भी मह��वपणू� भू�मका �नभाई। औप�नवे�शक काल म� 

म�हलाओ ंक� दशा सुधारन ेके �लए कई लोग� ने अथक �यास �कये िजनम� राजा राममोहन राय, ई�वर च�� 

�व�यासागर आ�द के नाम आते ह�। इसी �दशा म� त�काल�न ���ट �म�डया (�ेस) क� भू�मका भी मह��वपणू� 

रह�। उस समय �का�शत होन ेवाल� प�-प��काएँ जैसे- ‘बालाबो�धनी’ (1874), ‘��ी दप�ण’ (1909), ‘मया�दा’ 

नव�बर (1909), ‘चाँद’ (नव�बर 1920), आ�द म� म�हला जागरण एव ंउसक� छ�व सुधारन ेस�ब�धी अनके 

लेख एव ं�व�भ�न �कार क� साम�ी का �काशन �कया जाता रहा। 

 

बीज श�द : औप�नवे�शक भारत, म�हला चेतना, सामािजक कु�र�तया,ँ �ेस, ��ी �श�ा, दहेज �था, 

बालाबो�धनी, मया�दा, चाँद, जागरण, संसार। 

 

मूल आलेख : कोई भी समाज �कतना सुस�य व सुसं�कृत है, वह वहाँ क� म�हलाओ ंक� ि�थ�त पर �नभ�र 

करता है। हड़�पा और मोहनजोदड़� क� �सधुं स�यता से हम� �ात होता है �क उस समय का समाज सुस�य 

एव ंसुस�ंकृत था अतः यह कहा जा सकता है �क उसक काल म� म�हलाए ँभी समाज म� स�मानजनक �थान 

पर रह� होगीं।1 इसी �कार �ेमच�� �वारा स�पा�दत ‘जागरण’ (1932) के ‘म�हला-जगत’ स�पादक�य म� 

म�हलाओ ंक� ि�थ�त पर �काश डालते हुए एक लेख �का�शत हुआ िजसम� कहा गया है �क ‘‘आज के उ�नत, 
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�श�ट और स�य कहे जान ेवाल े देश, उस समय तक इस दशा को न पहँुच सके थ,े जब तक �क उ�ह�ने 

‘म�हला मह��व’ को न समझ �लया। ��येक देश क� अस�यता के इ�तहास म� वहाँ क� म�हलाओ� क� दशा 

बड़ी ह� दयनीय और शोचनीय होना �प�ट-�प से पाया जाता है।’’2 

 ��ी-दशा को दशा�ते हुए काल� मा�स� के सहयोगी एंगे�स न ेअपनी प�ुतक ‘‘फै�मल�, �ाइवेट �ापट� 

ए�ड ओ�रजन ऑफ द �टेट’’ म� म�हला ि�थ�त को �या�या�यत करने हेतु मा�स�य अवधारणा का �योग 

�कया। उनका मानना था �क म�हला दासता से स�बि�धत ��न को समझने के �लए हम� इ�तहास को जानना 

अ�य�त आव�यक है, �य��क �सफ�  वै�ा�नक आधार पर ह� इसक� पिु�ट नह�ं क� जा सकती। उनका यह भी 

मानना था �क प�रवार के दायरे म� प�त बुजु�आ होता है और प�नी सव�हारा।3 सीमोन द बुआ न ेभी ��ी 

अ�धकारवाद� अवधारणा को एक नया �व�प �दान �कया। उ�ह�ने से�स एव ंजे�डर म� अ�तर करते हुए 

�स� �कया �क ��ी पैदा नह�ं होती अ�पतु बनायी जाती है।4 

 औप�नवे�शक भारत म� म�हलाओ ंक� ि�थ�त अ�य�त सोचनीय थी। इनका अनेक �कार से शोषण 

�कया जा रहा था। रा���य �तर पर ती� होती राजनी�तक ��याकलाप� के साथ ह� सामािजक एव ंसां�कृ�तक 

�वषय� का भी रा���यकरण होन ेलगा था। �व�भ�न इ�तहासकार� जैसे शेखर ब�धोपा�याय, मीरा, कौसांबी, 

संबोध गो�वामी तथा जानक� नायर �वारा सामािजक एव ंसां�कृ�तक �वषय� (बाल �ववाह, �वधवा पनु�व�वाह 

तथा जातीय भेदभाव आ�द) पर �कए गए �भ�न-�भ�न �े�� (बंगाल, महारा��, जयपुर तथा द��ण भारत) के 

स�दभ� म� शोध, इस बात क� पुि�ट करते ह� �क ये उस समय रा���य �तर पर समाज म� चचा� का �वषय बन 

चुके थे।5 

 ‘संवाद कौमुद�’ का �काशन �दस�बर सन ् 1820 म� भवानी चरण बनैज� �वारा �कया गया िजसके 

संपादक तारा च�द द�त थे। बाद म� इस प��का को राजा राममोहन राय न ेले �लया। इस प� का मु�य उ�े�य 

सामािजक बुराई तथा सती �था का खंडन करना था।6 इसी �कार 1909 म� इलाहाबाद से �का�शत ‘��ी 

दप�ण’ िजसका संपादन रमे�वर� नेह� न े�कया, ने म�हला अ�धकार�, �श�ा, �वधवा, पुन�व�वाह, �ववाह सुधार 

और राजनी�तक भागीदार� जैसे �वषय� पर �मखुता स े�वचार रखे।7 इसी �कार जनवर� 1909 म� �का�शत 

‘इ�द’ु जो �ह�द� क� एक स�च� मा�सक प��का थी, के लेख� का मु�य �वषय ��ी स�बि�धत सामािजक 

तथा सां�कृ�तक �वषय थे िजसे आगे चलकर आय� म�हला ने जार� रखा। 1911 म� �याग के अ�युदय �ेस से 
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�का�शत ‘मया�दा’ ने भी अपनी लेख� म� ��ी �श�ा, बाल �ववाह, �वधवा पुन�व�वाह तथा जातीय भेदभाव 

आ�द �वषय� को अ�धक �का�शत �कया। काशी नागर� �चा�रणी सभा ने लड़�कय� के �लए मु�यतः �ह�द ू

गहृ�थी, आदश� द�प�त तथा सती च�र� स�गहृ जैसी रचनाओं का �काशन �कया। इन सब के अ�त�र�त 

�याग से ‘गहृल�मी’ (1909-1929), बनारस स े ‘आय� म�हला’ (1917-1948), लखनऊ से माधुर� (1922-

1950, नवल �कशोर �ेस) तथा इलाहाबाद से चाँद प��का (1922-1940, �व�यावती देवी) आ�द प��काएँ 

�का�शत हुई िजनम� स�पादन का काय� भी ि��या ँ�कया करती थी एव ंप��का का मु�य �वषय भी ि��य� से 

ह� स�बि�धत था।8 

 ��ी �श�ा से स�ब�धी �वषय पर �काश डालते हुए �ांस क� ��स� ले�खका ‘मेर� द गोन�’ न ेअपनी 

पु�तक ‘इगे�लट डेस हो�स एट डसे फेमेस (1641) म� ��ी �श�ा के तक�  �वतक�  करते हुए म�हलाओ ंक� �न�न 

ि�थ�त के �लए उनम� �श�ा के अभाव को एक बड़ा कारक माना है।9 भारतीय राजनी�त म� महा�मा गाँधी जी 

क� स��यता ने समाज के ��येक वग� पर �भाव डाला। गाँधी जी के पूव� समाज के म�हलाओ ं के �लए 

‘सर�वती’ प��का के स�पादक महावीर �साद ��ववेद� जी ��ी स�ब�धी सुधार के �लए संघष�रत रहे थे। 

उनका मानना था �क 19वीं शता�द� तक म�हलाओं को एक ना�यका के �प म� ह� �ृंगार रस के साथ प�-

प��काओ ंएव ंसा�ह�य म� ��तुत �कया जाता था।10 भारते�द ुह�र�च�� म�हलाओ ंके �लए ‘बालाबो�धनी’ (1 

जनवर�, 1874) नामक प��का का �काशन �कया। उनका इस स�ब�ध म� यह �वचार था �क जब तक ि��य� 

को समाज म� उ�चत �थान नह� ं�मलता, तब तक देश क� ि�थ�त म� सुधार नह�ं हो सकता।11 ‘बालाबो�धनी’ 

प��का के मा�यम से भारते�द ुजी न े��ी �श�ा �चाराथ� हेतु �यापक काय� �कया। इ�ह�ने इसके �थम अकं 

के �थम प�ृठ पर जो �नवेदन छापा, वह नार� जागरण के मह��व को उजागर करती है।12 वसुधा डाल�मया का 

इस स�दभ� म� मानना है �क इस स�ब�ध म� भारते�द ुह�र�च�� क� रचनाओं म� कुछ प�रवत�न अव�य आया 

है, िजसम� उ�ह�न े��ी-प�ुष समानता एव ंउनक� �श�ा-द��ा क� बात क� हो �क�त ुवह भी परू� तरह स ेइसस े

�भावमु�त नह� ंहो सके थे।13 

 13 नव�बर, सन ्1933ई0 के अंक 13 म� ‘जागरण’ ने ि��य� क� सामािजक �वत��ता से स�बि�धत 

एक लेख म� �लखा �क- ‘‘मेरा यह �ढ़ �वचार है �क जब ��ी क� पूर� सामािजक �वत��ता नह�ं �मलती, तब 

तक देश को परू� �वत��ता नह�ं �मल सकती और इसी कारण देश क� पूर� उ�न�त भी नह� ंहो सकती। 
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�ह�द�ुतान क� औरत� यह सा�बत कर चुक� ह� �क सैकड़� बाधाओ ंके होते हुए भी �कस तरह व ेदेश-सेवा कर 

सकती है। िजस समय उ�ह� �श�ा, �यायाम आ�द क� सहू�लयत� �मल जायेगी, जो �क अभी तक प�ुष� क� 

व�त ुसमझी जाती है, उस समय भारतीय म�हलाए ँएक उ�च पद को शो�भत कर�गी।’’14 इसी �कार 12 

अग�त 1945 के अंक 23 म� ‘वीर अजु�न’ सा�ता�हक म� ऐसी ह� सामािजक �यव�था से खीजता हुआ एक लेख 

�का�शत हुआ- ‘‘हम� अपने प�तय� का �नवा�चन अपनी ह� पस�दगी के अनुसार करना चा�हए। य�द हमारा 

भावी प�त अयो�य है तो हम� �न�संकोच होकर इ�कार कर देना चा�हए और य�द ��ढ़वाद� कोई बखेड़ा कर� तो 

शाि�त और साहस के साथ उसका �वरोध करना चा�हए। ‘मारे और रोने न दे’ वाल� नी�त को अब हम अ�धक 

नह�ं सह सकती। पु�ष वग� ने हम� पैर क� जूती समझ रखा है। उसने हम� अपनी �वषय-वासना को त�ृत करन े

का �खलौना बना रखा है। इस ह�नाव�था म� अब हम अ�धक न रह सक� गी। जब हम �वय ंअपने परै� पर खड़ी 

हो जाएगी तो ई�वर भी हमार� सहायता करेगा।’’15 

 समाज म� �या�त पदा� �था पर ‘से��ल �ह�द ूकॉलेज मैगज़ीन (सी0एच0सी0एम0) �वारा �वचार 

�य�त �कया गया �क इस �था से भारतीय म�हलाओ ंका जीवन द�ुकर हो गया है। ऐसी कु�थाओ ंके नाम पर 

म�हलाओ ंक� उप�ेा क� जा रह� है। म�हलाओं को रा���य �वकास तथा िज�मेदा�रय� से अलग-थलग कर 

�दया गया है और �श�ा के अभाव म� उनका जीवन पश ुस��य हो गया है। इस प��का म� ��ी �श�ा पर 

�काश डालत ेहुए बताया गया �क समाज को यह अव�य समझना चा�हए �क �श�ा के अभाव म� ��ी उ�चत 

ढंग स ेन अपन ेक�त��य� का �नवा�ह कर सकती है और न ह� अपन ेगहृ�थ जीवन से �याय। इस लेख म� यह 

भी �वचार �य�त �कया गया �क ‘‘एक तरफ जहा ँ��ी-पु�ष समानता तथा समान अ�धकार क� बात क� जा 

रह� है, वह� ंदसूर� तरफ पर�पराओ ंतथा �थाओ ंके नाम पर म�हलाओ ंको घर म� कैद करके रखा जाता है।’’16 

 देश म� पा�चा�य �श�ा के ��त डर का माहौल था लोग� का मानना था �क इसका अनकुरण करन ेस े

भारत क� �ाचीन स�यता एव ंसं�कृ�त न�ट हो जायेगी। मया�दा प��का न ेइसका समथ�न करत ेहुए �लखा �क 

इस प�चात ् �श�ा से ि��य� पर पु�ष� के साथ वाता�लाप करना, सड़क पर मुँह खोलकर चलना, अस�य 

�वषय� (अ�ल�ल) क� चचा� करना, गहन े पहनना अं�ेजी भाषा म� बातचीत, �पयानो बजाना इ�या�द सब 

सामा�य हो जाएगा तथा इसके भारतीय सं�कृ�त का अि�त�व खतरे म� पड़ जाएगा।’’ इस �कार के �वचार 

इलाहाबाद के �याग समाचार, लखनऊ के अवध समाचार तथा मदन मोहन मालवीय के अ�युदय आ�द म� 
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�का�शत होत ेथ े�क �कस �कार �मशनर� अपनी प�चात ्�श�ा के जाल �वारा भारतीय लड़�कय� को फसा 

कर उनका धम� प�रवत�न करा रहे ह�। ‘मया�दा’ के एक अंक म� लेखक ल�मीशंकर अव�थी, लाला लाजपतराय 

के �वचार� को �य�त करते हुए �लखत ेह� �क लाला जी का यह �वचार है �क समाज म� लड़�कय� को पि�चमी 

�श�ा देने का अथ� है, उ�ह� �वतं� कर �तत�लयाँ बनाना।17 

 औप�नवे�शक काल�न भारत म� अनेक कु�था �या�त थी। िजनसे स ेऐसी ह� एक कु�था ‘सती �था’ 

थी। िजसन ेसमय के साथ �वकराल �प ले �लया था। म�हलाओं के साथ अमानवीय �यवहार �कया जाता था। 

उनके प�त क� म�ृय ुहोन े के प�चात ्बलात ्उ�ह� आग म� झ�क �दया जाता। �दस�बर 1820ई0 म� ‘संवाद 

कौमुद�’ का �काशन कलक�ता से भवानी चरण बैनज� �वारा �कया गया। इस प��का के स�पादक तारा 

च�द द�त थे। बाद म� इस प��का को राजा राम मोहन राय ने �लया। इस प��का के मा�यम से उ�ह�न े

त�काल�न अनेक� सामािजक बुराई तथा सती �था का ख�डन कर समाज म� �या�त कु�र�तय� पर कुठाराघात 

�कया।18 सती �था का सव��थम �वरोध राजा राममोहन राय ने �कया। ऐसे अमानवीय �था के �व�� 

आंदोलन �कया, अपन ेप��का के मा�यम से लोग� म� जागरण लान ेका �यास �कया। इनके �नरंतर �यास� के 

ह� प�रणाम�व�प सन ्1828 ई0 म� त�काल�न गव�नर लाड� �व�लयम ब��टक �वारा कानून बना कर इस �था 

को अवधै घो�षत �कया गया। इस स�ब�ध म� प�कार� क� राय थी �क सती होना ��ी क� इ�छा पर �नभ�र 

होना चा�हए। �कसी भी ��ी को बलात ्सती होने के �लए �ववश करना अमानवीय काय� है।19 

 उन �दन� भारतीय अ�य कुर��तय� म� बाल �ववाह अपने चरम सीमा पर पहँुच गया था। बाल-�ववाह 

होने के अनेक कारण थे। जसैे- प�रवार के बड़-ेबढ़ू� का हठ, ��ी-हठ, �पये पैस ेका लोभ, अ�श�ा आ�द। इस 

�कार के �ववाह का बड़ा ह� द�ुप�रणाम होता था।20 

 ‘नागर� नीरद’ नामक प��का म� �वधवा हुए म�हलाओं का एक आकँड़ा �दया गया जो बहुत ह� भयावह 

था िजसम� बताया गया- भारतीय �वधवाओं क� सं�या सवा दो करोड़ दस लाख है। िजसम� केवल 9 वष� तक 

क� अव�था वाल� 7000 ह�, 14 वष� तक अव�था वाल� 2070000 ह�। 19 वष� तक क� अव�था वाल� 3820000 

ह�।21 इसी �कार ‘सर�वती प��का’ म� एक लेख म� यह बताया गया �क �वधवा �ववाह पर लगाये गये 

��तब�ध से मुसलमान उतना �भा�वत नह� ंहोते िजतना क� �ह�द।ू प��का इस स�ब�ध म� आगे �लखता है 

�क �ह�द ूसमाज क� �वधवाए ँआ�थ�क तथा सामािजक दोन� �प म� अपन ेप�रवार पर पणू� �प से �नभ�र हो 
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जाती है।22 इस �कार सभी प�कार� ने �वधवा �ववाह का समथ�न �कया �क�तु कुछ प�� जैसे धम� �दवाकर, 

सारसुधा�न�ध आ�द प�� ने �वधवा �ववाह का �वरोध �कया। 

 इसी �कार प�कार� ने समाज म� �या�त बेमेल �ववाह और बहुतप�नी�व �था को भी न�ट करने के 

�लए आवाज उठाई। बेमेल �ववाह के द�ुप�रणाम� ने जनमानस को सवा��धक �भा�वत �कया। इस कु�र�त के 

प�रणाम� को लोक-गीत� (कजल�) आ�द के मा�यम से �दखाया गया- 

‘‘नैहर म� देब ै�बताय बस �वरथा वैजा जवानी रामा। 

ह�र ह�र का करब ेलैई छोटा सजनवा ँरे हर�।।’’23 

 बहुप�नी�व क� �था क� सम�या स ेनार� जीवन �तर बहुत दयनीय हो गया था। उ�ह� मा� भोग और 

�वलास क� व�तु मानाजातथा, एक पु�ष एक से अ�धक ि��य� से �ववाह कर सकता था। इस स�ब�ध म� 

‘�ह�द� �द�प’ �लखता है �क- ‘कुल�न इन �दन� वे ह� �गन ेजाते ह� जो मन चाहे �याह कर सक�  चार-पाँच �याह 

कर� तो कोई बात नह�ं। इसके �वरोध म� उसन ेआगे �लखा है �क- ‘‘मौसम से यह मालूम होता है �क द�ुनया 

भर म� ��ी-पु�ष क� सं�या लगभग बराबर है। �या इसस ेयह नह�ं जान पड़ता �क ई�वर न ेएक पु�ष के �लए 

एक ह� ��ी पैदा क� है? उसक� इ�छा के ��तकूल कोई काम दंड के यो�य न होगा?24 

 भारतीय समाज म� अनेक कु�थाओं से िजससे ि��य� क� दशा द�न-ह�न बनी थी ऐसी अनेक� 

कु�थाओं म� से एक दहेज �था भी थी। अनेक �पता दहेज देने के �लए कज� लेकर अपना पा�रवा�रक जीवन 

क�टमय बना लेते ह�। अनेक लड़�कया दहेज के भार से प�रवार को मु�त करन ेके �लए आ�मह�या कर लेती 

है। जुलाई 1880 ई0 के अंक म� ‘�ह�द� �द�प’ ने �लखा है �क- खान ेको जुड़ता नह�,ं लड़क� �याहना है। एक 

हजार हो तो �याह� जाय जायदाद �गरो रख द�, �पया कज� �लया और मनमाना खच� �कया। 2-3 वष� म� �याज 

का �याज जोड़त-ेजोड़ते दो हजार हुए। जायदाद �गरो रख द�। एक-दो-तीन बोल गये। खूब नाक क� लाज 

रह�।25 इस �कार जागरण म� भी हैदराबाद (�सधं) क� आ�मल लड़�कय� से स�बि�धत एक लेख �का�शत 

हुआ- हैदराबाद (�सधं) का समाचार है �क नौजवान आ�मल लड़�कय� ने कहा है �क, य�द हमार� जा�त न ेदहेज 

क� कु�था का �याग नह� ं�कया, तो या तो हम आ�मह�या कर ल�गी, या मुसलमान बन जाएगंी।26 इस �कार 

अनेक प�कार� ने दहेज �था को समा�त करन ेके �लए �यास �कये। 
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 ‘सा�ता�हक संसार’ नामक प��का म� ‘ि��य� के �लए कानून’ नाम से एक लेख �का�शत �कया गया 

िजसम� भारतीय समाज म� �या�त ि��य� स ेस�बि�धत कु�थाओं क� रोकथाम से स�बि�धत कानून� का 

उ�लेख �कया गया था- ‘‘सन ्1899 म� काननून सती �था ब�द कर द� गयी। सन ्1856 म� �व�श�ट �ववाह 

कानून बना। इस कानून �वारा �कसी वण� और जा�त के ��ी पु�ष पर�पर म� �ववाह कर सकत ेह�। वर-वधू को 

रिज��ार के आ�फस जाकर �ववाह के रिज�टर पर ह�ता�र मा� करना होता है। सन ्1923 ई0 म� �व�श�ट 

�ववाह कानून (�स�वल मेरेज ऐ�ट) म� आव�यक सुधार �कया गया। सन ्1930 म� बाल �ववाह पर शारदा ए�ट 

बनाकर ��तब�ध लगा �दया गया। यह काननू सम�त ���टश भारत म� लागू है। �स�नता क� बात है भारत 

के कुछ �ग�तशील �रयासत� न ेभी �वे�छा स ेअपन ेयहाँ ऐसे कानून बना �दये ह�। सन ् 1937ई0 म� वा�रस 

कानून बनाया गया। ि��य� क� �हत क� �ि�ट से यह कानून मह��वपणू� है। इस कानून �वारा प�त क� म�ृयु 

के प�चात ्�वभ�त और अ�वभ�त दोन� प�रवार� म� �वधवा का प�ु के समान हक मंजूर �कया गया है। राव 

कमेट�-भारत सरकार ने ि��य� के अ�धकार क� �ि�ट स े�ह�द ूलाँ म� सुधार करन ेके �लए एक कमेट� बनायी 

है। इस कमेट� ने दो काननू� का मस�वदा बनाकर जनता का अ�भ�ाय जानन ेके �लए उ�ह� �का�शत �कया 

है।27 

 

�न�कष�  

औप�नवे�शक काल म� भारतीय म�हलाओ ंक� दशा सामािजक, सां�कृ�तक एव ंवैचा�रक �ि�टकोण से अनेक� 

अंत�व�रोध� स ेयु�त थी। इस स�दभ� म� �ेस न े��ी ��न को सामािजक सुधार के �वषय के �प म� नह�ं, अ�पतु 

वैचा�रक एव ंरा���य �वमश� के अ�भ�न अंग के �प म� स�द�भ�त �कया तथा सती �था, बाल �ववाह, पदा� �था, 

��ी �श�ा आ�द �वषय� को लगातार �का�शत कर लोग� म� सामािजक चेतना का �वकास �कया। इस दौरान 

��ी-केि��त प��काओं का उ�व म�हला प�का�रता के इ�तहास म� एक �नणा�यक मोड़ सा�बत हुआ। अतः 

औप�नवे�शक भारत म� �ेस ने म�हलाओ ंक� दयनीय ि�थ�त को उजागर करन े के साथ ह� ��ी जागरण, 

अ�धकार, चेतना तथा सामािजक प�रवत�न क� एक वैचा�रक प�ृठभू�म को �वक�सत �कया। 
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