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सारांश 

वालीबॉल एक ऐसी टीम-आधा�रत खेल गितिविध है िजसम� �खलािड़यो ं की शारी�रक �मता के साथ-साथ 

उनकी मनोवै�ािनक िवशेषताएँ भी �दश�न को �भािवत करती ह�। �ितयोिगता म� �थम और तृतीय �थान 

�ा� करने वाले �खलािड़यो ं के बीच मनोवै�ािनक िवशेषताओं का अ�यन खेल �दश�न, �िश�ण तथा 

�ितयोगी तैयारी को समझने के िलए मह�पूण� है। �थम �थान �ा� �खलाड़ी सामा�तः आ�िव�ास, 

उपल�� अिभ�ेरणा, भावना�क ��थरता, एका�ता, मानिसक �ढ़ता, तनाव िनयं�ण और िनण�य लेने की 

�मता जैसी िवशेषताओ ंम� अपे�ाकृत उ� �र �दिश�त कर सकते ह�। 

 दूसरी ओर, तृतीय �थान �ा� �खलािड़यो ं म� भी सकारा�क मनोवै�ािनक गुण पाए जाते ह�, लेिकन 

�ितयोिगता के दबाव, असफलता की आशंका, आ�िव�ास म� उतार-चढ़ाव तथा �दश�न संबंधी िचंता का 

�भाव अलग-अलग �र पर िदखाई दे सकता है। वालीबॉल म� ��ेक अंक, सिव�स, �ॉक, सेट और 

आ�मण के दौरान ती� िनण�य लेने की आव�कता होती है, इसिलए �खलाड़ी की मानिसक तैयारी सीधे 

उसके �दश�न से जुड़ती है। यह समी�ा प� �थम और तृतीय �थान �ा� वालीबॉल �खलािड़यो ंकी �मुख 

मनोवै�ािनक िवशेषताओ ं जैसे आ�िव�ास, उपल�� अिभ�ेरणा, मानिसक �ढ़ता, �ित�धा��क िचंता, 

एका�ता, भावना�क िनयं�ण, तनाव सहनशीलता और टीम सम�य का िव�ेषण ��ुत करता है। समी�ा 

से यह �� होता है िक उ� �रीय वालीबॉल �दश�न के िलए शारी�रक �िश�ण के साथ �व��थत 

मनोवै�ािनक �िश�ण भी आव�क है। 
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मु� श�: मनोवै�ािनक िवशेषताएँ, आ�िव�ास, एका�ता, �ेरणा, तनाव �बंधन, भावना�क ��थरता, 

�ित�धा��क भावना, िनण�य �मता, नेतृ� �मता, खेल अिभवृि�। 

 

प�रचय 

वालीबॉल आधुिनक समय म� लोकि�य �ित�धा��क खेलो ं म� से एक है, िजसम� ���गत कौशल और 

सामूिहक �दश�न का संतुलन अ�ंत मह�पूण� होता है। खेल के दौरान �खलािड़यो ंको ब�त कम समय म� 

प�र��थित का आकलन करके उिचत िनण�य लेना पड़ता है। एक �खलाड़ी की सिव�स, पािसंग, सेिटंग, 

आ�मण और �ॉिकंग �मता तभी �भावी होती है जब वह मानिसक �प से ��थर और एका� हो। 

�ितयोिगता के अंितम चरण म� जब दोनो ंटीमो ंके बीच अंको ंका अंतर ब�त कम होता है, तब मनोवै�ािनक 

कारक �दश�न म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। �थम �थान �ा� करने वाली टीम या �खलािड़यो ंम� जीत के 

�ित �ढ़ संक�, उ� उपल�� अिभ�ेरणा, आ�िव�ास तथा दबाव म� �भावी �दश�न करने की �मता 

मह�पूण� हो सकती है। वही ं तृतीय �थान �ा� करने वाले �खलािड़यो ं म� भी पया�� खेल �मता होती है, 

लेिकन �ितयोिगता के दौरान मानिसक दबाव, �दश�न की िनरंतरता तथा भावना�क िनयं�ण म� अंतर देखा 

जा सकता है। इसिलए �थम और तृतीय �थान �ा� �खलािड़यो ंकी मनोवै�ािनक िवशेषताओ ंकी तुलना खेल 

मनोिव�ान के �ि�कोण से उपयोगी है। 

 

वालीबॉल �खलािड़यो ंम� �मुख मनोवै�ािनक िवशेषताएँ 

�. 
मनोवै�ािनक 

िवशेषता 

�थम �थान �ा� 

�खलाड़ी 

तृतीय �थान �ा� 

�खलाड़ी 
खेल �दश�न म� भूिमका 

1 आ�िव�ास सामा�तः उ� म�म से उ� 
किठन प�र��थितयो ंम� िनण�य एवं 

कौशल �दश�न 

2 
उपल�� 

अिभ�ेरणा 
उ� म�म से उ� 

ल� �ा� करने और जीतने की 

�ेरणा 

3 मानिसक �ढ़ता उ� म�म 
दबाव और असफलता से उबरने 

की �मता 
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4 एका�ता उ� एवं ��थर 
प�र��थितनुसार 

प�रवित�त 

ग�द की गित और खेल प�र��थित 

पर �ान 

5 
�ित�धा��क 

िचंता 
अपे�ाकृत िनयंि�त 

कुछ ��थितयो ंम� 

अिधक 

दबाव म� �दश�न को �भािवत 

करती है 

6 
भावना�क 

िनयं�ण 
बेहतर िनयंि�त म�म 

गलती के बाद शी� सामा� 

�दश�न 

7 तनाव सहनशीलता उ� म�म से उ� 
मह�पूण� अंको ंके समय �दश�न 

बनाए रखना 

8 टीम सम�य उ� अ�ा सामूिहक रणनीित और संचार 

9 िनण�य �मता ती� एवं �भावी सामा�तः अ�ी 
आ�मण और र�ा म� सही 

िवक� चुनना 

10 ल� अिभिव�ास 
जीत एवं �दश�न 

क� ि�त 

�दश�न एवं उपल�� 

क� ि�त 

�िश�ण और �ितयोिगता म� 

िनरंतरता 

 

आ�िव�ास 

आ�िव�ास वालीबॉल �खलािड़यो ंकी सबसे मह�पूण� मनोवै�ािनक िवशेषताओ ंम� से एक है। आ�िव�ासी 

�खलाड़ी अपनी तकनीकी �मता पर िव�ास रखते �ए किठन प�र��थितयो ंम� भी सि�य भूिमका िनभाते ह�। 

�थम �थान �ा� �खलािड़यो ं म� आ�िव�ास उ�� िनणा�यक �णो ं म� आ�मण करने, जो�खमपूण� लेिकन 

उिचत िनण�य लेने और दबाव के बीच अपनी तकनीक बनाए रखने म� सहायता कर सकता है। इसके िवपरीत, 

आ�िव�ास म� कमी होने पर �खलाड़ी गलती करने के भय से अपेि�त �दश�न नही ंकर पाता। तृतीय �थान 

�ा� �खलािड़यो ंम� भी पया�� आ�िव�ास होता है, लेिकन मैच की प�र��थित और िपछले �दश�न के आधार 

पर इसम� प�रवत�न संभव है। इसिलए �िश�ण के दौरान सकारा�क �िति�या, ल� िनधा�रण और सफल 

�दश�न के अनुभव �खलािड़यो ंके आ�िव�ास को मजबूत कर सकते ह�। 
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उपल�� अिभ�ेरणा 

उपल�� अिभ�ेरणा �खलाड़ी को िनधा��रत ल� �ा� करने और अपनी �मता को अिधकतम करने के िलए 

�े�रत करती है। �थम �थान �ा� �खलािड़यो ंम� उ� उपल�� अिभ�ेरणा उ�� किठन �िश�ण, िनयिमत 

अ�ास और �ितयोिगता के दौरान अिधक �यास करने के िलए �े�रत कर सकती है। ऐसे �खलाड़ी केवल 

जीत को ही ल� नही ंमानते, ब�� अपनी तकनीकी तथा मानिसक �मताओ ंम� िनरंतर सुधार करने का 

�यास करते ह�। तृतीय �थान �ा� �खलािड़यो ं म� भी उपल�� अिभ�ेरणा मह�पूण� होती है, �ोिंक 

�ितयोिगता म� उ� �थान �ा� करने के िलए िनरंतर अ�ास आव�क है। �िश�को ं�ारा ���गत और 

टीम-आधा�रत ल� िनधा��रत करने से �खलािड़यो ं की उपल�� अिभ�ेरणा को और िवकिसत िकया जा 

सकता है। 

 

मानिसक �ढ़ता 

मानिसक �ढ़ता का अथ� किठन, तनावपूण� और �ितकूल प�र��थितयो ंम� भी �भावी �दश�न बनाए रखने की 

�मता से है। वालीबॉल म� एक टीम लगातार कई अंक खोने के बाद भी मैच म� वापसी कर सकती है। ऐसे 

समय म� �खलािड़यो ंकी मानिसक �ढ़ता िवशेष �प से मह�पूण� हो जाती है। �थम �थान �ा� �खलाड़ी 

दबावपूण� प�र��थितयो ंम� रणनीित पर बने रहने, गलती के बाद शी� �िति�या करने तथा आ�िव�ास बनाए 

रखने की �मता �दिश�त कर सकते ह�। तृतीय �थान �ा� �खलािड़यो ंम� भी मानिसक �ढ़ता आव�क है, 

लेिकन �ितयोिगता के िनणा�यक चरण म� इसका �र �दश�न के प�रणाम को �भािवत कर सकता है। 

मानिसक �ढ़ता के िवकास के िलए दबाव-आधा�रत अ�ास, �ितयोिगता जैसी प�र��थितयो ंम� �िश�ण और 

मनोवै�ािनक कौशल �िश�ण उपयोगी हो सकते ह�। 

 

�ित�धा��क िचंता और तनाव 

�ितयोिगता से पहले या दौरान िचंता का अनुभव सामा� है, लेिकन अ�िधक िचंता �खलाड़ी के �ान, िनण�य 

�मता और तकनीकी �दश�न को �भािवत कर सकती है। वालीबॉल म� सिव�स या िनणा�यक आ�मण के 

समय अ�िधक तनाव से तकनीकी �ुिटयो ं की संभावना बढ़ सकती है। �थम �थान �ा� �खलािड़यो ं म� 

�ितयोगी िचंता को िनयंि�त करने की �मता अपे�ाकृत अिधक �भावी हो सकती है, जबिक तृतीय �थान 

�ा� �खलािड़यो ंम� कुछ प�र��थितयो ंम� िचंता का �भाव अिधक िदखाई दे सकता है। हालांिक, िचंता का �र 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                        International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 2, June 2026 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   1103 

www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

केवल अंितम �थान के आधार पर िनधा��रत नही ं िकया जा सकता, �ोिंक �खलाड़ी की ���गत �कृित, 

�ितयोिगता का मह� और अनुभव भी इसे �भािवत करते ह�। �सन अ�ास, मानिसक क�ना, सकारा�क 

आ�-संवाद और पूव�-�ितयोिगता िदनचया� तनाव िनयं�ण म� सहायक हो सकती ह�। 

 

एका�ता और �ान िनयं�ण 

वालीबॉल म� ग�द की िदशा, �ित�ं�ी की ��थित, टीम के गठन और खेल की रणनीित पर िनरंतर �ान देना 

आव�क होता है। एक छोटी-सी एका�ता की कमी भी अंक गंवाने का कारण बन सकती है। �थम �थान 

�ा� �खलािड़यो ंम� लंबे समय तक �ान क� ि�त रखने और गलती के बाद तुरंत वत�मान खेल प�र��थित पर 

�ान वापस लाने की �मता मह�पूण� हो सकती है। तृतीय �थान �ा� �खलािड़यो ं के िलए भी एका�ता 

आव�क है, िवशेषकर लंबे और तनावपूण� मैचो ंम�। �ान िनयं�ण के िलए �िति�या अ�ास, �� संकेतो ं

पर आधा�रत �िश�ण तथा �ितयोिगता-समान अ�ास उपयोगी माने जा सकते ह�। 

 

भावना�क िनयं�ण 

खेल म� सफलता, असफलता, रेफरी का िनण�य, टीम के साथी की गलती और दश�को ंका दबाव �खलाड़ी की 

भावना�क ��थित को �भािवत कर सकते ह�। भावना�क िनयं�ण वाला �खलाड़ी नकारा�क घटना के बाद 

भी अपनी भावनाओ ंको िनयंि�त करके खेल की रणनीित पर �ान क� ि�त कर सकता है। �थम �थान �ा� 

�खलािड़यो ंम� भावना�क ��थरता िनणा�यक �णो ंम� िवशेष �प से उपयोगी हो सकती है। तृतीय �थान �ा� 

�खलािड़यो ं म� भी भावना�क िनयं�ण आव�क है, �ोिंक अ�िधक िनराशा या �ोध टीम के सामूिहक 

�दश�न को �भािवत कर सकता है। इसिलए खेल �िश�ण म� भावना�क िनयं�ण को तकनीकी �िश�ण के 

समान मह� देना उपयोगी है। 

 

टीम सम�य और सामािजक मनोवै�ािनक गुण 

वालीबॉल ���गत खेल नही ंब�� सामूिहक खेल है। �खलाड़ी का �दश�न उसके सािथयो ं के �दश�न से 

जुड़ा रहता है। �भावी संचार, सहयोग, पार��रक िव�ास और नेतृ� टीम के �दश�न को �भािवत करते ह�। 

�थम �थान �ा� टीमो ंम� �खलािड़यो ंके बीच बेहतर सम�य, भूिमका की ��ता और सामूिहक ल� की 

भावना मह�पूण� हो सकती है। तृतीय �थान �ा� टीमो ं म� भी अ�ा टीमवक�  आव�क होता है, लेिकन 
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िनणा�यक �णो ंम� संचार और सामूिहक िनण�य की गुणव�ा �दश�न म� अंतर पैदा कर सकती है। �िश�क 

टीम-िब��ंग गितिविधयो,ं सामूिहक ल� िनधा�रण और संचार अ�ास के मा�म से इन गुणो ंको िवकिसत 

कर सकते ह�। 

 

समी�ा का समेिकत िव�ेषण 

मनोवै�ािनक 

आयाम 
�थम �थान �ा� �खलाड़ी तृतीय �थान �ा� �खलाड़ी �िश�ण संबंधी सुझाव 

आ�िव�ास 
उ� �र बनाए रखने की 

�वृि� 

प�र��थित के अनुसार प�रवत�न 

संभव 

सकारा�क आ�-

संवाद 

अिभ�ेरणा 
उ� ल� एवं उपल�� 

उ�ुखता 
उपल�� एवं सुधार उ�ुखता ल� िनधा�रण 

मानिसक �ढ़ता दबाव म� ��थरता 
दबाव म� कभी-कभी �दश�न 

प�रवत�न 

मानिसक �ढ़ता 

अ�ास 

िचंता िनयं�ण अपे�ाकृत बेहतर िनयं�ण 
�ितयोिगता प�र��थित से �भािवत 

हो सकती है 

िव�ाम एवं �सन 

तकनीक 

एका�ता अिधक ��थर 
कभी-कभी िवचिलत होने की 

संभावना 
�ान �िश�ण 

भावना�क 

��थरता 
िनणा�यक समय म� िनयं�ण 

�दश�न एवं प�र��थित के अनुसार 

प�रवत�न 

भावना�क िनयं�ण 

अ�ास 

िनण�य �मता तेज एवं रणनीितक सामा�तः �भावी 
प�र��थित-आधा�रत 

अ�ास 

टीम भावना 
मजबूत सामूिहक 

अिभमुखता 
अ�ी सामूिहक सहभािगता टीम-िब��ंग 

तनाव 

सहनशीलता 
उ� दबाव म� �दश�न म�म से उ� 

�ितयोिगता-समान 

अ�ास 
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नेतृ� 
िनणा�यक प�र��थितयो ंम� 

�भावी 
भूिमका-आधा�रत नेतृ� नेतृ� �िश�ण 

 

िन�ष� 

�थम और तृतीय �थान �ा� वालीबॉल �खलािड़यो ंकी मनोवै�ािनक िवशेषताओं की समी�ा से �� होता है 

िक खेल सफलता केवल शारी�रक िफटनेस और तकनीकी कौशल पर िनभ�र नही ंकरती, ब�� आ�िव�ास, 

उपल�� अिभ�ेरणा, मानिसक �ढ़ता, एका�ता, भावना�क िनयं�ण, तनाव सहनशीलता और टीम सम�य 

जैसे मनोवै�ािनक कारक भी मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�।  

�थम �थान �ा� �खलािड़यो ं म� इन मनोवै�ािनक गुणो ं का अिधक ��थर और �भावी उपयोग िनणा�यक 

प�र��थितयो ंम� �दश�न को समथ�न दे सकता है, जबिक तृतीय �थान �ा� �खलािड़यो ंके िलए इन गुणो ंको 

�व��थत �िश�ण के मा�म से और मजबूत िकया जा सकता है। अतः वालीबॉल �िश�ण काय��मो ंम� 

शारी�रक एवं तकनीकी �िश�ण के साथ मनोवै�ािनक कौशल �िश�ण को भी शािमल िकया जाना चािहए। 

िवशेष �प से सकारा�क आ�-संवाद, मानिसक क�ना, ल� िनधा�रण, �ान िनयं�ण, तनाव �बंधन और 

टीम-िब��ंग गितिविधयाँ �खलािड़यो ं की �ितयोगी तैयारी को मजबूत कर सकती ह�। इस �कार, 

मनोवै�ािनक तैयारी वालीबॉल �खलािड़यो ंके �दश�न और उ� �रीय �ितयोिगता म� सफलता के अ�यन 

का एक मह�पूण� आयाम है। 
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