
I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 2, June 2026 

 Copyright to IJARSCT      DOI: 10.48175/568   937 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 
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सारांश:  िहंदु�ानी शा�ीय संगीत भारतीय सां�ृितक परंपरा की एक अ�ंत समृ� एवं वै�ािनक संगीत �णाली है, िजसम� �र 

की शु�ता, मधुरता, ��थरता, िव�ार, िनयं�ण तथा भावा�क अिभ��� को िवशेष मह� िदया जाता है। शा�ीय गायन की 

गुणव�ा केवल �ाकृितक �प से �ा� आवाज पर िनभ�र नही ंकरती, ब�� िनरंतर �रयाज़, वै�ािनक �ास-िनयं�ण, वॉयस क�चर, 

उ�ारण, �र-साधना तथा िविभ� मो�ूलेशन तकनीको ंके िनयिमत अ�ास से िवकिसत होती है। वॉयस क�चर से आशय उन 

�व��थत अ�ासो ंसे है िजनके मा�म से गायन-�र को अिधक शु�, लचीला, िनयंि�त, श��शाली और अिभ���पूण� बनाया 

जाता है। दूसरी ओर, वॉयस मो�ूलेशन गायन के दौरान �र की ऊँचाई, ती�ता, गित, रंग, कंपन और भावा�क �भाव म� िनयंि�त 

प�रवत�न की �ि�या है। िहंदु�ानी शा�ीय गायन म� मीडं, गमक, आंदोलन, खटका, मुरकी, कण तथा िविभ� �कार की आलाप 

और तान� �र-मो�ूलेशन के मह�पूण� �प ह�। 

 

मु� संकेतक: िहंदु�ानी शा�ीय गायन, �र गुणव�ा, वॉयस क�चर, वॉयस मो�ूलेशन, �रयाज़, �र साधना, मीडं, गमक, 

रेज़ोन�स। 

 

I. प�रचय 

िहंदु�ानी शा�ीय संगीत भारतीय संगीत की �मुख परंपराओ ं म� से एक है, िजसकी आधारिशला �र, राग, लय और ताल पर 

िनिम�त है। इस संगीत प�ित म� मानव कंठ को �मुख वा� के �प म� �ीकार िकया गया है। इसिलए गायन म� �र की गुणव�ा का 

अ�िधक मह� है। एक कुशल गायक केवल सही �र लगाने वाला ��� नही ंहोता, ब�� वह अपने �र के मा�म से राग का 

��प, भाव, वातावरण और सौदंय� �ोताओ ं तक �भावशाली ढंग से प�ँचाने म� स�म होता है। इसके िलए आवाज का शु�, 

संतुिलत, िनयंि�त और लचीला होना आव�क है। 

�र गुणव�ा का संबंध केवल आवाज की ती�ता से नही ं है। इसम� �र की शु�ता, मधुरता, ��थरता, गहराई, ��ता, िव�ार, 

लचीलापन तथा भावा�क �मता स��िलत होती है। यिद गायक का �र सुर म� होने के बावजूद कठोर, अ��थर अथवा अिनयंि�त 

है, तो गायन की �भावशीलता कम हो सकती है। इसिलए शा�ीय संगीत की िश�ा म� �र-साधना और िनयिमत �रयाज़ को अ�ंत 

मह�पूण� माना गया है। 

वॉयस क�चर एक ऐसी �व��थत �िश�ण �ि�या है िजसके मा�म से आवाज की �ाकृितक �मताओ ंका िवकास िकया जाता है। 

इसम� �सन िनयं�ण, शारी�रक मु�ा, �िन उ�ादन, �र-�थान, अनुनाद, उ�ारण और �र-िव�ार का अ�ास शािमल होता है। 

दूसरी ओर, वॉयस मो�ूलेशन आवाज के िविभ� गुणो ंम� प�र��थितनुसार प�रवत�न करने की �मता है। िहंदु�ानी संगीत म� मीडं, 

गमक, आंदोलन, खटका और मुरकी जैसी तकनीक�  �र को गितशील और कला�क बनाती ह�। 

इस �कार, वॉयस क�चर गायन के िलए तकनीकी आधार �दान करता है, जबिक मो�ूलेशन गायन म� सौदंय� और अिभ��� का 

िव�ार करता है। दोनो ंका सम��त अ�ास िहंदु�ानी शा�ीय गायन की गुणव�ा के िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। 
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II. िहंदु�ानी शा�ीय गायन म� �र गुणव�ा की अवधारणा 

�र गुणव�ा से आशय उन िवशेषताओ ंसे है िजनके कारण एक आवाज दूसरी आवाज से िभ� िदखाई देती है। संगीत म� इसे केवल 

�िन की ती�ता या ऊँचाई के �प म� नही ंदेखा जाता, ब�� इसके अंतग�त �र का रंग, बनावट, ��थरता, शु�ता और भावा�क 

�भाव भी शािमल होते ह�। 

िहंदु�ानी शा�ीय गायन म� एक आदश� �र म� िन� गुण अपेि�त होते ह�: - 

1. �र की शु�ता 

2. �ुित की सटीकता 

3. �र की ��थरता 

4. मधुरता एवं कोमलता 

5. पया�� �र-िव�ार 

6. आवाज म� लचीलापन 

7. �� उ�ारण 

8. िनयंि�त �सन 

9. रागानुकूल �र-�योग 

10. भावानुकूल अिभ��� 

गायन की गुणव�ा का िवकास एक िनरंतर �ि�या है। िनयिमत �रयाज़ के मा�म से �र धीरे-धीरे प�रप� होता है। �ारंिभक 

अव�था म� �र म� अ��थरता, �ास की कमी या उ� �र लगाने म� किठनाई हो सकती है, िकंतु वै�ािनक �िश�ण और उिचत 

तकनीको ं�ारा इन किमयो ंको कम िकया जा सकता है। 

 

III. वॉयस क�चर की संक�ना 

वॉयस क�चर का अथ� आवाज को िवकिसत करने, सुरि�त रखने और �भावी ढंग से उपयोग करने की �व��थत �ि�या से है। यह 

केवल गायन का अ�ास नही,ं ब�� �र उ�ादन से संबंिधत शारी�रक और तकनीकी �ि�याओ ंकी समझ भी है। 

वॉयस क�चर म� िन� �मुख घटक शािमल ह�: - 

1. उिचत शारी�रक मु�ा 

2. िनयंि�त �सन 

3. �र उ�ादन 

4. रेज़ोन�स या अनुनाद 

5. �र-िव�ार 

6. उ�ारण की ��ता 

7. �र की ती�ता का िनयं�ण 

8. आवाज की सहनशीलता 

9. िनयिमत वाम�-अप 

10. उिचत िव�ाम 

िहंदु�ानी संगीत म� पारंप�रक �रयाज़ �यं वॉयस क�चर का मह�पूण� मा�म है। तानपुरे के साथ लंबे समय तक सा का अ�ास, 

सरगम, अलंकार और रागो ंका �िमक अ�ास �र की गुणव�ा को िवकिसत करने म� सहायक होता है। 

 

IV. �ास िनयं�ण और �र गुणव�ा 

गायन की गुणव�ा म� �सन �णाली की भूिमका अ�ंत मह�पूण� है। पया�� और िनयंि�त �ास के िबना लंबे आलाप, िवलंिबत 

खयाल, मीडं अथवा तानो ंका �भावी �दश�न किठन हो सकता है। 

�ास िनयं�ण के मा�म से गायक: - 
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1. लंबे समय तक �र को ��थर रख सकता है। 

2. आवाज की ती�ता िनयंि�त कर सकता है। 

3. �र के कंपन को संतुिलत कर सकता है। 

4. लंबे वा�ांशो ंको िबना टूटे गा सकता है। 

5. तानो ंऔर आलापो ंम� बेहतर िनयं�ण िवकिसत कर सकता है। 

िवलंिबत लय म� �र को लंबे समय तक धारण करने का अ�ास �सन �मता के िवकास म� िवशेष �प से उपयोगी है। िनयंि�त �ास 

से आवाज म� अनाव�क तनाव कम होता है और �र अिधक ��थर तथा �ाभािवक बनता है। 

 

V. �रयाज़ और �र िवकास 

िहंदु�ानी शा�ीय संगीत म� �रयाज़ को गायन �िश�ण का आधार माना जाता है। िनयिमत और अनुशािसत �रयाज़ से �र की 

शु�ता तथा िनयं�ण िवकिसत होता है। 

�रयाज़ के �मुख अ�ास िन� ह�: - 

1. तानपुरे के साथ सा का अ�ास 

2. सरगम साधना 

3. अलंकार अ�ास 

4. आकार अ�ास 

5. मं�, म� और तार स�क का अ�ास 

6. धीमी गित म� �र िव�ार 

7. आलाप अ�ास 

8. तान अ�ास 

9. राग-िविश� �र साधना 

�ारंिभक �र पर धीमी गित म� �र लगाने का अ�ास िवशेष �प से उपयोगी है। इससे गायक को ��ेक �र की ��थित और 

उसकी �ुित को समझने का अवसर िमलता है। िनयिमत अ�ास के साथ �र की शु�ता और ��थरता म� सुधार होता है। 

 

VI. �र-मो�ूलेशन की अवधारणा 

वॉयस मो�ूलेशन से आशय गायन के दौरान आवाज के िविभ� त�ो ंम� िनयंि�त प�रवत�न से है। इसम� �र की ऊँचाई, ती�ता, गित, 

अविध, रंग और भावा�क �भाव म� प�रवत�न िकया जाता है। 

िहंदु�ानी शा�ीय गायन म� मो�ूलेशन केवल एक तकनीकी �ि�या नही ंहै, ब�� यह राग की आ�ा को ��ुत करने का मा�म 

है। ��ेक राग की अपनी िवशेष गित, �र-संरचना और भावा�क �कृित होती है। इसिलए �र-मो�ूलेशन रागानुकूल होना 

चािहए। 

उदाहरण के �प म�, गंभीर �कृित के रागो ंम� �र का धीमा, ��थर और गहरा �योग उपयु� होता है, जबिक चंचल �कृित के रागो ं

म� तेज गित, मुरकी और खटका जैसे अलंकार अिधक �भावी हो सकते ह�। 

 

VII. िहंदु�ानी शा�ीय संगीत म� �मुख मो�ूलेशन तकनीक�  

िहंदु�ानी शा�ीय गायन म� कई �र तकनीक�  मो�ूलेशन के �प म� काय� करती ह�। �मुख तकनीक�  िन�िल�खत ह�। 

मीडं 

मीडं एक �र से दूसरे �र तक िनरंतर और कोमल गित है। यह �र को जोड़ने तथा राग की भावा�क गहराई �� करने म� 

सहायक होती है। मीडं के उिचत अ�ास से आवाज म� लचीलापन और िनयं�ण िवकिसत होता है। 
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गमक 

गमक म� �र का ती� एवं िनयंि�त कंपन होता है। इसका �योग गायन को श�� और �भाव �दान करता है। गमक के िलए मजबूत 

�ास िनयं�ण और �र पर पया�� पकड़ आव�क है। 

आंदोलन 

आंदोलन िकसी �र के आसपास िनयंि�त झुकाव या कंपन की �ि�या है। यह िवशेष �प से कुछ गंभीर और भाव�धान रागो ंम� 

मह�पूण� है। 

खटका 

खटका ती� और संि�� �र-संचार की तकनीक है। इससे गायन म� चपलता और आकष�ण उ�� होता है। 

मुरकी 

मुरकी म� छोटे और ती� �र समूहो ंका संुदर �योग िकया जाता है। इसके िलए �र की गित और लचीलापन आव�क है। 

कण �र 

कण �र मु� �र से पहले या बाद म� �यु� सू� �र-�श� है। यह राग की िवशेषता को �� करने म� सहायक होता है। 

 

VIII. �र गुणव�ा के िवकास म� अनुनाद की भूिमका 

अनुनाद या रेज़ोन�स गायन की �िन को समृ� और �भावी बनाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। जब �र शरीर के िविभ� 

अनुनाद �े�ो ंका उिचत उपयोग करता है, तो आवाज अिधक भरी �ई, �� और संतुिलत �तीत होती है। 

उिचत अनुनाद से: - 

1. आवाज की �ाकृितक श�� बढ़ती है। 

2. अ�िधक दबाव की आव�कता कम होती है। 

3. �र अिधक समृ� सुनाई देता है। 

4. उ� और िन� �र �े�ो ंम� संतुलन बनता है। 

वॉयस क�चर के अंतग�त अनुनाद का �िश�ण गायक को अपनी �ाकृितक आवाज को िबना तनाव के अिधक �भावशाली बनाने म� 

सहायता करता है। 

IX. वॉयस क�चर एवं मो�ूलेशन तकनीको ंका तुलना�क ��प 

आधार वॉयस क�चर वॉयस मो�ूलेशन 

�मुख उ�े� आवाज का तकनीकी िवकास आवाज म� िनयंि�त प�रवत�न 

मु� �े� �सन, रेज़ोन�स, �र-िव�ार ऊँचाई, ती�ता, गित और भाव 

उपयोग �र को मजबूत और संतुिलत बनाना गायन को अिभ���पूण� बनाना 

�िश�ण िनयिमत अ�ास और शारी�रक िनयं�ण राग एवं भावानुकूल अ�ास 

�मुख प�रणाम शु� और ��थर �र �भावशाली और िविवध गायन 

संगीता�क भूिमका तकनीकी आधार सौदंया��क अिभ��� 

 

X. राग �दश�न म� वॉयस मॉ�ूलेशन की भूिमका 

िहंदु�ानी शा�ीय संगीत म� ��ेक राग का एक िविश� ��प होता है। यिद गायक केवल �र-�म को सही ढंग से ��ुत करे, तो 

भी राग की पूण� अिभ��� संभव नही ंहोती। राग की पहचान उसके िवशेष �र-�योग, चलन, वादी-संवादी �र और अलंका�रक 

�योगो ंसे होती है। 

 

वॉयस मॉ�ूलेशन के मा�म से गायक: - 

1. राग का भाव �� करता है। 

2. �र-संबंधो ंको �भावी बनाता है। 
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3. िविभ� �रो ंपर उिचत बल देता है। 

4. भावानुसार �र की ती�ता बदलता है। 

5. राग की गंभीरता अथवा चंचलता को ��ुत करता है। 

इसिलए मो�ूलेशन को राग की �ाकरिणक सीमाओ ंके भीतर �योग करना आव�क है। 

 

XI. �र गुणव�ा िवकास की �मुख तकनीक�  

�र गुणव�ा के िवकास के िलए िन�िल�खत तकनीको ंको उपयोगी माना जा सकता है: - 

तकनीक उ�े� संभािवत �भाव 

तानपुरे के साथ सा साधना �र शु�ता �ुित एवं ��थरता म� सुधार 

आकार अ�ास �र िव�ार आवाज की िनरंतरता 

सरगम अ�ास �र िनयं�ण शु�ता और गित 

अलंकार अ�ास �र लचीलापन तकनीकी द�ता 

�सन अ�ास �ास िनयं�ण लंबी �र-धारण �मता 

मीडं अ�ास �र सं�मण कोमलता और लचीलापन 

गमक अ�ास �र श�� �भाव और िनयं�ण 

मुरकी अ�ास गित िनयं�ण चपलता 

धीमा आलाप �र ��थरता रागा�क गहराई 

तान अ�ास गित और िनयं�ण तकनीकी िनपुणता 

 

XII. �र साधना म� िनयिमत अ�ास का मह� 

�र िवकास एक दीघ�कािलक �ि�या है और इसम� िनयिमतता अ�ंत मह�पूण� है। अिनयिमत अ�ास से �र िनयं�ण म� िनरंतरता 

बनाए रखना किठन हो सकता है। दैिनक �रयाज़ के दौरान पहले सरल अ�ासो ंसे शु�आत करके �मशः जिटल अ�ासो ंकी ओर 

बढ़ना चािहए। 

एक संतुिलत अ�ास �म म� िन� चरण शािमल िकए जा सकते ह�: - 

1. शरीर और आवाज का वाम�-अप 

2. �ास िनयं�ण अ�ास 

3. सा और अ� ��थर �रो ंका अ�ास 

4. सरगम एवं अलंकार 

5. मं� एवं तार स�क िव�ार 

6. मीडं और अ� अलंकार 

7. राग का आलाप 

8. बंिदश का अ�ास 

9. तान और बोलतान 

10. शांत �र म� अ�ास का समापन 

यह �म गायक की आवाज को धीरे-धीरे तैयार करता है तथा अ�िधक तनाव की संभावना को कम करता है। 

 

XIV. वॉयस क�चर और भावा�क अिभ��� 

शा�ीय गायन केवल तकनीकी द�ता नही,ं ब�� भावा�क अिभ��� की कला भी है। �र की गुणव�ा िजतनी अिधक िनयंि�त 

और लचीली होगी, गायक उतनी ही �भावशाली ढंग से भाव �� कर सकेगा। 
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मंद, कोमल और ��थर �र क�ण या गंभीर भाव �� कर सकते ह�, जबिक तेज और गितशील �र उ�ाह तथा चंचलता को 

�� करने म� उपयोगी हो सकते ह�। इसिलए वॉयस क�चर के मा�म से िवकिसत �र िनयं�ण भाव-अिभ��� की �मता को भी 

बढ़ाता है। 

 

XV. आधुिनक �िश�ण म� वै�ािनक �ि�कोण 

वत�मान समय म� िहंदु�ानी शा�ीय गायन के �िश�ण म� पारंप�रक गु�-िश� परंपरा के साथ वै�ािनक �र �िश�ण को भी मह� 

िदया जा रहा है। �िन िव�ान, �सन तं�, �र-तं� और अनुनाद संबंधी �ान गायको ं को अपनी आवाज को बेहतर समझने म� 

सहायता कर सकता है। 

वै�ािनक �ि�कोण के अंतग�त: - 

1. आवाज की �ाकृितक सीमा का आकलन, 

2. अ�िधक तनाव से बचाव, 

3. उिचत �सन, 

4. �िमक �र-िव�ार, 

5. पया�� जल सेवन, 

6. अ�ास और िव�ाम का संतुलन 

मह�पूण� माने जाते ह�। यह �ि�कोण पारंप�रक संगीत �िश�ण का िवक� नही ंहै, ब�� उसे अिधक �व��थत और �भावी बना 

सकता है। 

 

XVI. िन�ष� 

िहंदु�ानी शा�ीय गायन म� �र गुणव�ा का िवकास केवल ज�जात �ितभा पर आधा�रत नही ं है, ब�� िनरंतर �रयाज़, 

अनुशासन, तकनीकी �िश�ण और कला�क संवेदनशीलता का प�रणाम है। वॉयस क�चर गायन की तकनीकी आधारभूिम तैयार 

करता है, जबिक मो�ूलेशन तकनीक�  �र को अिभ���पूण�, जीवंत और रागानुकूल बनाती ह�। �ास िनयं�ण, �र साधना, 

रेज़ोन�स, उ�ारण, सरगम, अलंकार तथा स�क िव�ार के िनयिमत अ�ास से �र अिधक ��थर, शु� और लचीला बन सकता है। 

इसी �कार मीडं, गमक, आंदोलन, खटका और मुरकी जैसी तकनीक�  गायन म� सौदंय�, िविवधता और भावा�क गहराई उ�� 

करती ह�। अतः िहंदु�ानी शा�ीय गायन के �िश�ण म� वॉयस क�चर और मो�ूलेशन तकनीको ंको अलग-अलग िवषयो ंके �प 

म� न देखकर एक सम��त �िश�ण �णाली के �प म� अपनाया जाना चािहए। भिव� म� इस िवषय पर अनुभवज� शोध �ारा 

िविभ� वॉयस क�चर अ�ासो ंके �र गुणव�ा, �र-िव�ार, �सन �मता और राग ��ुित पर �भाव का वै�ािनक अ�यन िकया 

जा सकता है। 
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