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सारांश:  वत�मान िश�ा �व�था म� िव�ािथ�यो ंके सम� िवकास के िलए केवल शै�िणक उपल�� पया�� नही ं है, ब�� जीवन 

कौशल का िवकास भी अ�ंत आव�क है। मा�िमक �र िकशोराव�था का मह�पूण� चरण है, िजसम� िव�ाथ� शारी�रक, 

भावना�क, सामािजक तथा बौ��क प�रवत�नो ंसे गुजरते ह�। इस अविध म� िनण�य-िनमा�ण, सम�ा-समाधान, �भावी संचार, आ�-

जाग�कता, सहानुभूित, तनाव �बंधन तथा पार��रक संबंधो ंजैसे जीवन कौशल िव�ािथ�यो ंको भिव� की चुनौितयो ंका सामना 

करने म� स�म बनाते ह�। ��ुत समी�ा-प� का उ�े� मा�िमक िव�ालय के छा�ो ंम� जीवन कौशल के िवकास और उनके 

पा�रवा�रक तथा िव�ालयी वातावरण के बीच संबंधो ंका िव�ेषण करना है।  

अ�यन म� उपल� शैि�क एवं मनोवै�ािनक सािह� के आधार पर यह समझने का �यास िकया गया है िक प�रवार का 

भावना�क सहयोग, अिभभावकीय �वहार, पा�रवा�रक संचार, िव�ालयी वातावरण, िश�क-छा� संबंध, सहपाठी संबंध तथा 

िव�ालय की सहायक नीितयाँ िव�ािथ�यो ं के जीवन कौशल को िकस �कार �भािवत करती ह�। समी�ा से संकेत िमलता है िक 

सकारा�क पा�रवा�रक एवं िव�ालयी वातावरण िव�ािथ�यो ंम� आ�िव�ास, सामािजक द�ता, भावना�क िनयं�ण और िनण�य लेने 

की �मता को मजबूत करता है, जबिक संघष�पूण� पा�रवा�रक संबंध, अ�िधक िनयं�ण, नकारा�क िव�ालयी वातावरण और 

कमजोर िश�क-छा� संबंध जीवन कौशल के िवकास म� बाधा उ�� कर सकते ह�। अतः मा�िमक िश�ा म� जीवन कौशल िश�ा 

को प�रवार और िव�ालय के संयु� �यासो ंसे लागू करना आव�क है। 

 

मु� संकेतक: जीवन कौशल, मा�िमक िव�ालय, पा�रवा�रक वातावरण, िव�ालयी वातावरण, िकशोराव�था, सामािजक-

भावना�क िवकास। 

 

I. प�रचय 

मा�िमक िश�ा िव�ाथ� के जीवन का ऐसा चरण है िजसम� शै�िणक िवकास के साथ-साथ ���� िनमा�ण की �ि�या भी ती� 

गित से होती है। िकशोराव�था म� िव�ाथ� �तं� पहचान िवकिसत करने, सामािजक संबंध �थािपत करने तथा भिव� से संबंिधत 

िनण�य लेने की ओर बढ़ता है। इस अव�था म� उसे अनेक ���गत, पा�रवा�रक, सामािजक और शै�िणक चुनौितयो ंका सामना 

करना पड़ता है। इसिलए िव�ािथ�यो ंको केवल िवषयगत �ान �दान करना पया�� नही ं है; उ�� ऐसी �मताओ ं से भी यु� करना 

आव�क है जो उ�� वा�िवक जीवन की प�र��थितयो ंम� �भावी ढंग से काय� करने म� सहायता कर� । इ�ी ं�मताओ ंको �ापक 

�प से जीवन कौशल कहा जाता है। 

िव� �ा� संगठन के अनुसार जीवन कौशल वे मनोसामािजक �मताएँ ह� जो ��� को दैिनक जीवन की मांगो ंऔर चुनौितयो ंका 

�भावी तथा सकारा�क ढंग से सामना करने म� सहायता करती ह�। इनम� िनण�य-िनमा�ण, सम�ा-समाधान, रचना�क एवं 

आलोचना�क िचंतन, �भावी संचार, पार��रक संबंध, आ�-जाग�कता, सहानुभूित तथा भावनाओ ंएवं तनाव का �बंधन �मुख 

ह�। मा�िमक �र पर इन कौशलो ंका िवकास िव�ािथ�यो ंके शै�िणक �दश�न, सामािजक अनुकूलन और भिव� की ���गत एवं 

�ावसाियक सफलता से जुड़ा �आ है। 
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जीवन कौशल का िवकास केवल क�ा म� आयोिजत िकसी एक काय��म से नही ंहोता। िव�ाथ� िजन सामािजक संदभ� म� रहता और 

सीखता है, उनका उसके ���� पर गहरा �भाव पड़ता है। प�रवार ब�े का पहला सामािजक वातावरण है, जबिक िव�ालय 

उसका दूसरा मह�पूण� सामािजक एवं शैि�क वातावरण है। प�रवार म� अिभभावको ंका �वहार, संवाद की गुणव�ा, भावना�क 

समथ�न, अनुशासन, पा�रवा�रक ��थरता और ब�ो ंकी बात सुनने की �वृि� जीवन कौशल के िवकास को �भािवत करती है। इसी 

�कार िव�ालय म� िश�क-छा� संबंध, सहपाठी संबंध, िव�ालय की सुर�ा, सहभािगता के अवसर, सह-पा��म गितिविधयाँ और 

िव�ालय का सम� वातावरण िव�ािथ�यो ंकी सामािजक एवं भावना�क द�ताओ ंको �भािवत करते ह�। 

 

II. जीवन कौशल की अवधारणा 

जीवन कौशल को ऐसी �ावहा�रक, सं�ाना�क, भावना�क और सामािजक �मताओ ंके समूह के �प म� समझा जा सकता है जो 

��� को दैिनक जीवन की प�र��थितयो ंसे �भावी ढंग से िनपटने म� सहायता करती ह�। ये कौशल ��� को केवल सम�ा का 

समाधान करने म� ही नही,ं ब�� सम�ा उ�� होने से पहले उसका अनुमान लगाने, िवक�ो ं का मू�ांकन करने और उिचत 

िनण�य लेने म� भी स�म बनाते ह�। 

मा�िमक िव�ािथ�यो ंके संदभ� म� जीवन कौशल के �मुख आयाम िन�िल�खत ह�: 

1. आ�-जाग�कता – अपनी भावनाओ,ं �मताओ,ं सीमाओ ंऔर �िचयो ंको समझना। 

2. सहानुभूित – दूसरे ���यो ंकी भावनाओ ंऔर प�र��थितयो ंको समझना। 

3. �भावी संचार – अपने िवचारो ंऔर भावनाओ ंको �� एवं स�ानजनक ढंग से �� करना। 

4. पार��रक संबंध कौशल – ��थ एवं सहयोगा�क संबंध �थािपत करना। 

5. िनण�य-िनमा�ण कौशल – उपल� िवक�ो ंका मू�ांकन करके उिचत िनण�य लेना। 

6. सम�ा-समाधान कौशल – किठन प�र��थितयो ंके समाधान के िलए �व��थत ढंग से िवचार करना। 

7. आलोचना�क िचंतन – सूचना एवं प�र��थितयो ंका तािक� क मू�ांकन करना। 

8. रचना�क िचंतन – सम�ाओ ंके नए और वैक��क समाधान िवकिसत करना। 

9. भावना�क �बंधन – �ोध, भय, िनराशा और अ� भावनाओ ंको िनयंि�त करना। 

10. तनाव �बंधन – तनावपूण� प�र��थितयो ंम� संतुिलत �वहार बनाए रखना। 

 

III. मा�िमक िव�ािथ�यो ंके जीवन कौशल का मह� 

मा�िमक �र पर िव�ािथ�यो ंको परी�ा, �ित�धा�, िम�ता, पा�रवा�रक अपे�ाओं, भिव� के क�रयर तथा सामािजक दबाव जैसी 

अनेक प�र��थितयो ंका सामना करना पड़ता है। जीवन कौशल उ�� इन प�र��थितयो ंम� संतुिलत �वहार करने म� सहायता करते ह�। 

�भावी िनण�य-िनमा�ण कौशल िव�ाथ� को उिचत िवक� चुनने म� सहायता करता है, जबिक सम�ा-समाधान कौशल उसे किठन 

प�र��थितयो ंसे िनकलने की �मता �दान करता है। 

इसी �कार भावना�क �बंधन िव�ािथ�यो ं को आवेगपूण� �वहार से बचाता है और तनाव �बंधन उ�� शै�िणक तथा सामािजक 

दबावो ंसे िनपटने म� सहायता करता है। संचार और पार��रक संबंध कौशल िव�ािथ�यो ंको िश�क, अिभभावक और सहपािठयो ंके 

साथ सकारा�क संबंध �थािपत करने म� मदद करते ह�। इस �कार जीवन कौशल िव�ािथ�यो ं के शै�िणक, सामािजक और 

भावना�क िवकास के बीच एक मह�पूण� कड़ी के �प म� काय� करते ह�। 

 

IV. पा�रवा�रक वातावरण और जीवन कौशल 

प�रवार ब�े के समाजीकरण का पहला और सबसे �भावशाली सं�थान है। प�रवार म� ब�े को िजस �कार का भावना�क, 

सामािजक और �वहारा�क अनुभव िमलता है, उसका �भाव उसके ���� िनमा�ण पर लंबे समय तक रहता है। सकारा�क 

पा�रवा�रक वातावरण म� अिभभावक ब�ो ंकी बात सुनते ह�, उनकी भावनाओ ंको समझते ह�, उिचत �तं�ता �दान करते ह� और 

सम�ाओ ंके समाधान म� उनका माग�दश�न करते ह�। 
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प�रवार म� खुला संवाद िव�ािथ�यो ंकी संचार �मता और आ�-जाग�कता को िवकिसत करता है। यिद ब�े को अपनी सम�ाएँ 

�� करने का अवसर िमलता है, तो उसम� आ�िव�ास और िनण�य लेने की �मता बढ़ सकती है। इसके िवपरीत अ�िधक कठोर 

अनुशासन, िनरंतर आलोचना या पा�रवा�रक संघष� िव�ािथ�यो ंम� असुर�ा, तनाव और संकोच को बढ़ा सकते ह�। 

 

V. िव�ालयी वातावरण और जीवन कौशल 

िव�ालय केवल �ान �ा� करने का �थान नही ंहै, ब�� सामािजक और भावना�क सीखने का भी मह�पूण� क� � है। िव�ालयी 

वातावरण म� िश�क-छा� संबंध, सहपाठी संबंध, िव�ालय की सुर�ा, अनुशासन, नेतृ� के अवसर, सह-पा��म गितिविधयाँ और 

क�ा का वातावरण शािमल होते ह�। 

सहायक िव�ालयी वातावरण िव�ािथ�यो ंको अपने िवचार �� करने, समूह म� काय� करने, नेतृ� करने और सम�ाओ ंपर चचा� 

करने के अवसर �दान करता है। खेल, वाद-िववाद, नाटक, समूह-काय�, सामुदाियक गितिविधयाँ और िविभ� �ब जीवन कौशल 

के �ावहा�रक िवकास म� मह�पूण� योगदान दे सकते ह�। 

 

VI. . िश�क-छा� संबंध की भूिमका 

िश�क िव�ािथ�यो ंके िलए केवल िवषय-िवशेष� नही ंहोते, ब�� वे माग�दश�क और आदश� की भूिमका भी िनभाते ह�। सकारा�क 

िश�क-छा� संबंध िव�ािथ�यो ंम� सुर�ा, आ�िव�ास और िव�ालय के �ित सकारा�क �ि�कोण िवकिसत कर सकते ह�। िश�क 

यिद िव�ािथ�यो ंकी सम�ाओ ंको �ानपूव�क सुनते ह� और उ�� िनण�य लेने तथा िवचार �� करने के अवसर देते ह�, तो जीवन 

कौशल का िवकास अिधक �भावी हो सकता है। 

िश�क �ारा सहयोगा�क िश�ण, चचा�, सम�ा-आधा�रत अिधगम और समूह गितिविधयो ंका �योग िव�ािथ�यो ंम� संचार, सम�ा-

समाधान, नेतृ� और सहयोग की �मता को बढ़ा सकता है। 

 

VII. सहपाठी संबंध और सामािजक कौशल 

मा�िमक �र पर सहपाठी समूह िव�ािथ�यो ंके सामािजक िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। सकारा�क सहपाठी संबंध 

सहयोग, सहानुभूित, संवाद और संघष�-समाधान की �मता को िवकिसत कर सकते ह�। समूह म� काय� करने से िव�ाथ� दूसरो ंके 

िवचारो ंका स�ान करना और सामूिहक िनण�य लेना सीखते ह�। 

हालाँिक नकारा�क सहपाठी दबाव, उपे�ा, धमकाना या सामािजक बिह�ार िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास और भावना�क संतुलन 

पर �ितकूल �भाव डाल सकते ह�। इसिलए िव�ालय को सुरि�त और समावेशी सहपाठी वातावरण िवकिसत करना चािहए। 

 

VIII. पा�रवा�रक एवं िव�ालयी वातावरण के संयु� �भाव 

िव�ाथ� का िवकास प�रवार और िव�ालय दोनो ंके संयु� �भाव से होता है। यिद प�रवार म� सकारा�क समथ�न उपल� हो और 

िव�ालय भी सहयोगा�क वातावरण �दान करे, तो िव�ाथ� को अपने जीवन कौशल का अ�ास करने के िलए िनरंतर अवसर 

िमलते ह�। उदाहरण के िलए, प�रवार म� �तं� िनण�य लेने को �ो�ािहत िकया जाता है और िव�ालय म� भी िव�ािथ�यो ंको नेतृ� की 

िज�ेदा�रयाँ दी जाती ह�, तो िनण�य-िनमा�ण तथा आ�िव�ास दोनो ंमजबूत हो सकते ह�। 

इसके िवपरीत यिद प�रवार और िव�ालय के संदेशो ंम� अ�िधक िवरोधाभास हो, तो िव�ाथ� के �वहार म� �म उ�� हो सकता है। 

इसिलए अिभभावको ंऔर िश�को ंके बीच िनयिमत संवाद जीवन कौशल िश�ा की �भावशीलता बढ़ाने म� मह�पूण� है। 

 

IX. �मुख जीवन कौशल और पया�वरणीय कारको ंका संबंध 

�. जीवन कौशल पा�रवा�रक वातावरण का �भाव िव�ालयी वातावरण का �भाव संभािवत प�रणाम 

1 आ�-जाग�कता 
भावना�क समथ�न और आ�-

अिभ��� 
परामश� एवं आ�-मू�ांकन आ�िव�ास म� वृ�� 

2 िनण�य-िनमा�ण उिचत �तं�ता और माग�दश�न िनण�य-आधा�रत गितिविधयाँ बेहतर िनण�य �मता 
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3 सम�ा-समाधान प�रवार म� सम�ाओ ंपर चचा� सम�ा-आधा�रत अिधगम 
तािक� क सोच का 

िवकास 

4 �भावी संचार खुला पा�रवा�रक संवाद क�ा चचा� एवं ��ुतीकरण संचार द�ता 

5 सहानुभूित प�रवार म� सहयोगा�क �वहार समूह काय� एवं सहपाठी सहयोग 
सामािजक 

संवेदनशीलता 

6 भावना�क �बंधन �ेम, �ीकृित और समझ िश�क समथ�न एवं परामश� भावना�क संतुलन 

7 तनाव �बंधन सुरि�त एवं सहयोगी प�रवार तनाव-िनयं�ण गितिविधयाँ तनाव से बेहतर सामना 

8 पार��रक संबंध सकारा�क पा�रवा�रक संबंध सहपाठी एवं िश�क संबंध सामािजक अनुकूलन 

9 
आलोचना�क 

िचंतन 
िवचार-िवमश� का अवसर चचा� एवं िव�ेषणा�क काय� तािक� क �ि�कोण 

10 नेतृ� िज�ेदा�रयाँ �दान करना 
नेतृ� एवं सह-पा��म 

गितिविधयाँ 
नेतृ� �मता 

 

X. चयिनत अ�यनो ंकी समी�ा 

�. अ�यन/�ि�कोण �मुख िवषय �मुख िन�ष� 

1 
ड�ूएचओ का जीवन 

कौशल �ि�कोण 
मनोसामािजक द�ताएँ 

जीवन कौशल दैिनक जीवन की चुनौितयो ं से �भावी ढंग से 

िनपटने म� सहायक ह�। 

2 
बंडुरा का सामािजक अिधगम 

�ि�कोण 
सामािजक �वहार 

िव�ाथ� अवलोकन, अनुकरण और सामािजक अंतःि�या के 

मा�म से �वहार सीखते ह�। 

3 
�ोफेंन�ेनर का साव�भौिमक 

�ि�कोण 
िवकास और वातावरण 

िव�ाथ� का िवकास प�रवार, िव�ालय और �ापक सामािजक 

वातावरण के पार��रक �भाव से होता है। 

4 
सामािजक-भावना�क 

अिधगम संबंधी शोध 

सामािजक एवं 

भावना�क कौशल 

SEL आधा�रत काय��म सामािजक �वहार, भावना�क द�ता 

और शै�िणक प�रणामो ंम� सुधार से जुड़े पाए गए ह�। 

5 
पा�रवा�रक समथ�न संबंधी 

शोध 
अिभभावकीय सहयोग 

सकारा�क अिभभावकीय संबंध आ�िव�ास और सामािजक 

अनुकूलन को बढ़ावा देते ह�। 

6 
िव�ालयी वातावरण संबंधी 

शोध 
�ूल �ाइमेट 

सुरि�त, सहयोगा�क और समावेशी िव�ालय िव�ािथ�यो ं के 

सामािजक-भावना�क िवकास के िलए अिधक अनुकूल होते ह�। 

7 
िश�क-छा� संबंध संबंधी 

शोध 
िश�क समथ�न 

सकारा�क िश�क संबंध िव�ालय से जुड़ाव और सामािजक 

द�ता को मजबूत करते ह�। 

8 सहपाठी संबंध संबंधी शोध सामािजक सहभािगता 
सहयोगा�क सहपाठी संबंध संचार और पार��रक कौशल को 

िवकिसत करते ह�। 

 

वैचा�रक �परेखा 

इस समी�ा के आधार पर जीवन कौशल को िव�ाथ� के ���गत िवकास का प�रणाम मानते �ए उसके �मुख पया�वरणीय 

िनधा�रको ंको िन� �कार समझा जा सकता है: 

पा�रवा�रक वातावरण 

भावना�क समथ�न + संवाद + अनुशासन + �तं�ता 

िव�ाथ� का सामािजक एवं भावना�क िवकास 

आ�-जाग�कता + संचार + िनण�य-िनमा�ण + सम�ा-समाधान 
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जीवन कौशल 

साथ ही, 

िव�ालयी वातावरण 

िश�क समथ�न + सहपाठी संबंध + सुरि�त वातावरण + सह-पा��म गितिविधयाँ 

सामािजक सहभािगता एवं अनुभवा�क अिधगम 

जीवन कौशल का िवकास 

दोनो ंवातावरण पर�र �भाव डालते �ए िव�ाथ� के सम� िवकास को �भािवत करते ह�। 

 

XI. चचा� 

समीि�त सािह� से यह �� होता है िक जीवन कौशल का िवकास िकसी एक कारक का प�रणाम नही ंहै। िव�ाथ� का ���गत 

�भाव, पा�रवा�रक पृ�भूिम, िव�ालयी अनुभव, सहपाठी संबंध और सामािजक प�र��थितयाँ एक-दूसरे के साथ अंतःि�या करते ह�। 

सकारा�क पा�रवा�रक वातावरण िव�ािथ�यो ं को भावना�क सुर�ा देता है, जबिक सकारा�क िव�ालयी वातावरण उ�� 

सामािजक कौशलो ंका अ�ास करने के अवसर �दान करता है। 

प�रवार म� सहयोगा�क संवाद से िव�ाथ� अपनी सम�ाओ ंऔर भावनाओ ंको �� करना सीखता है। िव�ालय म� चचा�, समूह-

काय� और गितिविध-आधा�रत िश�ण इन �मताओ ंको �वहा�रक �प �दान करते ह�। इसी �कार प�रवार म� िज�ेदारी देने की 

�ि�या और िव�ालय म� नेतृ� के अवसर िनण�य-िनमा�ण तथा नेतृ� कौशल को मजबूत कर सकते ह�। 

यह भी �ान देना आव�क है िक जीवन कौशल िश�ा केवल अलग िवषय के �प म� लागू करने की बजाय िव�ालय की संपूण� 

शै�िणक सं�ृित म� शािमल की जानी चािहए। िश�ण-अिधगम �ि�या, मू�ांकन, परामश�, खेल, सां�ृितक गितिविधयो ं तथा 

अिभभावक-िश�क सहभािगता सभी म� जीवन कौशल के त�ो ंको जोड़ा जा सकता है। 

 

XII. जीवन कौशल िवकास के िलए िव�ालयी रणनीितयाँ 

िव�ालय िन�िल�खत रणनीितयो ंके मा�म से िव�ािथ�यो ंके जीवन कौशल को मजबूत कर सकते ह�: 

1. गितिविध-आधा�रत और अनुभवा�क िश�ण को बढ़ावा देना। 

2. समूह-काय� और सहयोगा�क अिधगम का �योग करना। 

3. िव�ािथ�यो ंको िनण�य लेने के वा�िवक अवसर �दान करना। 

4. िनयिमत परामश� एवं माग�दश�न सेवाएँ उपल� कराना। 

5. खेल, कला, नाटक, वाद-िववाद और सामुदाियक गितिविधयो ंको �ो�ािहत करना। 

6. िश�क-छा� संवाद को अिधक सकारा�क बनाना। 

7. बुिलंग और भेदभाव के िव�� सुरि�त िव�ालयी वातावरण िवकिसत करना। 

8. अिभभावको ंको जीवन कौशल काय��मो ंम� शािमल करना। 

9. िव�ािथ�यो ंको नेतृ� और िज�ेदारी की भूिमकाएँ �दान करना। 

10. भावना�क एवं तनाव �बंधन से संबंिधत गितिविधयो ंको पा�चया� म� शािमल करना। 

 

XIII. अिभभावको ंकी भूिमका 

अिभभावक ब�ो ंको केवल शै�िणक उपल�� के िलए �े�रत करने के बजाय उनके भावना�क और सामािजक िवकास पर भी 

�ान द�। ब�ो ं की बात �ानपूव�क सुनना, उनकी सम�ाओ ं पर चचा� करना, उिचत �तं�ता देना और गलितयो ं से सीखने का 

अवसर �दान करना जीवन कौशल िवकास के िलए उपयोगी है। अिभभावको ंको अ�िधक तुलना और अनाव�क दबाव से बचना 

चािहए। प�रवार म� सहयोग, स�ान और खुले संवाद की सं�ृित िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास एवं भावना�क संतुलन को मजबूत कर 

सकती है। 
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XIV. िन�ष� 

मा�िमक िव�ालय के छा�ो ंम� जीवन कौशल का िवकास उनके सम� ���� िनमा�ण का मह�पूण� आधार है। समी�ा से यह 

िन�ष� िनकलता है िक प�रवार और िव�ालय दोनो ंजीवन कौशल के िवकास म� मह�पूण� एवं पर�र पूरक भूिमका िनभाते ह�। 

सकारा�क पा�रवा�रक वातावरण िव�ािथ�यो ंको भावना�क सुर�ा, आ�िव�ास और संवाद के अवसर �दान करता है, जबिक 

सकारा�क िव�ालयी वातावरण उ�� सहयोग, नेतृ�, सम�ा-समाधान और सामािजक सहभािगता के �ावहा�रक अवसर देता है। 

इसके िवपरीत पा�रवा�रक संघष�, अ�िधक िनयं�ण, कमजोर भावना�क समथ�न, नकारा�क िश�क-छा� संबंध और असुरि�त 

िव�ालयी वातावरण जीवन कौशल के िवकास को बािधत कर सकते ह�। इसिलए मा�िमक िश�ा म� जीवन कौशल को केवल 

पा��म के एक छोटे िह�े के �प म� नही ंब�� िव�ालय की संपूण� शैि�क सं�ृित के �प म� िवकिसत करने की आव�कता 

है। प�रवार, िश�क, िव�ालय �शासन और समुदाय के बीच सहयोग �थािपत करके िव�ािथ�यो ंको अिधक आ�िनभ�र, संवेदनशील, 

िज�ेदार और स�म नाग�रक बनाया जा सकता है। 
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