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सारांश:  हाई �ूल �र िव�ािथ�यो ंके ����, �िचयो,ं अिभ�िचयो,ं शैि�क आकां�ाओ ंतथा भिव� की िदशा के िनमा�ण का 

अ�ंत मह�पूण� चरण है। इस अव�था म� िव�ाथ� शारी�रक, मानिसक, भावना�क और सामािजक प�रवत�नो ंसे गुजरते ह�, िजनका 

उनकी �िचयो ंऔर �वहार पर ��� �भाव पड़ता है। िव�ािथ�यो ंकी शैि�क, �ावसाियक, सामािजक, सां�ृितक तथा सह-

पा��म संबंधी �िचयो ंके िवकास म� अिभभावकीय समथ�न और िविभ� सामािजक-मनोवै�ािनक कारको ंकी मह�पूण� भूिमका 

होती है।  

अिभभावकीय समथ�न के अंतग�त भावना�क सहयोग, शैि�क माग�दश�न, �ो�ाहन, संवाद, आिथ�क सहायता तथा उपल��यो ंकी 

सराहना को शािमल िकया जाता है। दूसरी ओर, आ�-स�ान, आ�-�भावका�रता, �ेरणा, मानिसक �ा�, समायोजन, सहपाठी 

संबंध, सामािजक समथ�न और िव�ालयी वातावरण जैसे सामािजक-मनोवै�ािनक कारक िव�ािथ�यो ंकी �िचयो ंको �भािवत करते 

ह�। ��ुत समी�ा अ�यन का उ�े� उपल� सािह� के आधार पर अिभभावकीय समथ�न तथा सामािजक-मनोवै�ािनक कारको ं

और हाई �ूल छा�ो ं की �िचयो ं के म� संबंध का िव�ेषण करना है। समी�ा से यह �� होता है िक सकारा�क और 

सहयोगा�क पा�रवा�रक वातावरण िव�ािथ�यो ंम� आ�िव�ास, उपल�� �ेरणा तथा िविवध �े�ो ंम� �िच िवकिसत करता है। 

 

मु� संकेतक: अिभभावकीय समथ�न, सामािजक-मनोवै�ािनक कारक, हाई �ूल छा�, �िच, आ�-स�ान, �ेरणा, िव�ालयी 

वातावरण। 

 

I. प�रचय 

िश�ा का �मुख उ�े� केवल िव�ािथ�यो ंको �ान �दान करना नही ंहै, ब�� उनकी �िचयो,ं �मताओ,ं ���� तथा सामािजक 

और भावना�क िवकास को भी �ो�ािहत करना है। हाई �ूल �र िव�ाथ� के जीवन का एक ऐसा मह�पूण� चरण है िजसम� 

उसकी शैि�क �िचयाँ, �ावसाियक आकां�ाएँ, सामािजक संबंध और ���� के िविभ� आयाम िवकिसत होते ह�। इस �र पर 

िव�ाथ� अपने भिव� के संबंध म� िनण�य लेने लगते ह� तथा िविभ� िवषयो,ं गितिविधयो ंऔर �वसायो ंके �ित अपनी �िचयो ं का 

िनमा�ण करते ह�। 

िव�ािथ�यो ंकी �िचयाँ केवल ���गत यो�ता या बु�� से िनधा��रत नही ंहोती।ं प�रवार, िव�ालय, सहपाठी समूह तथा सामािजक 

प�रवेश भी उनकी �िचयो ं को �भािवत करते ह�। िवशेष �प से अिभभावक िव�ािथ�यो ं के �थम और मह�पूण� सामािजक 

माग�दश�क होते ह�। माता-िपता �ारा �दान िकया गया �ेम, सुर�ा, �ो�ाहन, संवाद तथा शैि�क सहयोग िव�ािथ�यो ंके आ�िव�ास 

और �ेरणा को �भािवत करता है। िजन िव�ािथ�यो ं को प�रवार से पया�� सहयोग �ा� होता है, वे सामा�तः अपनी �िचयो ं का 

�तं� �प से िवकास कर पाते ह� और िविभ� शैि�क एवं सह-पा��म गितिविधयो ंम� सि�य भागीदारी करते ह�। 

सामािजक-मनोवै�ािनक कारको ंम� आ�-स�ान, आ�-�भावका�रता, �ेरणा, समायोजन, भावना�क ��थरता, सामािजक समथ�न 

और सहपाठी संबंध िवशेष �प से मह�पूण� ह�। इसिलए हाई �ूल िव�ािथ�यो ंकी �िचयो ंको समझने के िलए अिभभावकीय और 

सामािजक-मनोवै�ािनक दोनो ंप�ो ंका संयु� अ�यन आव�क है। 
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II. अिभभावकीय समथ�न की अवधारणा 

अिभभावकीय समथ�न से आशय माता-िपता अथवा अिभभावको ं �ारा ब�ो ं को �दान िकए जाने वाले भावना�क, सामािजक, 

शैि�क और �वहा�रक सहयोग से है। यह समथ�न ब�े को सुर�ा, �ीकृित, �ो�ाहन और माग�दश�न �दान करता है। 

अिभभावकीय समथ�न का अथ� केवल आिथ�क सुिवधाएँ उपल� कराना नही ं है, ब�� ब�े की भावनाओ ं को समझना, उसकी 

सम�ाओ ंको सुनना और उसकी उपल��यो ंको �ो�ािहत करना भी है। 

अिभभावकीय समथ�न के �मुख आयाम िन�िल�खत ह�— 

1. भावना�क समथ�न 

2. शैि�क सहयोग 

3. �ेरणा और �ो�ाहन 

4. िनण�य लेने म� माग�दश�न 

5. आिथ�क सहयोग 

6. सकारा�क संवाद 

7. उपल��यो ंकी सराहना 

8. सम�ाओ ंके समाधान म� सहयोग 

प�रवार और िव�ालय के सहयोग को िव�ािथ�यो ं की शैि�क सफलता का मह�पूण� आधार माना है। जब अिभभावक ब�ो ं की 

िश�ा और �िचयो ंम� सि�य �प से भाग लेते ह�, तो िव�ाथ� अिधक सकारा�क शैि�क �ि�कोण िवकिसत करते ह�। 

 

III. सामािजक-मनोवै�ािनक कारको ंकी अवधारणा 

सामािजक-मनोवै�ािनक कारक वे ���गत और सामािजक त� ह� जो ��� के िवचारो,ं भावनाओ,ं �वहार और िनण�यो ं को 

�भािवत करते ह�। हाई �ूल िव�ािथ�यो ं के संदभ� म� ये कारक िवशेष �प से मह�पूण� ह� �ोिंक िकशोराव�था म� सामािजक 

�ीकृित और ���गत पहचान की आव�कता अिधक होती है। 

�मुख सामािजक-मनोवै�ािनक कारक िन�िल�खत ह�— 

1. आ�-स�ान 

2. आ�-�भावका�रता 

3. उपल�� �ेरणा 

4. भावना�क समायोजन 

5. सामािजक समथ�न 

6. सहपाठी संबंध 

7. िव�ालयी वातावरण 

8. िश�क समथ�न 

9. सामािजक �ीकृित 

10. मानिसक �ा� 

इन कारको ंका िव�ािथ�यो ंकी �िचयो ंऔर गितिविधयो ंम� भागीदारी पर ��� �भाव पड़ता है। उ� आ�-स�ान और सकारा�क 

सामािजक समथ�न वाले िव�ाथ� नई गितिविधयो ंम� भाग लेने के िलए अिधक �े�रत हो सकते ह�। 

 

IV. हाई �ूल छा�ो ंकी �िचयो ंकी अवधारणा 

�िच ��� की िकसी िवषय, गितिविध, व�ु या काय� के �ित आकष�ण और सकारा�क मानिसक �वृि� को दशा�ती है। जब 

िव�ाथ� िकसी िवषय म� �िच रखते ह�, तो वे उस िवषय म� अिधक �ान, समय और �यास लगाते ह�। �िच को एक िवकिसत होने 

वाली मनोवै�ािनक �ि�या के �प म� ��ुत िकया। 

हाई �ूल छा�ो ंकी �िचयो ंको िन�िल�खत �े�ो ंम� वग�कृत िकया जा सकता है— 
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1. शैि�क �िच 

2. वै�ािनक �िच 

3. सािह��क �िच 

4. खेलकूद �िच 

5. संगीत एवं कला संबंधी �िच 

6. तकनीकी �िच 

7. सामािजक सेवा संबंधी �िच 

8. �ावसाियक �िच 

9. सां�ृितक �िच 

�िच िव�ािथ�यो ंकी उपल�� और भिव� की �ावसाियक िदशा दोनो ंको �भािवत कर सकती है। 

 

V. अिभभावकीय समथ�न और शैि�क �िच 

अिभभावको ं की सकारा�क भागीदारी िव�ािथ�यो ं की शैि�क �िच के िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभाती है। जब माता-िपता 

ब�ो ंकी पढ़ाई म� �िच लेते ह�, उनकी सम�ाओ ंको समझते ह� तथा उ�� उिचत माग�दश�न �दान करते ह�, तब िव�ाथ� िश�ा के 

�ित अिधक सकारा�क �ि�कोण िवकिसत कर सकते ह�। अिभभावकीय भागीदारी को ब�ो ं की शैि�क सफलता से संबंिधत 

मह�पूण� कारक बताया। 

अिभभावकीय समथ�न िव�ािथ�यो ंम� यह िव�ास िवकिसत करता है िक उनके �यासो ंको मह� िदया जाता है। प�रणाम��प वे 

िवषयो ंकी खोज, �� पूछने और नई गितिविधयो ंम� भाग लेने के िलए अिधक �े�रत होते ह�। 

 

VI. भावना�क समथ�न और िव�ािथ�यो ंकी �िचयाँ 

भावना�क समथ�न िव�ािथ�यो ंके मनोवै�ािनक िवकास का मह�पूण� आधार है। जब िव�ािथ�यो ंको माता-िपता से �ेम, �ीकृित और 

सुर�ा �ा� होती है, तो वे अपने िवचारो ंऔर �िचयो ंको अिधक �तं�ता से �� कर सकते ह�। 

प�रवार म� सकारा�क भावना�क वातावरण िव�ािथ�यो ंके तनाव को कम करने और आ�िव�ास बढ़ाने म� सहायक होता है। इसके 

िवपरीत, पा�रवा�रक संघष� और भावना�क उपे�ा िव�ािथ�यो ंकी �ेरणा तथा �िचयो ंको �भािवत कर सकती है। Wentzel (2010) 

के अनुसार सामािजक संबंध और समथ�न िव�ािथ�यो ंकी �ेरणा और िव�ालयी �वहार से जुड़े मह�पूण� त� ह�। 

 

VII. आ�-स�ान का �भाव 

आ�-स�ान ��� �ारा �यं के �ित िकए गए मू�ांकन को दशा�ता है। उ� आ�-स�ान वाले िव�ाथ� अपनी �मताओ ंपर 

अिधक िव�ास करते ह� और िविभ� �े�ो ंम� भाग लेने के िलए तैयार रहते ह�। आ�-स�ान को ���� िवकास का मह�पूण� घटक 

माना। 

िजन िव�ािथ�यो ंको प�रवार और समाज से सकारा�क �िति�या �ा� होती है, उनम� आ�-स�ान िवकिसत होने की संभावना 

अिधक होती है। उ� आ�-स�ान िव�ािथ�यो ंको अपनी �िचयो ंका अ�ेषण करने तथा नई गितिविधयो ंको अपनाने के िलए �े�रत 

कर सकता है। 

 

VIII. आ�-�भावका�रता और �िचयो ंका िवकास 

आ�-�भावका�रता ��� का अपनी �मताओ ं के �ित िव�ास है। यिद िव�ाथ� को यह िव�ास है िक वह िकसी काय� को 

सफलतापूव�क कर सकता है, तो उस काय� के �ित उसकी �िच और सहभािगता बढ़ सकती है। 

उदाहरण के िलए, यिद िव�ाथ� को िव�ान िवषय म� सफलता िमलती है और अिभभावक उसका �ो�ाहन करते ह�, तो उसम� िव�ान 

के �ित दीघ�कािलक �िच िवकिसत हो सकती है। इसी �कार, खेल, संगीत और कला के �े� म� सकारा�क अनुभव िव�ािथ�यो ंकी 

�िचयो ंको मजबूत कर सकते ह�। 
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IX. �ेरणा और �िच का संबंध 

�ेरणा िव�ािथ�यो ंके �वहार और �िच िवकास का �मुख कारक है। आंत�रक �ेरणा िव�ािथ�यो ंको िकसी गितिविध म� आनंद और 

���गत संतुि� के कारण भाग लेने के िलए �े�रत करती है। आ�-िनधा�रण िस�ांत के अनुसार �ाय�ता, यो�ता और सामािजक 

संबंध आंत�रक �ेरणा के �मुख आधार ह�। 

यिद अिभभावक ब�ो ंको अ�िधक दबाव देने के बजाय उनकी पसंद और �मता का स�ान करते ह�, तो िव�ािथ�यो ंम� अिधक 

�ाय� और �थायी �िचयाँ िवकिसत हो सकती ह�। 

 

X. सहपाठी संबंधो ंका �भाव 

हाई �ूल �र पर सहपाठी समूह िव�ािथ�यो ंके �वहार और �िचयो ंको मह�पूण� �प से �भािवत करता है। िकशोराव�था म� 

िव�ाथ� सामािजक �ीकृित को मह� देते ह� और कई बार अपने िम�ो ंकी �िचयो ंसे �भािवत होते ह�। 

सकारा�क सहपाठी संबंध िव�ािथ�यो ंको खेल, सां�ृितक काय��मो ंऔर शैि�क गितिविधयो ंम� भाग लेने के िलए �े�रत कर सकते 

ह�। इसके िवपरीत, नकारा�क सामािजक दबाव िव�ािथ�यो ंको उनकी  

 

XI. िव�ालयी वातावरण की भूिमका 

िव�ालय िव�ािथ�यो ंकी �िचयो ंके िवकास का दूसरा �मुख सामािजक सं�थान है। सकारा�क िव�ालयी वातावरण िव�ािथ�यो ंको 

सुरि�त, �ेरणादायक और सहयोगा�क अनुभव �दान करता है। 

िश�को ं का �ो�ाहन, िवषयो ं की रोचक ��ुित, �योगा�क गितिविधयाँ, पु�कालय, खेल सुिवधाएँ और सां�ृितक काय��म 

िव�ािथ�यो ंकी �िचयो ंके िव�ार म� योगदान देते ह� 

 

XII. सामािजक समथ�न और िव�ािथ�यो ंका िवकास 

सामािजक समथ�न प�रवार, िम�, िश�क और समुदाय से �ा� सहयोग को दशा�ता है। पया�� सामािजक समथ�न िव�ािथ�यो ं को 

किठन प�र��थितयो ंका सामना करने और अपनी �मताओ ंका िवकास करने म� सहायता करता है। 

अिभभावक, िश�क और िम� यिद िव�ािथ�यो ं की �िचयो ं को समझ� और उ�� �ो�ािहत कर� , तो िव�ाथ� िविभ� गितिविधयो ं म� 

सि�य �प से भाग ले सकते ह�। सामािजक समथ�न िव�ािथ�यो ंम� सकारा�क आ�-धारणा और उपल�� �ेरणा को भी बढ़ा सकता 

है। 

 

XIII. सामािजक-आिथ�क ��थित का �भाव 

प�रवार की सामािजक-आिथ�क ��थित िव�ािथ�यो ंकी �िचयो ंको �भािवत कर सकती है। उ� सामािजक-आिथ�क संसाधनो ंवाले 

प�रवार ब�ो ंको पु�क� , इंटरनेट, कोिचंग, खेल उपकरण तथा सां�ृितक अवसर उपल� करा सकते ह�। इससे िव�ािथ�यो ंको 

िविभ� �िचयो ंका अनुभव करने का अवसर िमलता है। 

हालाँिक, केवल आिथ�क संसाधन ही िनणा�यक नही ंह�। सीिमत संसाधनो ंवाले प�रवारो ंम� भी सकारा�क भावना�क समथ�न और 

�ो�ाहन िव�ािथ�यो ंके िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभा सकते ह�। 

 

XIV. अिभभावकीय समथ�न के िविभ� आयामो ंका �भाव 

अिभभावकीय समथ�न का आयाम िव�ािथ�यो ंपर संभािवत �भाव �िचयो ंपर �भाव 

भावना�क समथ�न आ�िव�ास म� वृ�� नई गितिविधयो ंम� �िच 

शैि�क सहयोग उपल�� म� सुधार िवषयो ंके �ित �िच 

सकारा�क संवाद िवचारो ंकी अिभ��� ���गत �िचयो ंका िवकास 

�ो�ाहन �ेरणा म� वृ�� ल�-उ�ुख �िच 

उपल�� की सराहना आ�-स�ान म� वृ�� िनरंतर सहभािगता 
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िनण�य म� सहयोग �ाय�ता का िवकास �ावसाियक एवं शैि�क �िच 

आिथ�क सहायता संसाधनो ंतक प�ँच िविवध गितिविधयो ंका अनुभव 

 

 

XV. सामािजक-मनोवै�ािनक कारको ंका �भाव 

सामािजक-मनोवै�ािनक कारक िव�ािथ�यो ंपर �भाव �िच संबंधी प�रणाम 

आ�-स�ान आ�िव�ास गितिविधयो ंम� सहभािगता 

आ�-�भावका�रता �मता पर िव�ास चुनौतीपूण� काय� म� �िच 

�ेरणा �यास और िनरंतरता शैि�क �िच 

सहपाठी संबंध सामािजक �ीकृित समूह गितिविधयो ंम� भागीदारी 

िश�क समथ�न शैि�क सुर�ा िवषयो ंके �ित सकारा�क �ि�कोण 

िव�ालयी वातावरण सकारा�क अनुभव ब�आयामी �िचयो ंका िवकास 

भावना�क समायोजन तनाव म� कमी िनरंतर सहभािगता 

 

XV. िन�ष� 

अिभभावकीय समथ�न और सामािजक-मनोवै�ािनक कारक हाई �ूल छा�ो ंकी �िचयो ंके िनमा�ण और िवकास म� अ�ंत मह�पूण� 

भूिमका िनभाते ह�। माता-िपता �ारा �दान िकया गया �ेम, �ो�ाहन, माग�दश�न और सकारा�क संवाद िव�ािथ�यो ंम� आ�िव�ास 

तथा �तं� िनण�य लेने की �मता िवकिसत करता है। इसी �कार, आ�-स�ान, आ�-�भावका�रता, �ेरणा, सहपाठी संबंध, 

िश�क समथ�न और िव�ालयी वातावरण िव�ािथ�यो ंकी शैि�क, सामािजक और �ावसाियक �िचयो ंको �भािवत करते ह�। िजन 

िव�ािथ�यो ंको प�रवार और सामािजक वातावरण से पया�� समथ�न �ा� होता है, वे अपनी �िचयो ंका अिधक �भावी ढंग से अ�ेषण 

कर सकते ह�। इसिलए िव�ािथ�यो ंकी �िचयो ंके िवकास को केवल ���गत िवशेषता न मानकर प�रवार, िव�ालय और सामािजक 

प�रवेश की संयु� �ि�या के �प म� समझना चािहए। 
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