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vjfoUn dh /kkfeZdrk dk lkekftd izHkko %& 

 _f’kZ;ksa ds lans'k dks ;|fi vHkh euq’; ugha le> ldk gS fdarq blesa fufgr bl lans'k dks mlus Lohdkj dj 

fy;kA oLrqr% _f’k ;gk¡ rRo nz’Vk gSa mls gh Jh vjfoUn us /kkfeZd euq’; dgk gS tks ekuo&thou dks mldh iw.kZrk dh 

vkSj ys tkus esa l{ke gSA /kkfeZd euq’; tks ekuo thou dks mldh iw.kZrk dh vksj ys tk ldrk gSA izkphu Hkkjrh; fopkj esa 

_f’k uke fn;k x;k gSA _f’k og gS ftlus ekuo thou dks iw.kZ :i ls mi;ksx fd;k gS rFkk vfr ckSf)d vfr ekufld 

vkSj /kkfeZd lR; dk Jqfr Kku izkIr dj fy;k gSA 

 Hkkjrh; laLd`fr ds m)kjd vjfoUn dk mís'; fdlh /keZ] vkLFkk ;k la?k dks LFkkfir djuk ugha vfirq vkarfjd 

mRFkku djuk Fkk] ftlls izR;sd euq’; lHkh ds vanj ds ,d :i dks le> lds vkSj egku Kku dks izkIr dj ldsa] rkfd 

ekuo esa bZ'ojh; xq.kksa dh mRifr gksA _f’k vjfoUn egku fgUnw lar] Økafrdkjh] dfo] nk'kZfud] ys[kd ;ksxh vkSj /kkfeZd 

xq: FksA 

 vjfoUn dgrs gSa fd euq’; ds izcq) fopkjksa esa mldh lcls igyh rRdkyhu] tks mldh pje vkSj vfuok;Z 

rYyhurk Hkh ekywe gksrh gS] D;ksafd og lansgokn dh yach ls yach vof/k;ksa ds ckn] gj fu’dklu ds ckn Hkh cuh jgrh gSa] 

ogh] tgka rd mlds fopkj dh mM+ku gSA mldh mPpre rYyhurk Hkh ekywe gksrh gSA og vius vkidks ije nso ds 

iwokZHkkl esa iw.kZrk ds fy, vkos'k esa 'kq) lR; vkSj vfefJr vkuan dh [kkst esa xqIr vejrk ds Hkko esa izdV djrh gSA ekuo 

Kku dh izkphu m’kk,a bl lrr~ dkeuk ds ckjs esa viuh lk{kh NksM+ xbZ gSaA vkt ge ,slh ekuo tkfr dks ns[krs gSa tks 

izdf̀r ds ckãk :i ds fot;h fo'ys’k.k ls v?kk rks xbZ gS ij larq’V ugha gSaA og viuh vkfne yydksa dh vkSj ykSVus dh 

rS;kjh dj jgh gSA izKk dk izkjfEHkd :i gh vafre :i esa gksus dh izfrKk djrk gSA1 Hkxoku] izdk'k] Lok/khurk vkSj 

vejrkA euq’; tkfr ds ;s fujUrj vkn'kZ mldh lkekU; vuqHkwfr dk [k.Mu djrs gSa vkSj lkFk gh lkFk mu mPprj vkSj 

xgjh vuqHkwfr;ks dk leFkZu djrs gSa tks ekuo tkfr ds fy;s vlkekU; gSa vkSj tks vius iwjs laxfBr :i esa fdlh Økafrdkjh 

lewgxr iz;kl ;k fodkl'khy O;kid izxfr }kjk gh ik;s tkrs gSaA ik'fod vkSj vagdkj ;qDr psruk esa fnO;lÙkk dks tkuuk] 

mls ikuk vkSj ogha gks tkuk] viuh >qV&iqVh] vLi’V] HkkSfrd] ekufldrk dks iw.kZ vfrekufld izdk'k esa cnyruk tgk¡ 

dsoy 'kkjhfjd ihM+k vkSj Hkkouke; d’V ls f?kjs vLFkk;h larks’k dk ncko gS ogka 'kakfr vkSj Lo;aHkw vkuan dk fuekZ.k djuk 
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tks lalkj vius&vius ;kaf=d vko';drkvksa ds >q.M ds :i esa izdV djrk gSA ogka vuUr Loh/khur dks izfrf’Br djuk] 

eR̀;q vkSj lrr~ ifjorZu ds v/khuLFk 'kjhj esa vej thou izkIr djuk&;s gSa os phtsa tks HkkSfrd esa Hkxoku dh vfHkO;fDr 

vkSj izd`fr ds ikfFkZd Øe&fodkl ds y{; ds :i esa gekj vkxs izLrqr dh tk jgh gSA psruk ds orZeku xBu dks viuh 

laHkkoukvksa dh lhek ekuus okyh lkekU; HkkSfrd cqf) ds fy;s vHkh rd vuqiyC/k vkn'kksZ dk miyC/k rF;ksa }kjk izR;{k 

[ka.Mu gh mudh rdZlaxfr ds fo:) vafre ;qfDr gSA ysfdu vxj ge lalkj dh fØ;kvksa dk tjk vf/kd foosd'khy 

voyksdu djsa rks og izR;{k fujks/k izd`fr ds xgure mik; dk ,d Hkkx vkSj mldh laiw.kZ Lohd`fr dh eqgj ekywe gksrk 

gSA 

 dkj.k thou dh lHkh leL;k,a rRor% lkeatL; dh leL;k,a gSA os fdlh vulqy>h folaxfr ds izR;{k n'kZu ls 

vkSj vizkIr esy vkSj ,drk ds lgt cks/k ls mBrh gSaA euq’; ds O;kogkfjd vkSj vf/kd ik'fod Hkkx ds fy;s vulqy>h 

folaxfr;ksa ds lkFk larq’V cus jguk laHko gSaA ijUrq mlds iwjh rjg tkxzr eu ds fy;s vlaHko gSA lkekU;r% mlds 

O;ogkfjd Hkkx Hkh bl O;kid vko';drk ls ;k rks leL;k dks ckgj can j[kdj dke pykÅ izdk'k ghu le>kSrk Lohdkj 

djds cprs gSaA D;ksafd vfuok;Z :i ls leLr izdf̀r lkeatL; dh [kkst esa gS] tSls eu vius izR;{k n'kZuksa dh O;oLFkk esa] 

mlh rjg izk.k vkSj HkkSfrd Hkh vius&vius {ks= esa lkeatL; dh [kkst djrs gSaA 

 vjfoUn dgrk gS fd ge HkkSfrd inkFkZ esa izk.k ds fodkl vkSj HkkSfrd inkFkZ esa eu ds fodkl dh ckr djrs gSaA 

ysfdu fodkl ,d ,slk 'kCn gS tks dsoy ,d rF; ;k ?kVuk dh ckr dg nsrk gSa] mls le>krk ughaA ysfdu tc rd fd 

ge osnkar ds bl lek/kku dks u Lohdkj dj ysa fd izk.k igys ls gh ^HkkSfrd^ esa varyhZu gS vkSj eu ^izk.k^ esa D;ksafd rRor% 

HkkSfrd inkFkZ izk.k dk gh ,d fNik gqvk :i gS vkSj izk.k psruk dk fNik gqvk :i gS&rc rd bldk dksbZ dkj.k ugha 

fn[kykbZ nsrk fd HkkSfrd rRo esa ls izk.k vkSj thfor :i esa ls eu fodflr gks vkSj rc bl Øe esa ,d dne j[kus ij ;g 

ekuus esa dksbZ vkifr ugha fn[kykbZ nsrh fd HkkSfrd rRo esa ls izk.k vkSj thfor :i esa ls eu fodflr gks vkSj rc bl Øe 

esa ,d dne j[kus ij ;g ekuus esa dksbZ vkifr ugha fn[kykbZ nsrh fd Lo;a ekufld psruk eu ls ijs ds mPprj Lrjksa dk 

,d :i ;k mldk ,d inkZ gksA ml voLFkk esa Hkxoku] izdk'k] vkuan] Lok/khurk] vejrk ds izfr euq’; dk vijkts; 

euksosx vius&vkidks mfpr :i ls ml J`a[kyk esa j[krk gS tks dsoy izdf̀r dk vfuok;Z vkosx gSaA 

 ftlds }kjk izd`fr eu ds ijs fodflr gksus dh dksf'k'k dj jgh gS vkSj ;g mruk gh LokHkkfod] lPpk vkSj mfpr 

izrhr gksrk gS tSls HkkSfrd nzO; ds veqd :iksa esa mlus ^izk.k^ ds fy;s izsj.kk jksih FkhA3 ;k tSls izk.k ds veqd :iksa esa ls 

mlus eu ds fy;s izsj.kk jksih FkhA ogka dh rjg ;gka Hkh ;g euksosx mlds fofHkUu ik=ksa esa U;wukf/kd :i esa vLi’V jgrk gS] 

og ges'kk gksus ;k cus jgus dh bPNk ds mij p<+rs gq, Øe esa cuk jgrk gSA ogka dh rjg ;gka Hkh] og /khjs&/khjs fodflr 

gksrk vkSj vko';d vaxksa vkSj {kerkvksa dks fodflr djus ds fy, ckf/kr gSA tSls&eu dh vksj mBus okyh izsj.kk /kkrq vkSj 

ouLifr esa izk.k dh vf/kd laosn'khy izfrfØ;kvksa ls ysdj euq’; ds vanj mlds iw.kZ O;oLFkkiu rd jgrh gS mlh rjg 

euq’; ds vius vanj ogh vkjksg.k'khy Øe vkSj dqN ugh arks mPprj vkSj fnO; thou dh rS;kjh djrk gSA dgrs gSa i'kq ,d 

thfor iz;ksx'kkyk gS ftlesa izd`fr us euq’; dks rS;kj fd;k gSA dgrs gSa i'kq ,d thfor iz;ksx'kkyk gSa ftlesa izd`fr us 

euq’; dks rS;kj fd;k gSaA gks ldrk gS fd Lo;a euq’; ,d ,slh thrh tkxrh fopkj'khy iz;ksx'kkyk gks ftlesa vkSj ftlds 

lpsru lg;ksx ls og vfrekuo ;k }s’k rS;kj djuk pkgrh gSA ge ;g D;ksa u dgsa fd og Hkxoku dks vfHkO;Dr djuk 

pkgrh gSA4 D;ksafd vxj Øe fodkl izd`fr ds vanj lksbZ gqbZ ;k varyhZu gksdj dke djrh gqbZ pht dh mÙkjksÙkj vfHkO;fDr 
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gS rks ;g Hkh izdV :i esa ml pht dh pfjrkFkZrk gS tks og Lo;a xqIr :i ls gSA blfy, ge mls Øe&fodkl ds veqd 

Lrj ij :d tkus dk gqdqe ugha ns ldrs vkSj u gesa ;g vf/kdkj gS fd mlds ijs tkus ds iz;kl ;k izdV fd;s gq, bjkns 

dks /kkfeZd yksxksa ds lkFk feydj mls fodr̀ ;k ika[kMh dg ldsa ;k fQj rdZ cqf)okyksa dh rjg mls chekjh ;k efrHkze 

Bgjk nsaA vxj ;g lp gS fd vkRek HkkSfrd esa varyhZu gS vkSj n`'; izd`fr xqIr Hkxoku gS rks nsoRo dh vius esa pfjrkFkZrk 

vkSj Hkxoku~ dh Lo;a vius vanj vkSj ckgj vfHkO;fDr /kjrh ij fLFkr euq’;ksa ds fy;s mPpre vkSj ;FkklEHko vf/kd ls 

vf/kd U;k; laxr y{; gSaA 

 vjfoUn ?kks’k dk /keZ osnkUr ds ewy vk/kkj ij vk/kkfjr gSA /kjrh ij fnO; thou ds vkSj eR;Z thou esa vejrk ds 

Lohdj.k dk rc rd dksbZ vk/kkj ugha gks ldrk tc rd fd ge u dsoy 'kk'or vkRek dks bl 'kkjhfjd Hkou ds fuoklh] 

bl ifjorZu'khy pksys ds /kkj.k djus okys ds :i esa Lohdkj dj ysa cfYd HkkSfrd nzO; dks Hkh ftlls ;g cuk gS ,d 

mi;qDr vkSj mRd`’V nzO; u eku ysa ftlesa ls Hkxoku~ ges'kk vius ifj.kke cqurs jgrs gSa] vius Hkouksa dh varghu J`a[kyk dks 

ckj&ckj cukus esa yxs jgrs gSaA5   

 ysfdu ;g ckr Hkh gesa 'kkjhfjd thou ds izfr gksus okyh fojfDr ls cpkus ds fy;s i;kZIr ugha gSA blds fy;s 

t:jh gS fd mifu’knksa dh rjg gesa thou ds bu nks pje Nksjksa ds ckgjh :iksa ds ihNs jgus okyh mudh rkfÙod ,drk dk 

cks/k gks vkSj bls ikdj ge izkphu xzaFkks dh Hkk’kk esa dgus yxsa] ^^vUua oS czã^^A tM+Ro Hkh czã gS vkSj ml l'kDr :id dks 

mldk iwjk&iwjk ewY; ns ldsa ftlesa HkkSfrd fo'o dks fnO; iq:’k dk ckgjh 'kjhj dgk x;k gSA vxj ge tM+Ro vkSj vkRek 

ds chp ds vkjksg.kdkjh lksiku dks izk.k] eu vkSj vfreu dks tksM+us okyh Jsf.k;ksa dks Lohdkj u djsa rks ;s nks pje NksM+] 

tM+Ro vkSj vkRek brus vf/kd foHkDr izrhr gksrs gSa fd mudh ,dkRerk rdZlaxr cqf) dks fo'oluh; ugha izrhr gksrhA 

vU;Fkk ,slk yxssxk fd ;s nksuksa valxr fojks/kh gSa tks ,d&nwljs ds lkFk nq%[kn ifj.k;&lw= esa ca/ks gq, gSa vkSj mudk rykd 

gh ,dek= cqf)laxr lek/kku gSA6 muesa ,dkRerk LFkkfir djuk] buesa ls ,d dks nwljs dh Hkk’kk esa izLrqr djuk] fopkj dk 

d`f=e l`tu gks tkrk gS tks RkF;ksa ds rdZ dk fojks/kh gS vkSj ;kaf=d cqf)ghu inkFkZ ;k mtkZ dks gh ekusa] ,d dks Hkxoku~ ;k 

vkRek dgsa vkSj nwljs dks izd`fr rks bldk vfuok;Z var ;g gksxk fd ge ;k rks Hkxoku dks vLohdkj djsxsa ;k izdf̀r ls eqag 

eksM+ ysxsaA rc fopkj vkSj thou nksuksa ds fy, pquko vR;ko';d gks tkrk gSA fopkj ,d dks dYiuk dh Hkzakfr;k nwljs dks 

bafanz;ksa dh Hkzkafr eku ysxkA thou vHkkSfrd ds lkFk tqM+ tkrk gS vkSj for’̀.kk ;k vkRefoLèfrdkjh vkuan ds lkFk 

vius&vkils Hkkxrk gS ;k fQj Lo;a viuh vejrk ls badkj djrk gS vkSj Hkxoku~ ls eaqg eksM+dj i'kq dh vksj vfHkeq[k gksrk 

gSA iq:’k vkSj izd`fr lka[; dh fuf’Ø; izdk'ke; vkRek vkSj mudh ;kaf=d :i ls fØ;k'khy mtkZ esa dksbZ Hkh pht leku 

ugha gS] muds rkefldrk ds fojks/kh rRo esa Hkh dksbZ lekurk ugha gS muds fojks/kksa ds lek/kku dk ,d gh rjhdk gS fuf’Ø; 

:i ls pkfyr fØ;k'khyrk dk lekiu ml vifjorZu'khy foJkafr esa dj fn;k tk;sA ftlesa og vius izfrfcEcksa dh fu’Qy 

/kkjk O;FkZ esa Mkyrh jgh gSA 'kadj dks fu%'kCn] fuf’Ø; ^vkRek^ vkSj mudh cgquke :i/kkjh ^^ek;k^^ Hkh leku :i ls fo’ke 

vkSj vlaxr lrk,a gSA muds dBksj fojks/kksa dk var rHkh gks ldrk gS tc cgq:i/kkjh Hkzkafr 'kk'or uhjork ds ,dek= lR; 

esa foyhu gks tk;saA7 tM+oknh dk {ks= T;knk vklku gSA mlds fy;s ;g T;knk vklku gS fd vkRek dks udkjdj ,d vf/kd 

vklkuh ls fo'okl fnykus okys ljy oDrO;] lPps v}Sr] HkkSfrd rRo ;k 'kfDr ds v}Sr ij igqap tk;sA ysfdu mlds fy;s 

Hkh bl dBksj oDrO; ij ges'kk MVs jguk laHko ugha gSA vkf[kj og Hkh ,d ,sls vKs; dks yk [kM+k djrk gS tks mruk gh 

fuf’Ø; vkSj Kkr fo'o ls mruk gh nwj gksrk gSA  
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ftruk fu'py iq:’k ;k uhjo vkRekA bl Hkkafr og fopkj dh dBksj ekaxksa dks ,d vLi’V lh fj;k;r nsdj Vky nsrk gS ;k 

ftKklk dh lhekvksa dks vkxs c<+us dh Lohd`fr u nsus dk cgkuk ik ysrk gSA blds flok mlls dksbZ dke ugha curkA8 

blfy, ekuo eu bu fu’Qy fojks/kksa ls larq’V ugha jg ldrkA mls ges'kk ,d laiw.kZ izLFkkiuk dh [kkst djuh pkfg;s vkSj 

;g mls izdk'ke; lek/kku ls gh fey ldrh gSA ml lek/kku rd igqapus ds fy;s mls mu Jsf.k;ksa dks ikj djuk gksxk 

ftUgsa gekjh vkarfjd psruk gekjs Åij vkjksfir djrh gS vkSj pkgs izk.k vkSj eu ij HkkSfrd rRo dh rjg gh fo'ys’k.k dh 

oLrqfu’V i}fr ds }kjk ;k vkRefu’B leUo; vkSj mn~'kklu }kjk vfHkO;fDrdkjh cgqfo/krk dh mtkZ dks vLohdkj fd;s 

fcuk ije ,dRo dh foJkafr ij igqapuk gksxkA dsoy bl izdkj dh iw.kZ vkSj mnkj izLFkkiuk esa gh vfLrRo ds cgqfo/k vkSj 

izR;{kr% fojks/kh rF;ksa dk lkaetL; gks ldrk gS blh rjg gekjs fopkj vkSj izk.k ij 'kklu djus okyh vusd fo/k ijLij 

fojks/k 'kfDr;ka ml dsUnzh; lR; dks [kkst ldrh gSa ftldk izrhd cuuk vkSj ukuk :iksa ls ifjiw.kZ djuk gh mudk iz;kstu 

gSaA rHkh gekjs fopkj lPps dsUnz dks ikdj] xksy&xksy pDdj yxkuk can djds] mifu’kn ds czã gh rjg dke dj ldrk 

gS] viuh yhyk vkSj lkjs lalkj dh nkSM+ esa fLFkj vkSj /kzqo jg ldrk gS] gekjk thou vius y{; dks tkudj 'kkar ,oa fLFkj 

vkuan vkSj izdk'k ds lkFk rFkk y;c) rdZ ewyd mtkZ ds lkFk mldh lsok dj ldrk gSA10 

 vkRek vkSj tM+ inkFkZ nksuksa gh ,d vKs; ds izfrfuf/k gS fdarq mlds lkFk muds laca/kks esa tks fHkUUkrk gS mlls 

tM+oknh dk udkj ;|fi vf/kd vkxzgh gS vkSj rRdkfyd lQyrk ikrk gS] tulk/kkj.k dks vf/kd vkdf’kZr djrk gS fQj 

Hkh og varr% laU;klh ds ladVe; eueksgd udkj dh vis{kk de fVdkÅ vkSj izHkkodkjh gksrk gSA D;ksafd mldk mipkj 

mlh ds vanj gksrk gSA mldk lcls vf/kd lcy rRo gS vKs;okn tks lkjh vfHkO;fDr ds ihNs ,d ^vKs;^ dks ekurs gq, 

vKs; ds {ks= dks c<+krk tkrk gS vkSj var esa tks dqN Hkh vKkr gSA og lc mlesa lek tkrk gSA mldk vk/kkj okD; ;g 

gksrk gS fd 'kkjhfjd bafnz;ka gh ^Kku^ ds fy;s gekjk ,dek= lk/ku gS vkSj rdZcqf) viuh vf/kd ls vf/kd foLrr̀ vkSj 

vf/kd ls vf/kd l'kDr mM+kuksa esa Hkh bfUnz;ksa ds izns'k ls ckgj ugha tk ldrhA mls ges'kk mUgha rF;ksa ls O;ogkj djuk 

pkfg;s ftUgs bfUnz;ka mlds lkeus izLrqr djsa ;k ftudh vksj b'kkjk djsaA mu b'kkjksa ds ewy esa Hkh ca/kk jguk iM+sxkA ge 

muds ijs ugha tk ldrsA ge buls ,slk iqy ugha cuk ldrs ftlls fdlh ,sls {ks= esa igqapk tk lds tgka vf/kd l'kDr 

vkSj de lhfer {kerkvksa dh fØ;k gksrh gS vkSj fdlh vkSj rjg ds vUos’k.k dh t:jr gksA11 

;g vk/kkjokD; bruk euekuk gS fd ;g vius vki gh viuh vi;kZIrrk dk vijk/k ?kksf’kr djrk gSA bldk leFkZu dsoy 

rHkh fd;k tk ldrk gS tc ge mlds foijhr izek.kksa vkSj vuqHkoksa ds fo'kky {ks= dh mis{kk dj nsa ;k fdlh rjg tSlh 

rSlh O;k[;k djds mls mM+k nsa] lHkh euq’;ksa esa fo|eku mnku vkSj mi;ksxh {kerkvksa dks] tks lpsru ;k vLi’V :i ls 

lfØ; gS] fud`’Vre n'kk esa tks lksbZ gqbZ gSa mUgsa vLohdkj djsa ;k mudh vis{kk dj nsa vkSj vfr HkkSfrd O;kikjksa ds ckjs esa 

vUos’k.k djus ls rc rd badkj djsa tc rd mudk HkkSfrd inkFkZ rFkk mldh xfrfof/k ds lkFk lca/k u gksa vkSj mls 

HkkSfrd 'kfDr dh ,d v/khuLFk fØ;k ds :i esa u Lohdkj fd;k tk;s tSls gh eu vkSj vfrekul dh fØ;kvksa dk vUos’k.k] 

'kq: ls gh mUgsa tM+ dh fdlh fupyh xfr ds :i esa ns[kus ds iwokZxzg ds fcuk] muds vius Lo:i esa ns[kus ds fy, djsxsaA 

oSls gh ge ,sls O;kikj&lewg ds laidZ esa vk;sxsa tks tM+ vKs;okn tks lkjh vfHkO;fDr ds ihNs ,d vKs; dks ekurs gq, 

vKs; ds {ks= dks c<+krk tkrk gS vkSj var esa tks dqN Hkh vKkr gSA og lc mlesa lek tkrk gS] mldk vk/kkjokD; ;g 

gksrk gS fd 'kkjhfjd bafnz;ka gh ^Kku^ ds fy;s gekjk ,dek= lk/ku gS vkSj rdZcqf) viuh vf/kd ls vf/kd foLrr̀ vkSj 

vf/kd ls vf/kd l'kDr mM+kuksa esa Hkh bfUnz;ksa ds izos'k ls ckgj ugha tk ldrhA mls ges'kk mUgha rF;ksa ls O;ogkj djuk 
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pkfg;s ftUgsa bfUnz;ka mlds lkeus izLrqr djsa ;k ftudh vksj b'kkjksa dks Hkh ges'kk vius ewy ds lkFk ca/kk jguk iM+sxkA ge 

muds ijs ugha tk ldrsA ge buls ,slk iqy ugha cuk ldrs ftlls fdlh ,sls {ks= esa igqapk tk lds tgka vf/kd l'kDr 

vkSj de lhfer {kerkvksa dh fØ;k;sa gksrh gSa vkSj fdlh vkSj rjg ds vUos’k.k dh t:jr gksA12     

 vjfoUn dgrk gS fd ge iwoZ ekuo tkfr ftl laf{kIr lh rdZ&cqf)ijd vof/k esa ls xqtj jgh gS] mldh vfr'k; 

vkSj vfuok;Z mi;ksfxrk dks tku ysaA D;ksafd izek.k vkSj vuqHko dk tks fo'kky {ks= fQj ls vius }kj gekjs vkxs [kksyuk 

'kq: dj jgk gS mlesa lqj{kk ds lkFk rHkh izos'k fd;k tk ldrk gS tc cqf) dks dM+kbZ ds lkFk 'kq) rkil dBksjrk ds fy;s 

izf'kf{kr fd;k tk;sA ;fn viDo eu mls idM+ ys rks cgqr ladVizn fod`fr;ksa vkSj Hkzkafrdkjh dYiukvksa dh laHkkouk jgrh 

gSA okLro esa Hkwrdky esa lR; ds ,d lPps dsUnz ij fodf̀rdkjh va/kfo'oklksa vkSj rdZ fojks/kh erksa dh ,slh iiM+h te xbZ 

fd lPps Kku dh vkSj leLr izxfr vlaHko gks xbZA dqN le; ds fy;s ;g t:jh gks x;k fd lR; vkSj mlds N|os'kksa dks 

,d lkFk ckgj Qsadk tk;s rkfd ,d u;s izek.k vkSj fuf'pr izxfr ds fy;s jkLrk lkQ gks tk;s tM+okn dh rdZ.kkijd 

o`fÙk us ekuo tkfr dh ;g cM+h lsok dh gSA13 

 D;ksafd tks {kerk,a bfUnz;ksa dk vfrØe.k djrh gSa os Hkh tM+Ro ls Qalh gqbZ gSa] mUgsa Hkh HkkSfrd 'kjhj esa dke djuk 

gS ;s Hkh Hkkoqd dkeukvksa vkSj Luk;fod vkos'kks ds lkFk ,d gh jFk [khapus ds fy, tqrh gqbZA vr% ;g ,d fefJr fØ;k dh 

vksj [kqyh jgrh gS ftlesa lR; dks Li’V djus dh txg vLrO;Lrrk dks izdkf'kr djus dk Hk; jgrk gSA ;g fefJr 

fØ;koyh rc vkSj Hkh vf/kd ladVe; gks tkrh gSA tc 'kksf/kr eu vkSj v'kq) laosnuksa lfgr euq’; vk/;kfRed vuqHkwfr ds 

mPprj {ks=ksa esa mBus dk iz;kl djrk gSA euq’; vius m)r vkSj vlkef;d lkgfld dk;ksZ ds dkj.k mu fu%lkj cknyksa] 

v)Z T;ksfreZ; dqgkls ;k ?kus va/kdkj ds ,sls izns'kksa esa [kks tkrk gS tgka fctyh dh dkSa/k rks vkrh gS ij izdk'k nsus dh 

txg va/kk djus ds fy, izdf̀r viuh izxfr ds fy;s tks jkLrk pqurh gS mlds fy;s ;g lkgl fu% lansg t:jh gS D;ksafd 

og dke ds lkFk&lkFk viuk euksjatu Hkh djrh tkrh gS] fQj Hkh] rdZcqf) ds fy;s ;g m)r vkSj vlkef;d gSA 

 blfy, ;g vko';d gS fd vkxs c<+rk gqvk Kku vius vkidks Li’V] 'kq) vkSj fu;af=r cqf) ij izfrf’Br djsaA 

;g Hkh t:jh gS fd dHkh&dHkh og bfUnz;xzkã rF; ds la;e vkSj HkkSfrd txr dh Bksl okLrfodrkvksa esa ykSVdj viuh 

Hkwy&Hkzkafr;ks dks Bhd dj ysaA i`Foh iq= ds fy;s i`Foh dk Li'kZ ges'kk 'kfDro/kZd gksrk gS] rc Hkh tc og vfrHkkSfrd Kku 

dh [kkst esa gksA ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ;|fi ge vfrHkkSfrd ds f'k[kjksa rd rks ges'kk igaqp ldrs gSa ijUrq mldh 

iw.kZrk ij rHkh vf/kdkj ik;k tk ldrk gSA tc ge vius iSj n`<+rk ls HkkSfrd ij tek;s j[ksaA tc dHkh mifu’kn~ fo'o esa 

izdV gksus okyh ^vkRek^ dk fp=.k djrk gS] rc rd dgrk gS] ^inH;kai`Foh^ i`Foh iktL;e~̂  i`Foh mldh iknHkwfe gS vkSj ;g 

fuf'pr gS fd ge vius HkkSfrd txr ds Kku dks ftruk vf/kd foLr`r vkSj ftruk vf/kd fuf'pr cuk;sxsa] mPprj Kku 

cfYd mPpre Kku vkSj czã fo|k ds fy;s Hkh gekjk vk/kkj mruk gh foLrr̀ vkSj fuf'pr gksxkA14 blfy, ekuo Kku ds 

tM+oknh dky ls fudyrs gq, gesa bl ckjs esa lko/kku jguk pkfg;s fd ftl pht dks NksM+ jgs gSaA mldh m)rrk ds lkFk 

fuank u djsa ;k mlls izkIr ykHkksa dk ys'kek= Hkh tc rd u Qsdsa tc rd ge muds LFkku dk ys'kek= Hkh tc rd u 

QsdsaA tc rd ge muds LFkku dks Hkjus ds fy;s ,sls izR;{k vuqHkoksa vkSj 'kfDr;ksa dks u yk ldsa tks iwjh rjg gekjh idM+ 

esa vkSj lqjf{kr gksaA cfYd Hkxoku ds fy, ukfLrdokn us tks dk;Z fd;k gS mls ge vk'p;Z vkSj eku ds lkFk ns[ksxsa vkSj 

Kku dh vlhe o`f) dh rS;kjh ds fy;s vKs;okn us tks lsok nh gS mlds fy;s ge mldh ljkguk djsxsaA  
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gekjs txr esa Hkwy&Hkzkafr ges'kk lR; dh ifjpkfjdk vkSj iFk [kkstus okyh jgh gS D;ksafd lpeqp Hkwy v)Z lR; gSa tks viuh 

lhekvksa ds dkj.k yM+[kM+krh gSA cgq/kk og lR; gh gksrk gS tks Ny ds os'k esa vkrk gS rkfd vius xarO; LFkku ds fudV 

vyf{kr :i esa igqap tk;sA ge ftl egku dky dks NksM+ jgs gSa] mlesa Hkwy dk tks ,d fo'oklik= lsfodk dk :i jgk gS] 

dBksj] bZekunkj] O;ogkj] 'kq)] viuh lhekvksa esa la;r izdk'keku] ,d v)ZlR; :i jgk gSA vxj ogh cuk jgs] og 

foosdghu /k`’V vkSj iFk&Hkz’V u gks tk;s rks vPNk gSA15 

 ,d izdkj dk vKs;okn gh leLr Kku dk vafre lR; gSA ge pkgs ftl ekxZ ds var rd igqaps] ogka fo'o ,d 

vKs; lnoLrq dk izrhd vkSj vkHkkl igqaps] ogka fo'o ,d vKs; lnoLrq dk izrhd vkSj vkHkkl ekywe gksrk gS tks vius 

vkidks ewY;ksa dh fofHkUu iz.kkfy;ksa esa] HkkSfrd ewY;ksa] izkf.kd rFkk laosnu'khy ewY;ksa] ckSf)d] vkn'kZ rFkk vk/;kfRed ewY;ksa esa 

vuwfnr djrk gSA ^rr~̂  gekjs fy;s ftruk vf/kd okLrfod curk gS mruk gh fopkj dh ifjHkk’kk vkSj 'kCnksa dh vfHkO;atuk 

ls nwj gksrk tkrk gSA  

^^u r= okXxPNfr uks eu%^^ ogka u ok.kh dh igqap gS u eu dhA fQj Hkh tSls ek;kokfn;ksa ds lkFk feydj izR;{k :i ;k 

izrh;eku txr dh vokLrfodrk ds ckjs esa vfr';ksfDr djuk laHko gS blh rjg vKs; dk vKs;rk ds ckjs esa Hkh 

vfr';ksfDr djuk laHko gSA tc ge dgrs gSa fd og vKs; gS rks lpeqp gekjk eryc ;g gksrk gS fd og gekjs fopkj vkSj 

gekjh ok.kh dh idM+ ls cp fudyrk gSA ;s ,sls ;a= gS tks ges'kk fHkUurk ds cks/k ls vkxs c<+rs vkSj ifjHkk’kk ds ek/;e ls 

vfHkO;Dr djrs gSaA ysfdu vxj og fopkj ds fy;s Ks; ugha gS rks mls psruk ds ije iz;kl ls ik;k tk ldrk gSA cfYd 

,d izdkj dk ,slk Kku Hkh gksrk gS tks rknkRE; ds lkFk ,d:i gksrk gS vkSj ,d vFkZ eSa ^mls^ mlds }kjk tkuk tk ldrk 

gSA fu'p; gh ml Kku dks lQyrk ds lkFk fopkj vkSj ok.kh esa ugha nksgjk;k tk ldrk gSA fu'p; gh ml Kku dks 

lQyrk ds lkFk fopkj vkSj ok.kh esa ugha nksgjk;k tk ldrkA vxj ge mls izkIr dj ysa rks ifj.kke gksrk gS ^ml^ dk 

gekjh oS'; psruk ds izrhdksa esa iqueZwY;u vkSj ;g dsoy ,d ugha izrhdksa dh lHkh Jsf.k;ksa esa gksrk gS vkSj blds 

ifj.kkeLo:i gekjh vkarfjd lÙkk esa vkSj vkarfjd ds }kjk ckã thou esa ØkfUr vk tkrh gS vkSj blds vfrfjDr ,d 

izdkj dk ,slk Kku Hkh gS] ftlds }kjk rr~ vius&vkidks rF;kRed thou ds mu lc uke :iksa esa izdV djuk gS tks 

lk/kkj.k cqf) ls ^mls^ fNikrs gh gSaA  

ge HkkSfrd lw=ksa dh lhekvksa dks ikj djds vkSj izk.k] eu vkSj vfrekul dh mu rF;ksa esa tkap djds tks muds LoHkkokuq:i 

gSa vkSj u dsoy mu v/khuLFk xfrfof/k;ksa esa tkap djds ftuds }kjk os vius&vkidks tM+Ro ds lkFk tksM+rs gSaA 

 ge mPpre rks ugha mPprj Kku dh i)fr dks ik ldrs gSaA16 

 vKkr&vKs; ugha] ^^vU;nso rf}fnrknFkks vfofnrknf/k^^] vxj ge vKku dk gh oj.k u djsa ;k viuh igyh 

lhekvksa ds fy;s vkxzg u djsa] rks ;g t:jh ugha gS fd ;g gekjs fy;s vKkr gh cuk jgsA D;ksafd mu lc phtks ds fy;s 

tks vKs; ugha gS] fo'o dh lHkh phtksa ds lkFk esy [kkrh gqbZ fo'o esa ,slh {kerk,a gSa tks mudk Kku izkIr dj ldrh gSa 

vkSj euq’; esa tks v.kq czãk.M gSaA ;s {kerk,a ges'kk fo|eku jgrh gSa vkSj ,d fo'ks’k fLFkfr esa fodflr gks ldrh gSaA gks 

ldrk gS fd ge mUgsa fodflr u djuk pkgsa vkSj tgka os va'kr% fodflr gS ogka ge mUgsa gRkksRlkg djds {kh.k dj nsaA 

ijarq ewyr% euq’; dh lkeF;Z ds Hkhrj lHkh laHko Kku Ks; gS vkSj D;ksafd euq’; esa izd`fr dh vkReflf) ds fy;s vfoPNs| 

izsj.kk fo|eku gSA blfy;s gekjh {kerkvksa dh fØ;k dks ,d lhfer {ks= esa can j[kus ds fy, cqf) dk dksbZ Hkh la?k’kZ ges'kk 

ds fy;s lQy ugha gks ldrkA 
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 ;fn vk/kqfud tM+okn dsoy HkkSfrd LFkwy thou dh ukle>h ds lkFk pqipki Lohd`fr gksrk rks izxfr esa vfuf'pr 

dky dh nsj yxrhA ysfdu pawfd Kku dh [kkst gh mldk eeZ gSaA blfy;s og :d u ldsxkA tc og bfUnz; Kku dh 

lhek vkSj bfUnz; Kku ij vkfJr rdZ rd igqapsxk rc Lo;a mldh xfr dk osx mls vkxs ys tk;sxkA mlus ftl rsth vkSj 

fuf'pr ds lkFk n`'; txr dks viuh ckgksa esa Hkjk gS og mldh 'kfDr vkSj lQyrk dk lwpd gSA tc mlus lhek dks 

yka?kus okyk Mx Hkj fy;k gS rks ge vk'kk dj ldrs gSa fd tks dqN ijs gS mldh fot; esa Hkh blh 'kfDr vkSj lQyrk dh 

iqujko`fÙk gksxh ml izxfr dk /kqa/kyk lk vkjaHk gesa fn[kkbZ nsus yxk gSA 

 Uk dsoy viuh vafre /kkj.kk esa] cfYd Kku ds lkekU; ifj.kkeksa dh ,d cM+h J`[kayk esa Hkh] ge pkgs ftl ekxZ ls 

mldk vuqlj.k djsa] Kku ,d gksus dh vksj c<+ jgk gSA blls c<+dj ns[kus yk;d vkSj ladsrdkjh dqN Hkh ugha gS fd 

vk/kqfud foKku tM+ ds izns'k esa cM+h gn rd mUgha /kkj.kkvksa vkSj Hkk’kk ds mUgha lw=ksa dks iq’V djrk gS ftUgsa ,dne fHkUu 

fof/k ls osnkar us] rRonk'kZfud erksa ds osnkar us ugha] ewy osnkar] mifu’knksa ds osnksar us ik;k FkkA vkSj nwljh vksj osnkar dh 

;s /kkj.kk,a viuk iwjk vFkZ] viuh vf/kd le`f) rHkh izdV djrh gSaA tc mUgsa vk/kqfud foKku ds }kjk Mkys x;s u;s izdk'k 

esa ns[kk tk;sA  

mnkgj.k ds fy;s osnkar dk ;g dFku tks fo'o dh phtksa dk o.kZu bl :i esa djrk gS fd ^cgwukesda chta cgq/kk ;%djksfr 

;kuh fo'o mtkZ us ,d gh cht dks ukukfo/k :iksa esa ltk;k gSA HkkSfrd foKku dh ;g izo`fÙk fo'ks’k :i ls vFkZiw.kZ gS fd 

og ,d ,sls v}Sr dh vksj tk jgh gS fd tks cgqRo ds lkFk esy [kkrk gS] og ml oSfnd fopkj dh vksj c<+ jgh gSA ,d gh 

lkjrRo gS vkSj mlds :i mldh laHkwfr;ka cgqr gSA vxj tM+rRo vkSj 'kfDr ds }Sroknh vkHkkl ij cy fn;k tk;s rks Hkh 

og lpeqp bl v}Sr ds ekxZ esa ck/kd ugha gksrk D;kasfd ;g Li’V gksxk fd ewyHkwr tM+ bfUnz;ksa ds fy;s ,d vHkkokRed 

pht gSA lka[;ksa ds ^iz/kku^ dh rjg og nzO; dk ,d Hkko :i gh gS vkSj oLrqr% ge vf/kdkf/kd ml fcanq rd igqap jgs gSaA 

tgka fopkj dk ,d euekuk Hksn gh nzO; ds :i dks ÅtkZ ds :i esa vyx djrk gSA17 

loZO;kid ln~oLrq %& vjfoUn rSfÙkjh; mifu’kn dk ea= nsrs gq, dgrs gS fd & 

vluso l Hkofr vln~ czãksfr osn psr~A 

vfLr czãsfr psnosn lUresua rrks fonq%AA 

;fn dksbZ mls vln~ czã ds :i esa tkurk gSa rks og dsoy vlr~ cu tkrk gSA ;fn dksbZ tkurk gS fd czã gS rks og 

thou esa lr~ ds :i esa tkuk tkrk gSA 

 D;ksafd ge nksuksa ds nkoksa dks Lohdkj djrs gSa] 'kq) vkRek ds nkos dks fd og gekjs vanj viuh iw.kZ Lok/khurk ds 

lkFk vfHkO;Dr gks vkSj oS'o ^tM+Ro^ ds nkos dks Hkh og gekjh vfHkO;fDr dk <kapk vkSj fufeÙk cus] gesa ,d ,sls lR; dh 

[kkst djuh gksxhA tks bu fojksf/k;ksa esa iwjh rjg esy cSBk ldsa vkSj nksuksa dks thou esa viuk mfpr Hkkx vkSj fopkj esa 

viuk izkI; vkSfpR; ns ldsa vkSj nksuksa esa ls fdlh dks vius vf/kdkj ls oafpr u djsa] nksuksa esa ls fdlh ds ije lR; dks 

vLohdkj u djsaA bl lR; ls gh mldh Hkwysa] ;gka rd fd mldh vfr';ksfDr;ksa dh ,dkafrdrk Hkh lrr~ cy ikrh gSaA 

D;ksafd tgka dgha dksbZ ,slk pje dFku gksrk gS tks ekuo eu dks cgqr tksj ls vkdf’kZr djrk gS rks ge fuf'pr :i ls ;g 

eku ldrs gSa fd ge fdlh fujh Hkzkafr] va/kfo'okl ;k fuewZy Hkze ds vkxs ugha [kM+s gSa fd cfYd gekjs vkxs dksbZ ije lR; 

N|os'k esa [kM+k gS vkSj gekjh fu’Bk dh ekax djrk gS vkSj vxj ge mlls badkj dj nsa ;k mldk cfg’dkj dj nsa rks og 

viuk cnyk ysxkA ;gha larks’ktud lek/kku dh dfBukbZ gS vkSj ;gh lek/kku dh fu'p;kRedrk esa dHkh dk dkj.k gSA 
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fu'p;kRedrk dh ;g deh vkRek vkSj tM+rRo ds chp lHkh dkepykÅ le>kSrksa esa ikbZ tkrh gSA le>kSrk ,d O;kikj gS] 

nks la?k’kZjr 'kfDr;ksa esa fgrksa dk ,d lkSnk gksrk gSA  

;g lPpk esy&feyki ugha gksrkA lPpk esy&feyki ges'kk ijLij le> esa vkrk gS tks fdlh izdkj dk ?kfu’B ,sD; ykrk 

gSA vr% vkRek vkSj tM+ rÙo ds ;FkklaHko vf/kd ls vf/kd ,sD; }kjk gh ge muds ml lR; rd igqap ik;sxsa tks mudk 

esy&feyki djkrk gS vkSj blh rjg O;fDr ds vkarfjd thou vkSj cká lÙkk esa lkaetL;iw.kZ O;ogkj ds fy;s lcyre 

vk/kkj ij igqapsxsaA18 
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