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Abstract 

जनसं�या �कसी भी रा�� के आ�थ�क, सामािजक एव ंपया�वरणीय �वकास का �मखु आधार है। जनसं�या 

व�ृ�ध और संसाधन� के म�य संतुलन बनाए रखना आज �व�व के सामन ेएक बड़ी चुनौती है। 18वीं शता�द� 

म� थॉमस रॉबट� मा�थस न ेअपन े��स�ध �ंथ An Essay on the Principle of Population (1798) म� यह 

�स�धांत ��तुत �कया �क जनसं�या �या�मतीय (Geometric) अनुपात म� बढ़ती है, जब�क खा�य उ�पादन 

अंकग�णतीय (Arithmetic) अनुपात म� बढ़ता है। फल�व�प एक समय ऐसा आता है जब जनसं�या 

संसाधन� से अ�धक हो जाती है और समाज को अकाल, महामार�, बेरोजगार� तथा �नध�नता जैसी सम�याओ ं

का सामना करना पड़ता है। य�य�प औ�यो�गक �ां�त, व�ैा�नक �ग�त एव ंह�रत �ां�त के कारण मा�थस 

क� कई भ�व�यवा�णया ँपूण�तः स�य �स�ध नह�ं हु�, �फर भी पया�वरणीय संकट, जलवायु प�रवत�न, जल 

संकट तथा �ाकृ�तक संसाधन� के अ�य�धक दोहन के संदभ� म� उनका �स�धांत आज भी मह�वपणू� माना 

जाता है। इस शोध-प� म� मा�थस के �स�धांत, उसक� आलोचनाओ ं तथा वत�मान समय म� उसक� 

�ासं�गकता का �व�लेषण �कया गया है। 

 

मु�य श�द: मा�थस, जनसं�या व�ृ�ध, संसाधन, पया�वरण, खा�य सुर�ा, सतत �वकास, जीवन �नवा�ह,  

संतानो�प�� �या�मतीय, अंकग�णतीय, ��मचय�। 

 

भू�मका (Introduction) : 

जनसं�या व�ृ�ध मानव स�यता के �वकास का मह�वपणू� पहलू है। �कसी देश क� आ�थ�क �ग�त उसके 

�ाकृ�तक संसाधन�, मानव संसाधन� तथा तकनीक� �वकास पर �नभ�र करती है। य�द जनसं�या व�ृ�ध 
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उपल�ध संसाधन� क� तुलना म� अ�धक हो जाती है, तो अनेक सामािजक एव ंआ�थ�क सम�याए ँउ�प�न होती 

ह�। 

18 वी ंशता�द� के ��स�ध अथ�शा��ी थॉमस रॉबट� मा�थस न ेजनसं�या व�ृ�ध और संसाधन� के संबंध का 

व�ैा�नक अ�ययन ��तुत �कया। मा�थस का ज�म 14 फरवर� सन 1766 म� ��टेन म� हुआ था | यह एक 

पादर� थे | मा�थस मानव समाज के भ�व�य के �वषय म� �नराशावाद� थ े | मा�थस �थम अथ�शा��ी थ े

िज�ह�ने जनसं�या �स�धांत क� अथ�शा��ीय �ि�ट से व�ैा�नक तथा पूरण् �या�या क� | उ�ह�न े यह 

�या�या सन 1798 ई० म� �का�शत पु�तक "An Essay on the Principles of Population"  म� क� िजसका 

दसूरा सं�करण 1803 ई ० म� �का�शत हुआ | इस प�ुतक के �काशन के साथ जनसं�या का �मब�ध 

अ�ययन �ारंभ हुआ | मा�थस के समय म� इं�ल�ड क� आ�थ�क व सामािजक दशा अ�य�धक सोचनीय थी | देश 

म� अ�य�धक �नध�नता और आ�थ�क असंतोष �यापत था | मा�थस का �वचार था �क देश म� गर�बी का मु�य 

कारण जनसं�या का जीवन �नवा�ह के साधन� से अ�धक बढ़ जाना है | मा�थस का उ�दे�य यह �प�ट करना 

था �क य�द जनसं�या पर �नयं�ण नह� ं रखा गया तो मानव समाज  �नध�नता, भुखमर� एव ं �ाकृ�तक 

आपदाओ ंका सामना करेगा। य�य�प आधु�नक �व�ान और कृ�ष तकनीक� ने उनक� कई भ�व�यवा�णय� को 

सी�मत कर �दया, परंतु पया�वरणीय संकट� और संसाधन� पर बढ़ते दबाव के कारण आज भी उनका �स�धांत 

चचा� का �वषय बना हुआ है।  

मा�थस का जनसं�या व�ृ�ध �स�धांत : प�रचय 

मा�थस के अनुसार - "उ�पादन कला क� एक द� हुई ि�थ�त के अंतग�त जनसं�या जीवन �नवा�ह के साधन� से 

अ�धक ती� ग�त से बढ़ान ेक� �व�ृ� रखती है, जो मानव समाज क� आशाओ ंको समा�त करने वाल� है |"  

मा�थस के जनसं�या व�ृ�ध �स�धांत क� मा�यताए ं:  

मा�थस न ेअपन ेजनसं�या व�ृ�ध �स�धांत म� �न�न दो मा�यताओ ंको �ाथ�मकता द� है - 

 मानव के जी�वत रहने या उसके अि�त�व को बनाए रखन ेके �लए भोजन क� आव�यकता होती है | 

 मनु�य क� कामवासना तीवर् एव ं�थाई है | ��ी एव ं पु�ष के म�य कामवासना व यौन आकष�ण 

वत�मान व भ�व�य क� �वाभा�वक ���या है | मानव क� कामवासना यथाि�थत रहती है, िजसक� 

संतुि�ट का प�रणाम आव�यक �प से संतान��प�� होता है | 

           मा�थस ने उ�त दोन� पूव� मा�यताओ ंके आधार पर जनसं�या व�ृ�ध के �स�धांत को �न�न श�द� म� 

�य�त �कया - "मानव क� जनसं�या उ�पादन क� शि�त �नि�चत �प से प�ृवी क� मानवीय जीवन �नवा�ह 
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साधन� के उ�पादन क� शि�त से अ�धक होती है | जीवन �नवा�हक साधन� का उ�पादन केवल अंक ग�णतीय 

अनुपात म� बढ़ता है, जब�क अ��तब�ंधत जनसं�या क� व�ृ�ध �या�मतीय अनुपात म� होती है |" 

मा�थस के जनसं�या व�ृ�ध �स�धांत क� �या�या : 

मा�थस न ेअपन ेजनसं�या व�ृ�ध �स�धांत म� �न�न बात� क� ओर संकेत �कया है - 

1. मा�थस के अनुसार जनसं�या क� व�ृ�ध �या�मतीय अनुपात (1, 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128...) के 

��त�प म� होती है | इसके कारण म� इ�ह�ने बताया �क मानव म� ती� ज�ना�मक �मता व  

संतानो�प�� क� पया��त शि�त होती है | य�द इस मानवीय �व�ृ� पर �नयं�ण न लगाया गया तो 

जनसं�या क� उ�त �या�म�त अनुपात म� ��येक �तर पर व�ृ�ध गुणो�र �ेणी म� होती है |2 

2. प�ृवी क� वत�मान औसत अव�थाओं पर �वचार करते हुए मा�थस महोदय ने बताया �क आ�त 

अनकूुल प�रि�थ�तय� म� भी प�ृवी क� कृ�ष खा�य उ�पादन या जीवन �नवा�ह साधन� के 

अंकग�णतीय अनुपात से अ�धक व�ृ�ध करना �कसी भी दशा म� संभव नह� ंअथा�त ्प�ृवी पर खा�य 

उ�पादन म� व�ृ�ध 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 के �म म� होती है | 

3.  जीवन �नवा�ह के साधन� म� धीमी ग�त से व�ृ�ध होने का कारण उ�प�� �ास �नयम का ��याशील 

होना है | 

        अतः मालथ्स महोदय का कहना था �क औसतन एक �ववा�हत ��ी-प�ुष कम स ेकम छ: ब�च� को 

ज�म देते ह� | इन छ: ब�च� म� से औसतन दो ब�च� क� या तो म�ृयु हो जाती है या �फर वे दो ब�चे 

संतानो�प�� हेतु अ�म होत ेह� | शेष चार ब�चे संतानो�प�� �या�मतीय �तर से ह� व�ृ�ध करत ेह� और इस 

�कार ��येक 25 वष� म� �कसी भी देश क� जनसं�या दगुनी हो जाती है | �प�ट है �क जनसं�या व�ृ�ध क� 

�व�ृ� जीवन �नवा�ह के साधन� स ेआग े�नकल जान ेक� होती है | 

जनसं�या एव ंखा�य साम�ी क� उपल�धता म� असंतलुन : 

       जनसं�या म� �या�मतीय व�ृ�ध तथा खा�य साम�ी म� अकंग�णतीय �व�ध से इन दोन� के म�य शी� ह� 

असंतुलन उ�प�न हो जाता है | मा�थस महोदय �वारा क� गई गणनाओ ंके आधार पर यह प�रणाम �नकला 

क� 200 वष� म� जनसं�या तथा खा�य आप�ूत� के म�य 256 : 9 का अनुपात होगा जो 300 वष� म� बढ़कर 

4096 : 13 हो जाएगा |         

       मा�थस महोदय का कहना था �क य�द �व�व क� जनसं�या को �वतं�ता पूव�क बढ़ने �दया जाए तो 

जनसं�या तथा खा�य-आप�ूत� पदाथ� के म�य असंतुलन तेजी से बढ़ता जाता है, �य��क खा�य पदाथ� के 

उ�पादन म� व�ृ�ध क� तुलना म� जनसं�या क� व�ृ�ध बहुत अ�धक तेजी से होती है | इसके फल�व�प �व�व म� 
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भोजन क� भार� कमी उ�प�न हो जाएगी तथा समाज म� अकाल, महामार�, यु�ध, द�ुभ��, गर�बी आ�द से 

जनसं�या म� भार� कमी होगी और यह जनसं�या क� कमी तब तक होती रहेगी जब तक क� जनसं�या व 

खाद उ�पादन म� संतुलन कायम न हो जाय | 

        �कसी भी देश म� भू�म सी�मत होती है परंतु ि��य� क� उव�रता असी�मत होती है | इस�लए य�द 

जनसं�या व�ृ�ध पर �विै�छक �नयं�ण नह�ं �कया गया तो �ाकृ�तक �कोप� से म�ृयु दर म� भार� बु��ध 

होकर जनसं�या म� �वत:  कमी हो जाएगी | इस संदभ� म� मा�थस महोदय का कहना है �क- "�कृ�त क� मेज 

सी�मत अ�त�थय� के �लए लगी है, इस�लए जो अ�त�थ �बना �नमं�ण के आवेगा उसे अव�य भूख� मरना 

पड़गेा |" 

जनसं�या व�ृ�ध �नयं�ण हेतु मा�थस के सुझाव :  जनसं�या �नयं�ण हेतु मा�थस न ेदो �कार के उपाय 

बताए—  

(क) - कृ��म �नयं�ण या �नवारक �नयं�ण (Preventive Checks) - इसके अंतग�त मानव �वारा �वयं �कए 

गए वे सम�त उपाय सि�म�लत ह� िजनका �योग मानव अपन े �ववेक से ज�मदर को रोकन े हेतु करता है, 

जैस ेअ�धक उ� म� �ववाह, संय�मत जीवन, ��मचय�, नै�तक �नयं�ण तथा संत�त �न�ह साधन� का �योग 

आ�द �कंत ुसंत�त �न�ह के कृ��म साधन� के �योग को मा�थस महोदय 'पाप' समझते थ े�य��क मा�थस 

धा�म�क �व�ृ� के �यि�त थे |अतः इनके �वचार से �नवारक ��तबधं� स ेता�पय� केवल नै�तक संयम स ेथा | 

(ख) - सकारा�मक �नयं�ण (Positive Checks) - इसे नैस�ग�क ��तबधं भी कहत ेह� | जब जनसं�या खा�य 

साम�ी क� अपे�ा ती� ग�त से बढ़ती है तो जनसं�या के ती� ग�त से बढ़ान ेके कारण खा�या�न क� कमी क� 

ि�थ�त उ�प�न हो जाती है | इस ि�थ�त को मा�थस न ेअ�त जनसं�या कहा है | अतः इस अ�त जनसं�या को 

कम करन ेके �लए �कृ�त को �वयं ��तबंध लगाना पड़ता है, िजससे मानव जनसं�या क� म�ृयु दर म� तेजी से 

व�ृ�ध होती है | अकाल, महामार�, बाढ़, भूकंप तथा अ�य दैवीय �कोप या आप��य� के �वारा �कृ�त 

जनसं�या को कम करके संतुलन क� ि�थ�त म� लाती है �कंत ुमा�थस महोदय ने इन �ाकृ�तक या दैवीय 

�कोप� को 'क�ट' का नाम �दया है | चंू�क मा�थस महोदय का मानना था �क दैवीय �कोप� से जनसं�या एवं 

खा�य आप�ूत� म� संतुलन तो �था�पत हो जाता है परंतु यह संतुलन थोड़ ेसमय के �लए ह� �था�पत हो पाता है 

और कुछ समय प�चात यह संतुलन �वत: ह� समा�त हो जाता है,  �य��क मानव म� �बल काम �व�ृ� होती है 

| इस कारण पया��त भोजन उपल�ध होन ेपर पनुः मानव क� कामवासना  व इ�छाएं पूव�वत ्काय� करन ेलगती 

ह� तथा जनसं�या पुनः खा�य आप�ूत� से अ�धक होती चल� जाती है, अथा�त ् असंतुलन क� ि�थ�त उ�प�न हो 

जाती है, �य��क इस समय दैवीय �कोप या �ाकृ�तक ��तबधं इस जनसं�या को क�ट �दान करना कम कर 
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देती ह�, �कंत ुइस उ�प�न असंतुलन को समा�त करन ेके �लए पनुः �कृ�त को नैस�ग�क या दैवीय �कोप� का 

�योग करना पड़ता है िजससे पुनः संतुलन �था�पत हो जाता है | इस �कार यह च� �नरंतर चलता रहता है 

िजस े"मा�थूिजयन च�" कहत ेह� (जैसा �क �च� से �प�ट है) |                               

                                       

    "मा�थस महोदय का कहना था �क मा�थूिजयन च� म� फंसकर जनसं�या क�ट पाती रहती है, जो 

�ाकृ�तक या दैवीय �कोप� के �प म� मानव को �दान �कए जात ेह� | अतः य�द मानव समाज �वय ंकृ��म 

उपाय� जैसे- गभ��नरोधक� को छोड़कर केवल नै�तक संयम �वारा जनसं�या व�ृ�ध पर �नयं�ण �ा�त कर 

लेता है तो उसे �कृ�त �वारा �दए गए �कोप� से छुटकारा �मल सकता है, परंतु य�द मानव �वयं कृ��म उपाय� 

(नै�तक संयम,  ��हचय� ) �वारा जनसं�या व�ृ�ध को रोकन ेका �यास नह� ंकरता है तो �ाकृ�तक ��तबंध 

अव�य ह� ��याशील ह�गे |"           

मा�थस �स�धांत क� �वशेषताए ँ: 

* जनसं�या और संसाधन� के संबंध को �प�ट �कया। 

* जनसं�या �नयं�ण के मह�व पर बल �दया। 

* खा�य सुर�ा के ��न को �मखुता द�। 

* संसाधन� के संर�ण का संदेश �दया। 

* पया�वरणीय संतुलन क� आव�यकता को रेखां�कत �कया। 
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मा�थस �स�धांत क� आलोचनाए ँ: 

1. तकनीक� �वकास क� उपे�ा : 

मा�थस ने �व�ान एव ंतकनीक� �ग�त क� संभावनाओ ंका पया��त अनुमान नह�ं लगाया। ह�रत �ां�त, 

उ�नत बीज, �सचंाई, उव�रक तथा कृ�ष मशीनर� के कारण खा�या�न उ�पादन म� अभूतपवू� व�ृ�ध हुई। 

2. औ�यो�गक �वकास क� अनदेखी : 

औ�यो�गक�करण से रोजगार, आय एव ंउ�पादन म� व�ृ�ध हुई, िजससे जनसं�या व�ृ�ध के द�ु�भाव� को 

काफ� हद तक �नयं��त �कया जा सका। 

3. जनसांि�यक�य सं�मण �स�धांत : 

आधु�नक जनसांि�यक�य सं�मण �स�धांत के अनुसार आ�थ�क �वकास के साथ ज�म दर �वतः कम होन े

लगती है। 

4. खा�या�न उ�पादन म� व�ृ�ध : 

ह�रत �ां�त के कारण भारत स�हत अनेक देश� म� खा�या�न उ�पादन जनसं�या व�ृ�ध से अ�धक तेजी से 

बढ़ा। 

5. मानवीय नवाचार क� उपे�ा : 

मानव क� व�ैा�नक �मता एव ंनवाचार संसाधन� के अ�धक कुशल उपयोग को संभव बनात ेह�। इस कारण 

मा�थस क� मूल धारणाएँ पूण�तः लाग ूनह� ंरह�ं।  

वत�मान समय म� मा�थस �स�धांत क� �ासं�गकता 

य�य�प मा�थस का �स�धांत शाि�दक �प से स�य �स�ध नह� ं हुआ, �फर भी उसक� अनेक अवधारणाए ँ

आज भी अ�यंत मह�वपणू� ह�। जैसे- 

1. �ाकृ�तक संसाधन� पर बढ़ता दबाव : 

�व�व क� जनसं�या लगातार बढ़ने से भू�म, जल, वन तथा ऊजा� संसाधन� पर अ�य�धक दबाव बढ़ रहा है। 

2. जलवायु प�रवत�न : 

बढ़ती जनसं�या के कारण काब�न उ�सज�न बढ़ रहा है, िजससे वैि�वक तापव�ृ�ध, सूखा, बाढ़ तथा अ�य 

जलवायु संकट उ�प�न हो रहे ह�। 

3. खा�य सुर�ा : 

�व�व म� आज भी करोड़� लोग कुपोषण और खा�य असरु�ा का सामना कर रहे ह�। 
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4.जल संकट :  

अनेक देश� म� �व�छ पेयजल क� उपल�धता गंभीर सम�या बनती जा रह� है। 

5. शहर�करण : 

तेजी से बढ़ती जनसं�या के कारण शहर� म� भीड़, झुि�गया,ँ �दषूण एव ंयातायात क� सम�याए ँबढ़ रह� ह�। 

6. बेरोजगार� : 

जनसं�या व�ृ�ध रोजगार सजृन क� ग�त से अ�धक होन ेपर बेरोजगार� बढ़ती है। 

7. पया�वरण �दषूण : 

अ�धक जनसं�या का सीधा �भाव वाय,ु जल एव ंभू�म �दषूण पर पड़ता है। 

इन प�रि�थ�तय� म� मा�थस का मूल संदेश—जनसं�या और संसाधन� के बीच संतुलन—आज भी अ�यंत 

�ासं�गक माना जाता है।  

भारत के संदभ� म� मा�थस �स�धांत क� �ासं�गकता : भारत �व�व के सवा��धक जनसं�या वाले देश� म� 

शा�मल है। यहा—ँ 

* जनसं�या व�ृ�ध के कारण कृ�ष भू�म पर दबाव बढ़ रहा है। 

* भू�मगत जल का अ�य�धक दोहन हो रहा है। 

* महानगर� म� जनसं�या घन�व लगातार बढ़ रहा है। 

* बेरोजगार� एव ंआवास क� सम�या बनी हुई है। 

* पया�वरण �दषूण गंभीर चुनौती बन चुका है। 

हालाँ�क भारत न ेह�रत �ां�त, प�रवार �नयोजन, �श�ा, �वा��य सेवाओ ंतथा आ�थ�क �वकास के मा�यम से 

जनसं�या व�ृ�ध क� ग�त को काफ� हद तक �नयं��त �कया है। 

नव-मा�थसवाद (Neo-Malthusianism) : नव मा�थसवा�दय� के अनुसार कृ��म उपाय से संत�त �न�ह 

रा���य क�याण क� �ि�ट से नै�तक है इसस े �ववा�हत जीवन सुखी और जीवन �तर ऊंचा रहता है 

मा�थसवाद� और नव मा�थु�वाद� दोन� इस बात पर सहमत है क� जनसं�या क� असी�मत व�ृ�ध पर 

�नयं�ण आव�यक है, परंत ुदोन� के मतभेद साधन� के बारे म� है | 20 वी ंशता�द� म� नव-मा�थसवाद का 

�वकास हुआ। इसके �मखु �वचार ह�— 

* प�रवार �नयोजन | 

* गभ��नरोधक साधन� का �योग | 

* म�हलाओ ंक� �श�ा | 
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* जनसं�या �नयं�ण | 

* सतत �वकास | 

* पया�वरण संर�ण | 

आज अ�धकांश देश इ�ह�ं उपाय� को अपनाकर जनसं�या एव ंसंसाधन� के बीच संतुलन �था�पत करन ेका 

�यास कर रहे ह�। 

सतत �वकास और मा�थस : 

संयु�त रा�� �वारा ��तपा�दत सतत �वकास (Sustainable Development) क� अवधारणा मा�थस के मूल 

�वचार� से आं�शक �प से मेल खाती है। सतत �वकास के �मुख उ�दे�य— 

* संसाधन� का संर�ण 

* पया�वरण सुर�ा 

* खा�य सुर�ा 

* गर�बी उ�मलून 

* जल संर�ण 

* जैव �व�वधता संर�ण 

इन सभी का संबधं जनसं�या और संसाधन� के संतुलन स ेहै। 

नी�तगत सुझाव : 

* प�रवार �नयोजन को बढ़ावा �दया जाए। 

* म�हलाओ ंक� �श�ा का �व�तार �कया जाए। 

* कृ�ष म� आधु�नक तकनीक� का उपयोग बढ़ाया जाए। 

* �ाकृ�तक संसाधन� का सतत उपयोग सु�नि�चत �कया जाए। 

* जल संर�ण को �ाथ�मकता द� जाए। 

* रोजगार के अवसर बढ़ाए जाए।ँ 

* �ामीण �वकास को �ो�साहन �दया जाए। 

* पया�वरण संर�ण संबधंी कानून� का �भावी पालन कराया जाए। 

* नवीकरणीय ऊजा� का उपयोग बढ़ाया जाए। 

* जनसं�या एव ंसंसाधन� के संतु�लत �वकास क� नी�त अपनाई जाए। 
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�न�कष� : 

मा�थस का जनसं�या व�ृ�ध �स�धांत अपन ेसमय का अ�यतं �भावशाल� �स�धांत था। य�य�प �व�ान, 

तकनीक� �वकास, ह�रत �ां�त एव ंऔ�यो�गक�करण न ेउसक� अनेक धारणाओ ंको संशो�धत कर �दया है, 

�फर भी उसका मूल संदेश आज भी अ�यतं मह�वपणू� है �क �ाकृ�तक संसाधन सी�मत ह� और उनका 

�ववेकपणू� उपयोग आव�यक है। वत�मान समय म� जलवायु प�रवत�न, पया�वरण �दषूण, खा�य सुर�ा, जल 

संकट तथा संसाधन� के �रण जैसी वैि�वक चुनौ�तया ँयह दशा�ती ह� �क जनसं�या और संसाधन� के बीच 

संतुलन बनाए रखना अ�नवाय� है। इस�लए आधु�नक संदभ� म� मा�थस का �स�धांत पणू�तः अ�वीकाय� नह�,ं 

बि�क संशो�धत एव ं�यावहा�रक �प म� आज भी �ासं�गक है। अतः यह कहा ंजा सकता है �क मा�थस का 

जनसं�या व�ृ�ध �स�धांत अपन ेआप म� एक बड़ ेस�य को �छपाए हुए है,  िजसके कारण वह आज भी अपन े

�थान पर अ�डग व �ढ़ खड़ा हुआ है | इस संदभ� म� �ोफेसर �लाक�  न ेकहा है - "मा�थस के �स�धांत क� 

िजतनी ह� अ�धक आलोचनाए ंक� गई है, उतनी ह� अ�धक उसम� �ढ़ता आई है |"  �ोफेसर वॉकर न े�लखा है 

�क - कटु वाद- �ववाद के बीच भी मा�थस का �स�धांत अ�डग एव ंि�थर है |" य�य�प बाद क� घटनाओ ंने इसे 

पुनः प�ृठभू�म म� रख �दया | 
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