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Jhen~Hkxorxhrk esa ;ksxrRoksa dh egRrk ,d foospukRed 

v/;;u 

fofiu dqekj ik.Ms; 

“kks/k Nk=] ;ksx 

eksukM fo'ofo|ky;] gkiqM m- iz- 

MkW- lquhy dwekj Jhokl 

Lkg vkpk;Z] ;ksx 

eksukM fo'ofo|ky;] gkiqM m- iz- 
 

'kks/k Lkkjka'k % xhrk loZ”kkL=e;h gS] bls lkjs “kkL=ksa dk [ktkuk dgsa rks Hkh vR;qfDr u gksxhA xhrk dk 

Hkyh&HkkWafr Kku gks tkus ij lc “kkL=ksa dk rkfRod Kku vius vki gks ldrk gS] mlds fy;s vyx 

ifjJe djus dh vko';drk ugha gSA xhrk esa lHkh izdkj dh fo/kk;sa fo|eku gSaA blesa of.kZr Hkko 

fLFkr&çK~] tks fd izkphu Hkkjrh; lukru /keZ ds vuq;kf;;ksa dh ewy laLdkj rFkk fopkj/kkjk gSA tks 

eks{knk;h ;ksX;rk /kkj.k djus okyk gSA laiw.kZ i`Foh ds ekuoksa dks viuk ,d ifjokj ekuuk rFkk lq[k&nq%[k 

esa lfEefyr gksuk gh xhrk ,oa fLFkr&çK dk ewy Lo:Ik gSA ftlesa vkradokn] vyxkookn] uDlyh] 

csjkstxkjh] vHkkoxzLrrk rFkk xjhch lfgr dksbZ Hkh ekuo fufeZr HkkSfrd leL;k fo'o esa u gksA lk/kd dks 

mlds mPpre y{; dh izkfIr esa lgk;d gS] ftlds izkfIr ds fy, deZ;ksx] HkfDr ;ksx] Kku ;ksx] /;ku 

;ksx vkfn ;ksxksa dk o.kZu izkIr gksrk gS ftl ij pydj lk/kd eks{k izkIr dj ldrk gSA 

 

eq[; “kCn % Jhen~Hkxrrxhrk] ;ksx] fLFkr&çKA 

izLrkouk % xhrk lalkj dk izfl) xzaFk gSA xhrk egkHkkjr ds NBosa Hkh’e ioZ dk izkjafHkd Hkkx gSA xhrk 

;ksx dk eq[; xzaFk gS ftlesa ;ksx ds mPp ekxksZ dk o.kZu fd;k x;k gSA xhrk esa ;ksx] ;ksxh vkSj ;ksx 

;qDr ”kCn dbZ ckj iz;qDr fd;s x;s gSaA xhrk ;ksx dk eq[; xzaFk blfy, Hkh gS] D;ksafd blds lHkh v/;k;ksa 

dk uke gh ;ksx ls tqM+k gqvk gSA Hkxoku~ Jhd̀’.k xhrk esa fLFkr çK dk lkj crk;k gSA fLFkr&çK dk 

vFkZ gS fd ftlus iw.kZ :Ik ls viuh O;f’V psruk dks lef’V psruk ds lkFk ,d :Ik djds viuh bafnz;ksa 

rFkk eu dks O;f’V ls lef’V dh vksj iw.kZr% mUeq[k gksdj] vfopy fLFkjrk çkIr dh gSA xhrk esa bldk 
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JqfrQy dgk gS1 fd& Hkxoku~ Hkk¡fr&HkkWafr ds opuksa dks lquus ls fopfyr gq, vtqZu dks dgrs gS fd tc 

rqEgkjh cqf) eq>esa vpy vkSj fLFkj gks tk;sxh] rc rqe ;ksx dks çkIr gksdj eq>esa fuR; la;ksx gks tkvksxsA 

rkRi;Z vtqZu vHkh deZ vkSj Js; iFk esa fHkUuRo ugha dj ik jgk gS rFkk og O;ogkj ls Kku dh ckr dj 

jgk gS rFkk var%dj.k esa drZO; deZ ls cpus ds fopkj mB jgs gSa] ftls Hkxoku~ us tkudj mls lecqf) 

gksdj ;ksx;qDr gksus dks dgk gSA  

Hkxoku~ Lo;a vtqZu dks dgrs gSa fd& 

             ;ksxLFk% dq: dekZf.k la³~xe~ R;Drok /ku´~t;AA 

                 Jhen~Hkxon~xhrk&2-48 

gs /kuat;! rqe vklfDr dks R;kxdj rFkk flf) vkSj vflf) esa leku cqf) okyk gksdj ;ksx esa fLFkr gksA 

blizdkj ;ksx ls ;qDr jgdj fot;&ijkt; ls vfopfyr gq;s Js;iw.kZ deZ fd;k tk ldrk gS vkSj tks 

lerk dh ckr Hkxoku dj jgs gSa fd lecqf) ls ;qDr iq:’k iq.;&iki dks R;kx dj vFkkZr~ muls eqDr gks 

tkrk gSA ftlls leRo dh izkfIr gksrh gS] ;g leRo:i ;ksx gh deksZa esa dq”kyrk ,oa deZca/ku ls NwVus 

dk mik; gSA  

cqf);qDrks tgkrhg mHks lqd`rnq’d`rsA 

rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS”kye~AA 

Jhen~Hkxon~xhrk &2-50 

;gkWa leRoa ,oa cqf);qDrks ds eq[; y{k.k D;k gSaA ftldk mRrj Hkxoku~ us xhrk esa ^fLFkr&çK* ds y{k.kksa 

dk foLrkj crk;k gS] rkfd fLFkrçK dks lgtrk o foLrkj ls le>k tk ldsA ijUrq fLFkr izK dks 

le>us ds fy, ;ksx dk Hkko le>uk vko”;d gSA xhrk esa ;ksx “kCn dk vFkZ&la;eu] lkeF;Z] izHkko gSA 

xhrk esa tgkWa dgha ;ksx “kCn vk;k gS] ogkW mi;qZDr rhuksa esa ls ,d “kCn dk vFkZ gh eq[; gS “ks’k nks xkS.k 

gSaA  

Hkxoku~ fpRr dh o`fRr;ksa dk fu:) gksus ls fuchZt vFkok fufoZdYi lekf/k Qfyr gksuk crk;k gS ftldk 

iw.kZ vFkZ ^lerk* vFkkZr~ ^fufoZdYi cks/k* gSA ftls izkIr djus ds fy, xhrk esa rhu ;ksx ekxksZa dk o.kZu 

fd;k x;k gS& deZ;ksx] Kku;ksx] HkfDr;ksxA ftldks ge LFkwy] lw{e rFkk dkj.k “kjhjksa ls lacaf/kr eku 

ldrs gSaA ;ksx rFkk fLFkr&çK òfRrijd fpRr dh voLFkk gS vFkok fLFkfrijd vkRefLFkfr gSA xhrk esa 

Kku lekf/k gS] iw.kZ cks/k dh lekf/k gS] lrr~ ijekRe psruk ls v[k.M :i ls tqM+s jguk lekf/k gS ftlesa 

fLFkjrk rFkk lerk nksuksa gh gSaA tks fdlh ekun.M esa lhfer ugha gS] og u p<+rh gS u mrjrh gS vFkkZr~ 

og ,d fLFkfr gS& òfRr ughaA /;ku lekf/k ,d òfRr gSA  
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xhrk esa ;ksxrRo dk foospu & 

tc psruk ml ije ds vuar esa izos”k djrh gS rc lkjs rdZ] vyadkj] foosd] lkjs ckákoj.k dks ckgj gh 

NksM+dj ml czã ls ,dhHkwr gks tkrk gSA vtqZu Hkxoku~ ls iwNrs gS fd gs ds”ko! Lkekf/k esa fLFkr 

fLFkrizK O;fDr ds y{k.k D;k gSa] og fLFkj cqf) okyk iq:’k fdl izdkj] og ckrsa dSls djrk gS] dSls 

cSBrk gS vkSj dSls pyrk gS&  

fLFkrizKL; dk Hkk’kk lekf/kLFkL; ds”koA 

fLFkr/kh% fda izHkk’ksr~ fdeklhr oztsr fde~AA 

                                   Lokeh vkRekuan] xhrkrRo&fparu] Hkkx&1 i` +&451 

rc Hkxoku~ vtqZu dks lka[; dk Kku rFkk vkRek dh vejrk ds ckjs esa lfoLrkj crk;k vkSj dgk fd 

;ksx;qDr] cqf);qDr] bZ”ojijk;.k] QyR;kxh] eqfu fdl izdkj tUe&ej.k ds pØ dks rksM+dj eqDr gksrk 

gSA  

         tc cqf) dk Kku] vklfDr rFkk eksg ou dks ikj dj tkrk gS rc lPps oSjkX; ds vk;keksa dks 

vius thou esa thoar :i ls izfrf’Br djds cM+s&cM+s izyksHkuksa ls lnSo vNwrk jgdj fu’i{k ,oa vpy:i 

ls ;ksx esa fLFkr gqvk thou dk Js;iw.kZ /;s; izkIr djrk gS & 

;PNªs;% L;kfUuf”pra czwfg rUes] f”k’;Lrs·ga “kkf/k eka Roka iziUue~AA 

Jhen~Hkxon~xhrk& 2-55 

Hkxoku ds }kjk iznku fd;k x;k Kku ;g Hkku djk fn;k fd Kkuh dHkh fdlh thfor ;k e`r ds fy, 

“kksdlarIr ugha gksrk gSA  

Hkxoku dgrs gS fd& gs ikFkZ! Tkc O;fDr vius esa gh vius }kjk larq’V gksdj eu esa iSBh gqbZ leLr 

dkeukvksa dks R;kx nsrk gS] rc mls fLFkr&çK dgrs gSa vFkkZr~ ^^eu ls lHkh dkeukvksa dks NksM+ nsuk**A  

iztgkfr ;nk dkekUlokZUikFkZ euksxrku~A 

vkReU;sokReuk rq’V% fLFkrizKLrnksP;rsAA 

                                Jhen~Hkxon~xhrk&2-56 

 

rkRi;Z ^vkRe lUrqf’V*A eu dh lkjh bPNk;sa ml ije dh fØ;kfof/k esa gLr{ksi ugha djrh gSa] cfYd viuk 

Lo:i gh cny nsrh gSaA vFkkZr~ ^^vkReU;sokReukrq’V%** ;g ,d ije Lohd̀fr Hkjk fLFkr&izK dk y{k.k 

gSA tks leLr dkeukvksa dks R;kxdj Lo;a esa larq’V jgus ij izkIr gksrk gSA 

       vr% izfrfnu euks;ksxiwoZd eu dks dkeukjfgr cuus ls tho dks ;g lk{kkRdkj gksrk gS fd fuR; 
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“kk”or] vfouk”kh] vO;;] vfodkjh] fpjaru] fujatu] vkRek] czã mlh ds ân; esa izfrf’Br gS oSls gh mlh 

{k.k og leLr dkeukvksa dk R;kxdj vkRelarq’V gks tkrk gSA Hkxoku dgrs Hkh gSa &  

nq%[ks’ouqf}Xueuk% lq[ks’kq foxrLi`g%A 

ohrjkxHk;Øks/k% fLFkr/kheZqfu:P;rsAA 

;% loZ=kufHkLusgLrÙkRizkI; “kqHkk”kqHke~A 

ukfHkuUnfr u }sf’V rL; izKk izfrf’BrkAA 

                               Jhen~Hkxon~xhrk&2-56]57 

nq%[kksa dh çkfIr gksus ij ftlds eu esa m}sx ugha gksrk] lq[kksa dh çkfIr esa tks loZFkk fu%Li`g gS rFkk 

ftlds jkx] Hk; vkSj Øks/k u’V gks x;s gSa] ,slk eqfu fLFkj cqf) dgk tkrk gS rFkk tks iq:’k loZ= 

Lusgjfgr gksdj “kqHk&v”kqHk oLrq dks çkIr gksdj u izlUu gksrk gS vkSj u }s’k djrk gS mldh cqf) fLFkj 

gSA Kkuh iq#’k ds fy, lq[k&nq%[k foorZ gSaA  

         Hkxoku~ us dgk gS fd ^u }sf’V* vFkkZr~ fLFkj cqf) ;ksxh fdlh ls Hkh }s’k ugha j[krk gSA tcfd 

^}s’k* vkt ekuo thou dk vfHkUu vax cuk gqvk gS] ijarq ;ksxh dks ;g Li”kZ ugha dj ldrk gS D;ksfd 

mldk laca/k ijekRe lRrk ds lkFk tqMk gqvk gSA Hkxoku~ cM+h lw{e ckr dgrs gSa fd nsg ij vfHkeku 

j[kus] vYikgkjh ;k fujkgkjh lk/kd dHkh ml ifjiw.kZ fLFkj izKk dks miyC/k ugha gks ldrs gSa D;ksafd 

muds eu esa vgadkj ds lw{e ls lw{e jl o vklfDr “ks’k jg tkrh gSaA ijUrq nsg vfHkekuh] okluk o 

jlsPNk ls u NwV ldus okys O;fDr ds fy, Hkxoku~ dgrs gSa fd & 

;rrks ákfi dkSUrs; iq:’kL; foif“pr%A 

bfUnz;kf.k izekFkhfu gjfUr izlHka eu%AA 

rkfu lokZf.k la;E; ;qDr vklhr eRij%A 

o“ks fg ;L;sfUnz;kf.k rL; izKk izfrf’BrkAA 

                                   Jhen~Hkxon~xhrk&2-7 

gs dkSUrs;! ;Ru“khy cqf)eku iq:‘k ds eu dks Hkh eFk nsus okyh bfUnz;kWa cyiwoZd fo‘k;ksa esa [khap ysrh gSaA 

vr% mu lHkh bfUnz;ksa dks la;fer djds] lekfgr fpRr gksdj] esjs ijk;.k vofLFkr jgs] D;ksafd ftldh 

bfUnz;kWa o“k esa gksrh gSa mldh cqf) izfrf‘Br gksrh gSA 

        lk/ku ijk;.k cqf)eku iq:‘k dh bfUnz;kWa loZFkk o“k esa ugha gksrhA bl leL;k ls NwVus ds fy, 

;ksxh ,oa _f’k;ks us vusd mik; crkrs gSa fd tks O;fDr tSlh bPNk djrk gS mlds var%dj.k esa oSlk gh 

?kVrk gS vFkkZr~ fparu Lo#i mlds izfr HkksxsPNk dk mn; gksuk Hkh laHko gSA ftl ij Hkxoku~ dgrs gS 
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fd& 

/;k;rks fo‘k;kUiqal% l³~xLrs‘kwitk;rsAA 

                              Jhen~Hkxon~xhrk&2-56 

fo‘k;ksa dk fpUru djus okys iq:‘k dh mu fo‘k;ksa esa vklfDr gks tkrh gS] vklfDr ls dze“k% fo‘k;ksa dh 

dkeuk] Øks/k] ew<+Hkko] Le`fr esa Hkze] Hkze ls cqf) dk Kku“kfDr dk uk“k gks tkrk gS vkSj cqf) ds uk“k gksus 

ls iq:‘k viuh fLFkfr ls fxj tkrk gSA ijarq blds foijhr dh fn“kk vkRek dh vksj ys tkrh gSA rkRi;Z eSa 

vius vanj tks ns[krk gwWa] ogh gks tkrk gSA fopkj eq>s tks dqN lq>krk gS] og eSa dj ldrk gwWaA fopkj 

eq>s tks dqN n“kkZrk gS] og eSa cu ldrk gwWaA ekuo esa ;g vVy fo“okl gh mlds vanj Hkxoku~ fuokl 

dk vuqHko djkrs gSaA 

egRo % fo'o olq/kk dks lnSo v/;kRe ds viwoZ izdk'k ls vkyksfdr djrk jgk gS] HkkjrA ijekRek ds 

fHkUu vorkjksa rFkk fl)ksa] lk/kq] lUrksa ds }kjk lnSo fnO; izdk'k lk/kkj.k tuekul esa mrjrk jgk gSA 

mRFkku&iru] fnu&jkr] lq[k&nq%[k] Å".k&'khr ;s lc ,d ds ckn ,d dze esa vkrs jgrs gSaA Hkxoku rks 

lkdkj vkSj fujkdkj nksuksa gh gSa] og deZ;ksxh ds leLr deksZ dk fu;a=.kdrkZ Hkh gS vkSj HkDr ds Hkkoksa dks 

lEgkyus okyk Lokeh rFkk d:.kklkxj Hkh gSA  

JhenHkxor~xhrk Hkxoku Jhd̀".k ds eq[k ls] Hkzfer cqf) vtqZu dks feyk FkkA Jhen~Hkxor~xhrk esa lk/kuk] 

Kku] ;ksx] HkfDr] deZ vkfn ds fofHkUu i{kksa ij cgqr Li"V viwoZ izdk'k Mkyk gSA Hkxoku Jhd"̀.k rFkk Jh 

egku ikou xazFk dk ,d&,d 'kCn] 'yksd thou :ikUrfjr djus esa leFkZ gSA geus viuh Hkkjrh; 

laLd`fr esa vusdksusd ,sls viwoZ mnkgj.k vkSj lUr&pfj=] lk/kq&izlax ik;s gSa tks JhenHkxor~xhrk ds 

iBu] Jo.k] euu ls viuk lkjk thou gh :ikUrfjr dj x;sA rks Hkxon~xhrk Hkys gh vkRe&lk{kkRdkj 

ds vusd ekxZ crkrh gS ijUrq mldk y{; vkSj /;s; rks ;gh gS fd dSls thou :ikUrfjr gksdj fnO; gks 

tk;s] ,slk thou ftlds izR;sd deZ ls Li"V HkxoRrk dk gh fofdj.k QSys] lrr~ ijekRek psruk dk gh 

izdk'k izLQqfVr gksA Hkxoku Jhd`".k us Lo;a vius thou ds ek/;e ls fn[kk;k vkSj le; dh vko';drk 

iM+us ij vtqZu dks dze”k% le>k;kA pkgs dksbZ Kku ds ekxZ ls tk;s] ;k deZ ds ekxZ ls] HkfDr ls ;k ;ksx 

ds ekxZ ls ijUrq mls vUrrksxRok ;ksxh gh gksuk gS rks D;k gS ;g ;ksx\ bldk thou esa vkfoHkkZo thou esa 

laHko gS ;k ughaA ;fn gS rks fQj thou fdl izdkj dk gksxk] D;k cnysxk vkSj D;k u;k gksxk] rks ,sls 

vusd iz”uksa ds mRrj ds iz;kl gS ;g “kks/k izca/kA D;k dksbZ ,slk vkn”kZ Hkh gekjs lEeq[k gS] rks mRrj gS] 

gkWaA izkphu ;ksfx;ksa dks iwjk thou gh ;ksx dh ijkdk’Bk dks izdV djrk gSA  



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 20, April 2026 

 Copyright to IJARSCT      DOI: 10.48175/IJARSCT-34686   730 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 
 Jhen~Hkxon~xhrk ds “kCnksa dh “kfDr dks vius thou esa mrkj ldrs gSa rFkk dSls viuk thou 

Js’B ls Js’Brj fn”kk esa xfr nsrs gq, vkxs c<+ ldrs gSaA if”pe txr dk rdZKku] HkkSfrd Kku rFkk iwoZ 

dh vk/;kfRed ÅWapkbZ;kWa ,d lkFk] ,d gh le; esa izdV gksrh gSaA ;Fkk& 

1. lq[k&nq[k] esa le & lq[k dh vfr“k; bPNk djuk gh jkx gS] tcfd fLFkj cqf) jkxjfgr gSA 

^jkx* izse dk gh :i gSA blh izdkj ”kq) izse vius esa iw.kZ gS ogk nwljs ds gksus u gksus ls dksbZ izHkko ugha 

iM+rk gSA izse v}Sr dh vuqHkwfr gSA Hk; Hkh rHkh mRiUu gksrk gS tc gekjs eu dh iwokZxzgh ekU;rk;sa] 

vk”kk,¡ VwVrh gSaA vFkkZr~ lalkj ds fo’k; ds Hkksx dh o`fRr eu esa ^jkx* mRiUu djrh gS rFkk tc ^jkx* dh 

izkfIr esa fo?u gksrk gS rks eu esa ^Hk;* iSnk gksrk gSA ^^vuqdwy osnuk ls r`’.kk mn; gksrh gS] izfrdwy osnuk 

ls Øks/kA Hk; Hkh Øks/k dk gh] izfrdwy osnuk dk gh] ,d :i gSA** Jhen~Hkxon~xhrk&2-62 

 loZ= le n`f’V & O;fDr ;fn O;fDrxr vFkok ikfjokfjd e;kZnkvksa dk laca/k] HkkSfrd laink ;k 

vk/;kfRed txr dh flf);kWa mu lcds izfr vuklDr Hkko] Lusg jfgr gksuk gh vafre mRd’kZ ds fy, 

vko”;d lk/kuk gS vkSj bl Lusg jfgr fLFkfr dh vlyh ijh{kk “kqHk&v”kqHk voljksa ij leku O;ogkj 

j[kus ls gh gksrh gS]  

 nq%[k&lq[k esa le O;ogkj djuk & ge ijekRek dks ,d dqEgkj eku ldrs gSa vkSj ge rks 

lk/kkj.k dPph feV~Vh gSa ftlizdkj [kwc dwV&ihVdj dPps ?kM+s dk :i nsrk gS rFkk fQj ml dPps ?kM+s 

dks yacs le; rd pksV ij pksV ekjrk gS ijarq lkFk gh vanj ls lgkjk nsrk gS rkfd vanj ls ?kM+k 

fopfyr gksdj dgha VwV u tk;sA og ijekRek ds foHkwfr :iksa dk vuko`Rr n”kZu rFkk mudk vius :i ds 

lkFk v}Sr vuqHkwfr gksrh gSA  

 ftrsfUnz; rFkk o“korhZ vUr%dj.k okyk & Hkxoku~ d̀‘.k] vtqZu dks ,d dNq, ds mnkgj.k ls 

le>krs gSa fd fLFkr&çK dks viuh bafnz;ksa ij dNq, dh Hkkafr gh o“k gksuk pkfg, tks le; vuqdwy u 

gksus ij vanj lesV ys rFkk vius cká vkoj.k dks gh viuh lqj{kk dk nqxZ cuk ysA vius bafnz;ksa dks 

fo‘k;ksa ls nwj gVk nsus ij vFkok muls vius vklfDr dks gVk nsus ij lHkh izdkj ds Dys“kksa ls eqfDr gks 

tkrh gS fd nsoyksd lfgr leLr lalkj ds ”kkjhfjd rFkk ekufld nq%[k dk ewy dke&Hkksxksa dh okluk 

gh gSA tks lk/kd blls ohrjkx gks tkrk gS] og ”kkjhfjd o ekufld d‘Vksa ls NwV tkrk gSA  

dkek.kqfxf)IiHkoa [kq nqD[ka] lOoLl yksxLl lnsoxLlA 

ts dkb;a ek.kfl;a p fdafp] rLl·Urxa xPNb oh;jkxksAA 

                                       Jhen~Hkxon~xhrk&2-60 
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vr% psruk ds mRd‘kZ ds le; gesa dbZ izdkj ds izyksHku vk;saxs rc gesa cgqr lko/kku jguk pkfg,A 

 

milagkj&  

       izLrqr “kks/k i= esa thou ds vkn”kZ y{;] thou&o`Rr rFkk thou&lk/kuk dks la{ksi esa crkus dk 

,d iz;kl gS] ;g dk;Z eSa ek= ,d&mn~s”; dks ysdj djus ds fy, izsfjr gWaw fd vkt ds fxjrs lekt dks 

xhrk vkSj ;ksx vk/;kfRed thou dh “kfDr dks ÅWapk mBk ldrh gSA fpÙk dh izlUurk vFkkZr~ ijekRerRo 

ls ,d:irk ds lk{kkRdkj djus ds i“pkr vanj ls mYykl izdV gksrk gS rFkk fpRr “kqf) gksus ij laiw.kZ 

nq%[kksa dk uk“k vFkkZr~ dksbZ nq%[k ugha jgrk gS rFkk lHkh izdkj ds vklfDr ls Hkh eqfDr gks tkrh gSA 

D;ksfd izlUu fpÙk okys dh cqf) “kh?kz gh ijekRek esa fLFkj gksrh gSA blesa fLFkr&çK ds fy, fdafpr~ek= 

lansg ugha gksrkA 
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