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सारांश 

पतंज᎘ल योगसूũ भारतीय दशŊन का एक मौ᎘लक Ťंथ है, ᎘जसमŐ योग की सैȠांितक एवं ʩावहाįरक िविध का 

सुʩवİ˕त वणŊन है। इस शोध-पũ मŐ योगसूũ के Ůथम सूũ "योग: िचȅवृिȅ िनरोध:"  के दाशŊिनक अथŊ, िचȅ 

की Ůकृित एवं उसकी वृिȅयो,ं तथा समािध की िविभɄ अव˕ाओ—ंसबीज और िनबŎज समािध—का िवʶेषण 

िकया गया है। शोध मŐ यह ˙ʼ िकया गया है िक िचȅवृिȅ िनरोध का अथŊ मन की वृिȅयो ंका पूणŊ िवनाश नही,ं 

अिपतु उनसे अİ˝ता (पहचान) का िवǅेद है । समािध की अव˕ाएँ संŮǒात (सबीज) से असंŮǒात (िनबŎज) 

तक आरोही Ţम मŐ िवक᎘सत होती हœ, जहाँ साधक Ţमशः  ˕ूल से सूƘ, और अंततः  वृिȅरिहत चेतना की ओर 

अŤसर होता है । 

 

Ůमुख शɨ: िचȅ, िचȅवृिȅ, िनरोध, समािध, संŮǒात, असंŮǒात, सबीज, िनबŎज, अɷास, वैराƶ 
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1. पįरचय 

पतंज᎘ल का योगसूũ (लगभग ४थी शताɨी ई.) योग दशŊन का आधारभूत Ťंथ है, ᎘जसमŐ १९५ सूũो ंमŐ सɼूणŊ 

योग-साधना का संिƗɑ एवं गूढ़ िववेचन Ůˑुत िकया गया है । यह Ťंथ चार पादो ं(अȯायो)ं मŐ िवभƅ है—

समािधपाद, साधनापाद, िवभूितपाद और कैवʞपाद । योगसूũ की परंपरा मŐ ʩासभाˈ (सवŊŮथम एवं Ůमुख 

भाˈ), तथा वाच˙ित िमŵ का तȇवैशारदी, िवǒानिभƗु का वािȅŊक, और भोजदेव का राजमातŊǷ जैसी 

लगभग २८ संˋृत टीकाएँ उपलɩ हœ । 

योगसूũ की केȾीय पįरभाषा िȪतीय सूũ मŐ आती है: "योग: िचȅवृिȅ िनरोध:" । इस सूũ के अनुसार योग 

िचȅ (चेतना-पदाथŊ) की वृिȅयो ं(तरंगो/ंसंशोधनो)ं का िनरोध (िनयंũण/रोक) है । यह पįरभाषा न केवल योग के 

लƙ को ˙ʼ करती है, बİʋ िचȅ की Ůकृित और उसके संशोधनो ंको समझने का आधार भी Ůदान करती 

है। इस शोध का उȞेʴ िचȅवृिȅ िनरोध की दाशŊिनक गहराई और समािध की अव˕ाओ ंके Ţिमक िवकास 

का िवʶेषण करना है। 

 

2. िचȅ और उसकी वृिȅयाँ 

२.१ िचȅ की अवधारणा 

योगदशŊन मŐ िचȅ (Citta) मन-पदाथŊ (mind-stuff) है, जो तीन घटको—ंमनस् (संवेदी मन), बु᎘Ƞ (िनणाŊयक 

बु᎘Ƞ) और अहंकार (अİ˝ता-बोध)—का सİʃ᎘लत ŝप है । िचȅ Ůकृित (जड़ पदाथŊ) से िनिमŊत है, परंतु पुŜष 

(शुȠ चेतना) के Ůितिबंब के कारण यह चेतन-सा Ůतीत होता है । िचȅ मŐ संˋार (संˋार/संˋार/संˋार) 

और वासनाएँ (सूƘ इǅाएँ) संगृहीत होती हœ, जो उसके कायŊ-Ůणाली को Ůभािवत करती हœ । 
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२.२ पाँच Ůकार की िचȅवृिȅयाँ 

पतंज᎘ल ने िचȅ की वृिȅयो ं(संशोधनो)ं को पाँच Ůकारो ंमŐ वगŎकृत िकया है—İƑʼ (पीड़ादायक) और अİƑʼ 

(अपीड़ादायक) दोनो ंŮकार की—जो इस Ůकार हœ : 

वृिȅ अथŊ उदाहरण 

Ůमाण ŮȑƗ ǒान इİȾयो ंȪारा वˑु का Ťहण 

िवपयŊय िमȚा ǒान रǍु मŐ सपŊ का űम 

िवकʙ काʙिनक ǒान शश-Şंग (खरगोश के सीगं) की कʙना 

िनūा नीदं की अव˕ा जाŤत के अभाव का अनुभव 

˝ृित पूवाŊनुभव का ˝रण भूतपूवŊ संˋारो ंका उदय 

वृिȅयो ंका यह वगŎकरण योग-साधना के ᎘लए महȕपूणŊ है, Ɛोिंक िनरोध का अथŊ इन सभी वृिȅयो ंका िनयंũण 

है । िवशेष ŝप से िनūा को वृिȅ के ŝप मŐ माɊता देना योग-दशŊन की िव᎘शʼता है, Ɛोिंक िनūा मŐ भी चेतना 

िकसी न िकसी संशोधन मŐ रहती है । 

 

२.३ िचȅ की पाँच भूिमयाँ 

ʩासभाˈ के अनुसार िचȅ की पाँच अव˕ाएँ (भूिमयाँ) हœ, जो साधक की आȯाİȏक Ůगित का सूचक हœ : 

1. िƗɑ (अȑंत चंचल)—जहाँ रजोगुण की Ůधानता के कारण मन इधर-उधर भटकता है। 
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2. मूढ़ (जड़/आलसी)—तमोगुण की Ůधानता के कारण अǒान, िनūा और आल˟ की अव˕ा। 

3. िविƗɑ (कभी-कभी एकाŤ)—सȇगुण Ůधान होने पर कभी-कभी वृिȅयाँ Ŝक जाती हœ। 

4. एकाŤ (एकाŤिचȅ)—मन एक िवषय पर İ˕र हो जाता है; रजस् और तमस् शांत हो जाते हœ। 

5. िनŜȠ (पूणŊ िनयंिũत)—वृिȅयाँ अवŜȠ हो जाती हœ, केवल संˋार शेष रहते हœ । 

Ůथम तीन भूिमयाँ योग-साधना के ᎘लए अनुकूल नही ंहœ; अंितम दो—एकाŤ और िनŜȠ—ही साधना के ᎘लए 

उपयुƅ हœ । 

 

3. िचȅवृिȅ िनरोध: दाशŊिनक िवʶेषण 

३.१ सूũ १.२: "योग: िचȅवृिȅ िनरोध:" 

"योग" शɨ का सामाɊ अथŊ 'संयोग' या 'सİʃलन' होता है, परंतु पतंज᎘ल के अनुसार योग का अथŊ 'िचȅ की 

वृिȅयो ंका िनरोध' है । 'िनरोध' का अथŊ वृिȅयो ंका िवनाश नही,ं बİʋ उनकी अिनयंिũत गित को रोकना है । 

जब वृिȅयाँ िनŜȠ हो जाती हœ, तो िचȅ İ˕र हो जाता है और उसमŐ पुŜष का Ůितिबंब ˙ʼ होता है । 

३.२ िनरोध के दो साधन: अɷास और वैराƶ 

पतंज᎘ल (सूũ १.१२) के अनुसार वृिȅयो ं का िनरोध दो साधनो ं से संभव है: अɷास (िनरंतर Ůयास) 

और वैराƶ (अनासİƅ) । 

 अɷास: िचȅ को िकसी एक िवषय पर İ˕र करने का िनरंतर Ůयास । 

 वैराƶ: संवेदी िवषयो ंतथा कʙनाȏक वˑुओ ंसे मन को अलग करना । 
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ये दोनो ंसाधन पूरक हœ—अɷास के िबना वैराƶ संभव नही,ं और वैराƶ के िबना अɷास पूणŊ नही ं। आधुिनक 

तंिũका-िवǒान (neuroscience) भी इस बात की पुिʼ करता है िक ȯान के अɷास से मİˑʺ की िडफॉʐ 

मोड नेटवकŊ  (DMN) की गितिविध कम हो जाती है, जो 'आȏ-कथा' और ŝिमनेशन से जुड़ी होती है—यह 

िचȅवृिȅ िनरोध की ही आधुिनक ʩाƥा है । 

 

4. समािध: पįरभाषा और अव˕ाएँ 

४.१ समािध का ˢŝप 

समािध अʼांग योग की अंितम सीढ़ी है, जहाँ ȯेय-वˑु मŐ िचȅ पूणŊ ŝप से लीन हो जाता है । पतंज᎘ल (सूũ 

३.३) के अनुसार: "तदेवाथŊमाũिनभाŊसं ˢŝपशूɊिमव समािध:" —जब ȯान की उस İ˕ित मŐ वˑु का 

बा˨ ŝप लुɑ हो जाए और केवल उसका अमूतŊ भाव शेष रहे, तो वह समािध है । इस अव˕ा मŐ ȯाता 

(साधक) और ȯेय (वˑु) के बीच का भेद िमट जाता है—दोनो ंएक हो जाते हœ । 

४.२ समािध की अव˕ाएँ 

क. संŮǒात समािध (सबीज/सिवकʙ) 

यह वह अव˕ा है ᎘जसमŐ ȯेय वˑु का चैतɊ-बोध बना रहता है । यह समािध चार उप-अव˕ाओ ंमŐ िवक᎘सत 

होती है, जो ˕ूल से सूƘ की ओर बढ़ती हœ : 

Ţम अव˕ा ȯेय-िवषय िववरण 

१ सिवतकŊ  ˕ूल पदाथŊ ˕ूल वˑु पर िचȅ का लय 
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Ţम अव˕ा ȯेय-िवषय िववरण 

२ िनिवŊतकŊ  ˕ूल पदाथŊ (िबना शɨ/अथŊ/ǒान के भेद) केवल वˑु-माũ का बोध 

३ सिवचार सूƘ तȇ (तɉाũाएँ) सूƘ िवषय पर िचȅ का लय

४ िनिवŊचार सूƘ तȇ (िबना भेद) शुȠ बोध की अव˕ा 

इस चार-ˑरीय Ůगित मŐ िचȅ धीरे-धीरे ̞ ूल (भौितक) से सूƘ (तɉाũा/गुण) और अंततः  Ůकृित के मूल कारण 

तक पŠँचता है । 

ख. असंŮǒात समािध (िनबŎज/िनिवŊकʙ) 

यह समािध की सवŖǄ अव˕ा है, ᎘जसमŐ िकसी भी Ůकार की वृिȅ, िवषय, या बीज (संˋार) का कोई अİˑȕ 

नही ंरहता । इस अव˕ा मŐ: 

 सभी संˋार नʼ हो जाते हœ  

 िचȅ पूणŊ ŝप से िनŜȠ हो जाता है  

 पुŜष अपने ˢŝप मŐ İ˕त हो जाता है  

 यह "धमŊमेघ समािध" के ŝप मŐ भी जानी जाती है, जहाँ ǒान की वषाŊ होती है  

पतंज᎘ल (सूũ १.१९) के अनुसार िनबŎज समािध दो Ůकार की होती है: (१) अɷास से उȋɄ—जहाँ साधक 

ŮयासपूवŊक इस अव˕ा को Ůाɑ करता है, और (२) भव-Ůȑय—जो िवदेह (शरीरातीत) या Ůकृितलय (Ůकृित 

मŐ लीन) अव˕ाओ ंसे उȋɄ होती है । 
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४.३ अंतरंग योग: धारणा, ȯान और समािध 

समािध को तीन अंतरंग अंगो—ंधारणा (िचȅ को िकसी िबंदु पर बाँधना), ȯान (उस िबंदु पर िनबाŊध Ůवाह), 

और समािध (उसमŐ पूणŊ लीनता)—का सİʃ᎘लत ŝप "संयम" कहा जाता है । पतंज᎘ल (सूũ ३.४) कहते 

हœ: "ũयमेकũ संयम:" —जब ये तीनो ंएक िवषय पर कŐ िūत हो,ं तो वह संयम है । 

संयम के अɷास से ᎘स᎘Ƞयाँ (अलौिकक शİƅयाँ) Ůाɑ होती हœ, जैसे—अतीİȾय ǒान, मन-पठन, लिघमा 

(हʋा होना), आिद । परंतु पतंज᎘ल (सूũ ३.३८) ˙ʼ चेतावनी देते हœ िक ᎘स᎘Ƞयाँ आȯाİȏक Ůगित मŐ बाधक 

भी हो सकती हœ, Ɛोिंक साधक उनमŐ आसƅ हो सकता है । 

 

5. Ƒेश और िचȅवृिȅ िनरोध का संबंध 

िचȅवृिȅ िनरोध के ᎘लए पाँच Ƒेशो ं(पीड़ाओ)ं का ǒान आवʴक है, जो िचȅ को अशुȠ करते हœ : 

1. अिवȨा (अǒान)—वाˑिवकता का űम 

2. अİ˝ता (अहंकार)—पुŜष और बु᎘Ƞ का अभेद ǒान 

3. राग (आसİƅ)—सुख की इǅा 

4. Ȫेष (घृणा)—दुख से बचने की इǅा 

5. अिभिनवेश (जीवन-आसİƅ)—मृȑु का भय  

इन Ƒेशो ंके नʼ होने पर ही िचȅ शुȠ होता है, वृिȅयाँ िनŜȠ होती हœ और समािध संभव होती है । 
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6. िनʺषŊ 

पतंज᎘ल योगसूũ की केȾीय ᎘शƗा यह है िक योग िचȅवृिȅयो ंका िवनाश नही,ं बİʋ उनका िनयंũण है—

उनके साथ अİ˝ता (पहचान) को समाɑ करना है । समािध की अव˕ाएँ—संŮǒात (सबीज) से असंŮǒात 

(िनबŎज) तक—चेतना की आरोही याũा का Ůितिनिधȕ करती हœ, जहाँ साधक ˕ूल से सूƘ और अंततः  वृिȅ-

रिहत शुȠ चेतना (पुŜष) की ओर अŤसर होता है । 

'िनरोध' को 'दमन' या 'दमन' के ŝप मŐ समझना űामक है; यह िचȅ को उसके संशोधनो ंसे अलग करने की 

एक कला है । आधुिनक तंिũका-िवǒान भी इस बात का समथŊन करता है िक िनरोध का अɷास मİˑʺ की 

उन ŮिŢयाओ ंको शांत करता है जो 'मœ' या 'अहं' की िनरंतर कथा उȋɄ करती हœ । 

यह दाशŊिनक अȯयन यह िनʺषŊ देता है िक िचȅवृिȅ िनरोध और समािध की अव˕ाएँ केवल सैȠांितक 

अवधारणाएँ नही,ं बİʋ एक ʩावहाįरक िविध है—जहाँ साधक अनुभव-गʄ ŝप से चेतना की गहराइयो ंकी 

याũा करता है, और अंततः  कैवʞ (पूणŊ मुİƅ) को Ůाɑ करता है । 
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