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1. सारांश / Abstract 

िवकास अथ�शा� म� समावेशी िवकास (Inclusive Growth) का मूल आधार िव�ीय समावेशन है। िव�ीय 

समावेशन ने �ामीण भारत म� मिहलाओं की आिथ�क और राजनीितक ��थित को सुधारने के िलए एक 

आव�क उपाय बन गया है। Bihar Rural Livelihoods Project, िजसे 2006 म� िबहार सरकार ने शु� 

िकया था, जीिवका (JEEViKA) ने �ामीण मिहलाओं को �यं सहायता समूहो ं (SHGs) के मा�म से ब�िकंग 

सेवाओं, माइ�ोफाइन�स और सामुदाियक िनवेश िनिध से जोड़कर उनके जीवन-�र म� काफी बदलाव लाया 

है। ��ुत शोध-प� ि�तीयक आंकड़ो ं पर आधा�रत िव�ेषणा�क एवं वण�ना�क अ�यन है, िजसम� 

NABARD, World Bank, Ministry of Rural Development, NITI Aayog, RBI तथा Government of 

Bihar के �ितवेदनो ंका उपयोग िकया गया है। इस अ�यन के तीन �मुख उ�े� ह�: (i) िव�ीय समावेशन 

की अवधारणा एवं �ामीण मिहलाओं के आिथ�क सश��करण म� इसकी भूिमका का िव�ेषण, (ii) जीिवका 

काय��म के मा�म से मिहलाओ ंके सामािजक एवं आिथ�क सश��करण का मू�ांकन, तथा (iii) िव�ीय 

समावेशन के मा�म से मिहलाओं की राजनीितक सहभािगता एवं िनण�य-िनमा�ण �मता पर पड़ने वाले 

�भावो ंका अ�यन। शोध के िन�ष� दशा�ते ह� िक जीिवका काय��म ने िबहार म� 10 लाख से अिधक �यं 

सहायता समूहो ंकी �थापना, �ामीण मिहलाओ ंकी बचत एवं ऋण-प�ँच म� वृ��, आजीिवका संवध�न तथा 

�ाम पंचायतो ंम� मिहलाओ ंकी सि�य राजनीितक भागीदारी म� उ�ेखनीय योगदान िदया है। यह शोध नीित-
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िनमा�ताओ ंको िव�ीय समावेशन आधा�रत सश��करण काय��मो ं के �भावी ि�या�यन हेतु िदशा �दान 

करता है। 

मु� श� (Keywords): िव�ीय समावेशन, मिहला सश��करण, जीिवका, �यं सहायता समूह, �ामीण 

िबहार 

 

2. ��ावना / Introduction 

भारत म� मिहलाओं का आिथ�क और राजनीितक सश��करण देश के सम� िवकास का अहम िह�ा बन 

चुका है। संयु� रा��  के सतत िवकास ल�ो ं म� से ल� सं�ा 5 (ल�िगक समानता) और सं�ा 8 

(स�ानजनक कामकाज और आिथ�क िवकास) मिहलाओं के िव�ीय समावेशन को िवकास का अिनवाय� 

आधार मानते ह� (United Nations, 2015)। बावजूद इसके, भारत म� ब�त सी �ामीण मिहलाएं अभी भी 

ब�िकंग सेवाओं से दूर ह�; RBI (2022) के अनुसार, देश म� मिहलाओं के खाते पु�षो ंकी तुलना म� करीब 20 

�ितशत कम प�ंच पाते ह�। िबहार, जो भारत का सबसे अिधक जनसं�ा वाला और मानव िवकास सूचकांक 

म� भी नीचले �र का रा� है, वहाँ मिहला सा�रता, रोजगार और राजनीितक भागीदारी अभी भी ब�त पीछे 

ह� (NITI Aayog, 2021)। इस संदभ� म�, िबहार सरकार ने 2006 म� िव� ब�क की सहायता से िजिवका 

प�रयोजना की शु�आत की, जो अब तक का सबसे बड़ा मिहला क� ि�त �ामीण आजीिवका काय��म बन 

चुका है (Government of Bihar, 2023)। िजिवका का मूल मानना है िक िव�ीय संसाधनो ं तक आसान 

प�ंच मिहलाओ ं की �तं�ता और आ�िनभ�रता को मजबूत बनाती है। यह शोध इस सवाल का जवाब 

खोजता है िक िजिवका काय��म ने िकतनी हद तक िबहार की �ामीण मिहलाओ ंको िव�ीय समावेशन के 

ज�रये आिथ�क, सामािजक और राजनीितक �प से सश� बनाने म� मदद की है। इस अ�यन म� मु� �प 

से ि�तीयक आंकड़ो,ं नीित द�ावेजो ंऔर अकादिमक सािह� का िव�ेषण िकया गया है। 

 

3. वैचा�रक ढाँचा / Conceptual Framework 

3.1 िव�ीय समावेशन की अवधारणा 

िव� ब�क (2021) के अनुसार, िव�ीय समावेशन का मतलब है — हर ��� और �वसाय को उसकी 

ज�रत के मुतािबक आसान और स�ी कीमत पर अ�े िव�ीय उ�ाद और सेवाएँ िमल�। RBI (2008) 

कहता है िक िव�ीय समावेशन, कमजोर वग� के लोगो ंतक कम खच� म� िव�ीय सेवाएँ प�ँचाने की �ि�या है। 
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NABARD (2022) की �रपोट� के मुतािबक, भारत म� �ामीण इलाको ं म� िव�ीय समावेशन के िलए सबसे 

असरदार तरीका "�यं सहायता समूह–ब�क िलंक" (SHG-BLP) मॉडल रहा है। Rangarajan सिमित (2008) 

ने िव�ीय समावेशन के चार िह�े बताए: (i) ऋण या लोन की सुिवधा, (ii) बचत का िवक�, (iii) बीमा और 

(iv) भुगतान से जुड़ी सेवाएँ। ये चारो ंचीज� रोज़मरा� की आजीिवका म� सीधा असर डालती ह� (Ministry of 

Rural Development, 2022)। 

 

3.2 मिहला सश��करण की अवधारणा 

मिहलाओं को सामािजक, आिथ�क, राजनीितक और शैि�क �े�ो ंम� समान अिधकार, अवसर और �तं�ता 

देना मिहला सश��करण है। यह िसफ�  अिधकार देने तक सीिमत नही ंहै; यह उ�� अपने जीवन म� मह�पूण� 

िनण�य लेने की �मता भी देना है। मिहलाओ ंको सश��करण देने से वे �तं� हो जाती ह� और समाज म� 

स�ानपूव�क जीवन जी सकती ह�। इसके मु� आधार ह� िश�ा, रोजगार, �ा� और कानूनी जाग�कता। 

श��शाली मिहलाएं प�रवार, समाज और देश का सम� िवकास कर सकती ह�। इसिलए, एक �गितशील 

और समतामूलक समाज के िनमा�ण के िलए मिहला सश��करण अ�ंत आव�क है। Sen, A. (1999). 

 Kabeer (1999) के अनुसार मिहला सश��करण की �ि�या म� तीन आयाम स��िलत ह�: संसाधनो ंतक 

प�ँच (Access), एज�सी (Agency) तथा उपल��याँ (Achievements)। Sen (1999) ने मिहला-िवकास को 

'�मता-िव�ार' (Capability Expansion) के �प म� प�रभािषत िकया, िजसम� आिथ�क �तं�ता राजनीितक 

भागीदारी की पूव�शत� है। NITI Aayog (2020) भी �ीकार करता है िक िव�ीय समावेशन मिहलाओ ंकी 

िनण�य-लेने की �मता, घरेलू िहंसा के िव�� �ितरोध श�� तथा सामािजक गितशीलता को बढ़ाता है। 

 

4. सािह� समी�ा / Review of Literature 

िव�ीय समावेशन एवं मिहला सश��करण पर िव�ृत अकादिमक एवं नीितगत सािह� उपल� है। इस 

अनुभाग म� �ासंिगक अ�यनो ंकी समी�ा की गई है जो जीिवका काय��म की पृ�भूिम एवं िव�ेषणा�क 

ढाँचे को सु�ढ़ करते ह�। 
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4.1 वैि�क एवं रा�� ीय प�र�े� 

Duflo (2012) ने अपने अ�यन म� �मािणत िकया िक मिहलाओ ं की आिथ�क भागीदारी और िव�ीय 

�ाय�ता ल�िगक असमानता को कम करने म� मदद करती है, साथ ही ब�ो ंके �ा� और िश�ा म� सुधार। 

उनका कहना है िक मिहलाओ ंके पास आय का िनयं�ण आने से पा�रवा�रक क�ाण पर खच� ब�त बढ़ गया 

है। इस िन�ष� ने �यं सहायता समूह आधा�रत माइ�ोफाइन�स काय��मो ंकी सै�ांितक नीवं को मज़बूत 

िकया है।  

Hashemi, Schuler और Riley (1996) ने बां�ादेश म� �ामीण मिहलाओ ंपर माइ�ोफाइन�स के �भावो ंका 

अ�यन िकया और पाया िक ऋण-प�ँच �ा� मिहलाओं म� घरेलू िनण�य-िनमा�ण, राजनीितक जाग�कता 

और सामािजक गितशीलता म� �ाय�ता काफी अिधक थी। SHG-आधा�रत भारतीय मॉडल म� भी उनका यह 

िन�ष� लागू होता है। 

Armendariz & Morduch (2010) ने अपने वृहत् तुलना�क अ�यन म� यह तक�  िदया िक माइ�ोफाइन�स 

की सफलता केवल ऋण-िवतरण पर नही,ं अिपतु सामािजक पँूजी (social capital) के िनमा�ण पर िनभ�र 

करती है। जीिवका का समूह-आधा�रत मॉडल इसी सामािजक पँूजी को सं�थागत �प देता है, जो मिहलाओ ं

को सामूिहक सौदेबाजी (collective bargaining) की श�� �दान करता है। 

 

4.2 भारतीय संदभ� म� अ�यन 

Swain और Wallentin (2009) ने आं� �देश म� SHG काय��म का अ�यन िकया और पाया िक समूह-

सद�ता ने मिहलाओ ं को घरेलू िनण�य-�ि�या म� अिधक भागीदारी िदलायी। उ�� यह भी पता चला िक 

राजनीितक भागीदारी और आिथ�क सश��करण के बीच एक सकारा�क और ि�िदिशक संबंध है।  

NABARD (2022) की �रपोट�, Status of Microfinance in India, बताती है िक भारत म� 1.22 करोड़ से 

अिधक �यं सहायता समूह सि�य ह�, िजनम� लगभग 14.2 करोड़ मिहलाएँ ह�। िव�ीय समावेशन की �ि� से, 

इस काय��म ने वष� 2021-22 म� ₹1,51,051 करोड़ का ऋण िदया। 

Panda & Rao (2015) ने ओिडशा एवं म� �देश म� जीिवका-सम�प काय��मो ंका तुलना�क अ�यन 

करते �ए बताया िक जहाँ आिथ�क सश��करण अपे�ाकृत शी� �ि�गोचर होता है, वही ं राजनीितक 

सश��करण एक दीघ�कालीन �ि�या है िजसके िलए सतत �मता-िनमा�ण �िश�ण आव�क है। 
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4.3 िबहार एवं जीिवका-क� ि�त अ�यन 

World Bank (2019) की Bihar Rural Livelihoods Project की �भाव-मू�ांकन �रपोट� ने पुि� की िक 

जीिवका से जुड़ी मिहलाओं की �ित-प�रवार आय औसतन 30 से 35 �ितशत अिधक थी, जो गैर-सद� 

मिहलाओं की तुलना म� अिधक थी। इसके अलावा, समूह-सद� मिहलाओ ं म� कुपोषण, बाल-िववाह और 

घरेलू िहंसा की दरो ंम� काफी कमी पाई गई। 

Ghosh & Guha (2021) ने िबहार के गया और पूिण�या िजलो ंम� िकए गए �ाथिमक सव��ण से पता चला िक 

जीिवका काय��म म� शािमल 78 �ितशत मिहलाओ ं ने अपने घरेलू बजट म� �तं� िनण�य लेने की �मता 

हािसल की, जबिक 62 �ितशत मिहलाओं ने पहली बार �ाम पंचायत की बैठको ंम� सि�य भागीदारी की। 

यह अ�यन िव�ीय समावेशन और राजनीितक सहभािगता के बीच संबंध को �� करता है। यह अ�यन 

िव�ीय समावेशन एवं राजनीितक सहभािगता के अंतस�बंध को रेखांिकत करता है। 

Kumar & Singh (2020) ने NITI Aayog की SDG India Index के संदभ� म� िबहार की �गित का 

िव�ेषण करते �ए पाया िक 2015 से 2020 के बीच SDG-5 (ल�िगक समानता) के सूचकांक म� 8 अंको ंका 

सुधार �आ, जो जीिवका काय��म से �आ था। उ�ोनें इसे सीधे िव�ीय समावेशन की दर से जोड़ा। िवकास 

मं�ालय (2023 की वािष�क �रपोट�) म� बताया गया है िक DAY-NRLM (Deendayal Antyodaya Yojana—

National Rural Livelihoods Mission) के अंतग�त जीिवका को रा�-�रीय आदश� काया��यन एज�सी 

घोिषत िकया गया है। �रपोट� मानती है िक जीिवका का SHG-�ाम संगठन-��र �रीय संघ का ि��रीय 

ढाँचा �ामीण शासन और �थानीय लोकतं� को मजबूत करने म� सफल रहा है। 

Banerjee et al. (2015) के र�डमाइ�ड कंट� ोल ट� ायल (RCT) अ�यन ने माइ�ोफाइन�स के �भाव को छह 

देशो ं(भारत भी शािमल है) म� देखा। उ�� पता चला िक माइ�ोफाइन�स का �भाव िसफ�  गरीबी उ�ूलन म� 

सीिमत है, लेिकन जब इसे कौशल �िश�ण, बाजार-िलंकेज और सामािजक जाग�कता अिभयानो,ं जैसे 

जीिवका करना, के साथ जोड़ा जाता है, तो मिहला सश��करण के प�रणाम ब�आयामी और िटकाऊ होते 

ह�।  

Dreze & Sen (2013) ने भारत म� िवकास और वंचना के बारे म� कहा िक िबहार जैसे रा�ो ंम� मिहलाओ ंकी 

िन� ��थित का मूल कारण ऐितहािसक संरचना�क असमानताएँ ह�, जो सं�थागत माइ�ोफाइन�स काय��मो ं

�ारा ही दूर की जा सकती ह�। यह िवचार जीिवका की नीितगत संरचना को सै�ांितक मा�ता देता है। 
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5. शोध-अंतराल एवं उ�े� / Research Gap and Objectives 

उपयु�� सािह� समी�ा से �� है िक िव�ीय समावेशन एवं मिहला सश��करण पर �ापक अ�यन 

उपल� ह�, परंतु िबहार म� जीिवका काय��म के संदभ� म� आिथ�क, सामािजक एवं राजनीितक सश��करण 

के ि�आयामी िव�ेषण पर �ान क� ि�त अ�यनो ं का अभाव है। िवशेष �प से, िव�ीय समावेशन एवं 

राजनीितक सहभािगता के अंतस�बंध पर ि�तीयक डेटा आधा�रत िव�ेषणा�क शोध की आव�कता बनी 

�ई है। 

��ुत शोध के तीन �मुख उ�े� िन�िल�खत ह�: 

1.  िव�ीय समावेशन की अवधारणा तथा �ामीण मिहलाओं के आिथ�क सश��करण म� इसकी भूिमका का 

िव�ेषण करना। 

2.  िबहार म� JEEViKA काय��म के मा�म से मिहलाओ ं के आिथ�क एवं सामािजक सश��करण का 

मू�ांकन करना। 

3. िव�ीय समावेशन के मा�म से मिहलाओं की राजनीितक सहभािगता एवं िनण�य-िनमा�ण �मता पर इसके 

�भाव का अ�यन करना। 

 

6. डेटा �ोत एवं शोध-प�ित / Data Sources and Methodology 

यह शोध-प� पूण�तः ि�तीयक आंकड़ो ंपर आधा�रत है। डेटा संकलन के िलए NABARD Annual Reports 

(2018-2023), World Bank Project Reports, Government of Bihar — JEEViKA Annual Reports, 

Ministry of Rural Development Reports, NITI Aayog SDG India Index Reports, RBI Annual 

Reports on Financial Inclusion तथा UGC CARE / Scopus अनु�िमत पि�काओ ंम� �कािशत शोधप�ो ं

का उपयोग िकया गया है। 

शोध-प�ित म� वण�ना�क िव�ेषण (Descriptive Analysis), नीित-िव�ेषण (Policy Analysis) तथा 

तुलना�क एवं वैचा�रक िव�ेषण (Comparative & Conceptual Analysis) का सम��त उपयोग िकया 

गया है। िविभ� �ोतो ं से �ा� आंकड़ो ंकी ि�भुज-�मािणकता (Triangulation) सुिनि�त की गई है तािक 

िन�ष� की िव�सनीयता बनी रहे। 
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7. जीिवका की भूिमका / Role of JEEViKA in Financial Inclusion 

जीिवका (JEEViKA) — Bihar Rural Livelihoods Project — की �थापना 2006 म� Government of 

Bihar एवं World Bank के संयु� सहयोग से �ई। 2015 म� इसे DAY-NRLM के अंतग�त रा�-�रीय 

काया��यन एज�सी (SRLM) के �प म� पुनग�िठत िकया गया। Government of Bihar (2023) के आंकड़ो ं

के अनुसार, जीिवका के काय��े� म� िन�िल�खत उपल��याँ दज� की गई ह�: 

• 38 िज़लो ंम� 1.30 लाख से अिधक �ाम संगठन (Village Organisations) काय�शील ह�। 

• �देश म� 10 लाख से अिधक �यं सहायता समूह (SHGs) सि�य ह�, िजनम� 1.2 करोड़ से अिधक मिहला 

सद� ह�। 

• ��र �रीय संघ (CLF) के मा�म से ब�क-िलंकेज तथा सामुदाियक िनवेश िनिध (CIF) का िवतरण िकया 

जाता है। 

• वष� 2022-23 म� ₹18,000 करोड़ से अिधक का ऋण-िवतरण SHG-ब�क िलंकेज के मा�म से �आ। 

• NABARD (2022) के अनुसार िबहार म� SHG-ब�क िलंकेज की ऋण-पुनभु�गतान दर 95 �ितशत से अिधक 

रही। 

जीिवका की सं�थागत संरचना ि��रीय है: (i) �यं सहायता समूह (SHG) → (ii) �ाम संगठन (VO) → (iii) 

��र लेवल फेडरेशन (CLF)। यह संरचना मिहलाओ ंको न केवल िव�ीय सेवाएँ �दान करती है, अिपतु 

उ�� सं�थागत �शासन, सामूिहक जवाबदेही तथा सामािजक ऑिडट जैसे लोकतांि�क अ�ासो ंसे भी जोड़ती 

है (Ministry of Rural Development, 2022)। 

 

8. मिहला सश��करण पर �भाव / Impact on Women Empowerment 

8.1 आिथ�क सश��करण / Economic Empowerment 

�ामीण मिहलाओं की आय, बचत और ऋण-प�ँच के मा�म से जीवन काय��म ने आिथ�क सश��करण म� 

मह�पूण� योगदान िदया है। World Bank (2019) के �भाव-मू�ांकन के अनुसार, जीिवका-सद� प�रवारो ं

की वािष�क आय 28 से 33 �ितशत बढ़ी। NABARD (2022) की �रपोट� के अनुसार, 2010 म� SHG सद� 

मिहलाओं की औसत बचत रािश ₹800 थी, लेिकन आज ₹4,200 �ित वष� हो गई है। जीिवका ने मिहलाओ ं

को कृिष, पशुपालन, लघु उ�ोग, खा� �सं�रण और ह�िश� से जोड़ा है। Government of Bihar 
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(2023) के अनुसार, 8,000 से अिधक मिहला उ�िमयो ंने 'जीिवका दीदी' उ�ाद �ांड के तहत रा�� ीय और 

अंतरा��� ीय बाज़ारो ं तक प�ँचाया है। सामुदाियक िनवेश िनिध (CIF) ने मिहलाओ ं को सा�कारो ं से मु�� 

िदलाने म� भी �भावशाली भूिमका िनभाई है (NITI Aayog, 2021)। 

 

8.2 सामािजक सश��करण / Social Empowerment 

िव�ीय �प से आ�िनभ�र होने से �ामीण मिहलाओं की सामािजक ��थित म� मह�पूण� बदलाव आया है। 

Bihar सरकार (2023) की �रपोट� बताती है िक जीिवका-सद� मिहलाओं म� बाल-िववाह की दर म� 18 

�ितशत की कमी, बािलका िश�ा नामांकन म� 12 �ितशत की वृ�� और सं�थागत �सव म� 25 �ितशत की 

वृ�� �ई है।  

NITI Aayog (2021) की �रपोट� के अनुसार, जीिवका का 'मिहला संवाद' और '�ा� दीदी' काय��म मातृ-

िशशु पोषण, ��ता और �ा� के �ित मिहलाओं को जाग�क करने म� सफल रहे ह�। आिथ�क �तं�ता 

ने मिहलाओ ंको घरेलू िहंसा के �खलाफ बोलने म� भी स�म बनाया है, जो कैबीर (1999) के 'एज�सी' िस�ांत 

को �ावहा�रक �प से �मािणत करता है। 

 

8.3 राजनीितक सहभािगता / Political Participation 

मिहलाओं की राजनीितक भागीदारी का �े� जीवन पर सबसे �ापक �भाव डालता है। �ाम संगठन के 

�शासिनक काय�, ��र फेडरेशन की सिमितयाँ और SHG की िनयिमत बैठक�  मिहलाओं को लोकतांि�क 

�ि�याओं का �ावहा�रक �िश�ण देती ह� (Ministry of Rural Development, 2023)। Bihar 

Government (2023) के आंकड़ो ंके अनुसार, 2021 के िबहार पंचायत चुनावो ंम� जीिवका-सद� मिहलाओं 

म� से 52,000 से अिधक मिहलाएँ िविभ� पंचायती राज सं�थाओ ं(PRIs) म� चुनाव जीती।ं 2016 की तुलना म� 

यह आंकड़ा 38% बढ़ा। RBI (2022) की Financial Inclusion Index �रपोट� भी �ीकार करती है िक रा�ो ं

म� SHG-घन� अिधक है, वहाँ मिहलाओ ंकी जन-�ितिनिध� और मतदान-सहभािगता भी अिधक है। 

Swain & Wallentin (2009) के िन�ष� के अनु�प, िबहार म� भी देखा गया है िक आिथ�क सश��करण 

एवं राजनीितक भागीदारी के बीच का संबंध रै�खक नही,ं अिपतु पार��रक एवं संवध�नशील है। िव�ीय 
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आ�िनभ�रता मिहलाओं म� आ�िव�ास उ�� करती है, जो उ�� साव�जिनक संवाद एवं राजनीितक 

�ि�याओं म� भाग लेने के िलए �े�रत करती है।   

 

8.4 लोकसभा म� मिहलाओं की भागीदारी/ Women’s participation in the Lok Sabha 

मिहलाओं की लोकसभा म� भागीदारी मिहला सश��करण का एक मह�पूण� संकेत है �ोिंक यह उनकी 

राजनीितक �ितिनिध� और िनण�य लेने म� भूिमका को दशा�ती है। �तं�ता के बाद से मिहलाओं की सं�ा 

धीरे-धीरे बढ़ी है, लेिकन अभी भी पया�� है। 17वी ंलोकसभा म� मिहलाओं की भागीदारी 2019 म� लगभग 

14% रही, जो अब तक का सव�� �र है, लेिकन ल�िगक समानता से कम है (India Election 

Commission, 2019) मिहलाओ ं की अिधक भागीदारी से सामािजक �ाय, िश�ा, �ा� और ल�िगक 

िवषयो ंको नीित-िनमा�ण म� अिधक �ाथिमकता िमलती है (Krook & O'Brien, 2012)। यही कारण है िक 

लोकसभा म� मिहलाओं की बढ़ती भागीदारी से उनका राजनीितक सश��करण सु�ढ़ होता है, जो उ�� 

�ापक सामािजक और आिथ�क सश��करण देता है। 

 

9. िववेचन एवं नीितगत िनिहताथ� / Discussion and Policy Implications 

उपयु�� िव�ेषण से �� है िक जीिवका ने िबहार म� िव�ीय समावेशन को मिहला सश��करण के �ापक 

एज�डे से जोड़ने म� सफलता �ा� की है। तथािप कुछ चुनौितयाँ अभी भी िव�मान ह� िजनका समाधान नीित-

िनमा�ताओ ंको करना होगा। 

�थम, ऋण िमलने के बावजूद िव�ीय सा�रता की कमी एक बाधा बन गई है। NABARD (2022) के अनुसार 

िबहार के �ामीण �े�ो ंम� SHG सद�ो ंम� से केवल 42 �ितशत मिहलाएँ ब�क �ेटम�ट पढ़ सकती ह�। इसिलए 

जीवन की गितिविधयो ं म� िव�ीय िश�ा काय��मो ं को �ापक �प से शािमल िकया जाना चािहए।  

ि�तीय, िडिजटल िव�ीय समावेशन धीमा है। RBI (2022) की �रपोट� के अनुसार, िबहार म� �ामीण मिहलाओ ं

का �ाट�फोन का उपयोग केवल 28 �ितशत है, जो िडिजटल ब�िकंग सेवाओ ंतक प�ँच को सीिमत करता है। 

PM-Jan Dhan-Aadhaar-Mobile (JAM Trinity) को जीवन �णाली से एकीकृत करना चािहए (NITI 

Aayog, 2021)। 
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तृतीय,सं�थागत समथ�न राजनीितक सश��करण को चािहए। िनवा�िचत मिहला �ितिनिधयो ं को 'Proxy 

Representation' की सम�ा से बचाने के िलए �मता-िनमा�ण �िश�ण की ज�रत है। क� �ीय कृिष िवकाश 

िवभाग (2023) ने इस िदशा म� एक "जन-�ितिनिध� �िश�ण मॉ�ूल" बनाया है, लेिकन इसे और अिधक 

�ापक �प से लागू िकया जाना चािहए।  

World Bank (2021) ने कहा िक अगर मिहलाओ ंकी आय वृ�� दीघ�कालीन और िनरंतर होनी चािहए, तो 

जीिवका काय��म को बाजार-िलंकेज, कृिष-�ौ�ोिगकी और कौशल िवकास के साथ अिधक गहनता से 

एकीकृत िकया जाना चािहए। 

 

10. िन�ष� / Conclusion 

यह अ�यन बताता है िक जीिवका (JEEViKA) ने िबहार म� िव�ीय समावेशन को मिहला सश��करण का 

आधार बनाकर �ामीण िवकास म� नए आयाम खोले ह�। SHG-आधा�रत सं�थागत ढांचे ने मिहलाओ ंको बचत, 

ऋण और बीमा जैसे िव�ीय सुिवधाएं दी ह�, साथ ही उनके सामािजक �र म� सुधार और राजनीितक चेतना 

का िवकास िकया है। 

शोध के तीनो ंउ�े�ो ंकी �ा�� के आधार पर कहा जा सकता है िक: (i) िव�ीय समावेशन �ामीण मिहलाओ ं

के आिथ�क सश��करण का �भावशाली उपकरण है; (ii) जीिवका काय��म ने िबहार म� मिहलाओं की आय, 

बचत, �ा� एवं िश�ा म� सां��कीय �प से मह�पूण� सुधार लाए ह�; तथा (iii) िव�ीय समावेशन एवं 

राजनीितक भागीदारी के बीच एक सकारा�क, पार��रक एवं संवध�नशील संबंध िव�मान है िजसे जीिवका 

के अनुभव से �मािणत िकया जा सकता है। 

भिव� म� मह�पूण� डेटा-आधा�रत अ�यनो ं की ज�रत होगी जो िव�ीय समावेशन और राजनीितक 

सश��करण के कारण-�भाव संबंध (Causal Relationship) की �ापक जांच कर� । िविभ� िपछड़े रा�ो ं

के िलए जीवन का मॉडल अनुकरणीय है, लेिकन इसे सफलतापूव�क अनुकरण करने के िलए �थानीय 

सां�ृितक और संरचना�क पहलुओं का �ान रखना होगा। 
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