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dyk f'k{kk esa fufgr lkekftd vkSj HkkoukRed f'k{k.k ds vfHkçk; 

fldUnj lqFkkj 

lgk;d vkpk;Z] fp=dyk 

jktdh; dyk egkfo|ky;] dksVk] jktLFkku 

 

lkj & lkekftd vkSj HkkoukRed f'k{k.k vk/kqfud f'k{kk 'kkL= dk egRoiw.kZ ?kVd gSA ubZ f'k{kk uhfr 2020 ds varxZr 

lkekftd o HkkoukRed f'k{kk dh egÙkk Lohdkj djrs gq, bl ij ;kstukc) fØ;kUo;u fd;k tkuk lqfuf'pr fd;k x;k 

gSA fodflr gksrs jk"Vª ds fy, lekos'kh f'k{kk dh vko';drk ij cy fn;k x;k gS vkSj bl y{; dh çkfIr esa lkeqnkf;d 

lgHkkfxrk vifjgk;Z gSA ,sls esa lkekftd vkSj HkkoukRed f'k{k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa esa ,d&nwljs ds çfr lgkuqHkwfr] lg;ksx dh 

Hkkouk] lkewfgd fØ;kdyki] ldkjkRed –f"Vdks.k bR;kfn xq.k fodflr fd, tk ldrs gSaA dyk f'k{kk ds ek/;e ls 

lkekftd ,oa HkkoukRed f'k{k.k dks çHkkoh <ax ls ykxw fd;k tk ldrk gSA 

dyk ekuo lekt dk ,d vkuUnnk;h i{k gSA ekuo dh fodkl ;k=k esa dyk dk viuk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA ewyr% 

dyk eu dh Hkkoukvksa ds laçs"k.k dk mfpr ek/;e gSA ekuo eu ds mn~xkj tSls çse] d#.kk] lgkuqHkwfr] jksekap bR;kfn 

dykxr dq'kyrk ls O;ä fd, tk,a rks nwljksa ij bldk nwjxkeh ldkjkRed çHkko iM+rk gSA ;g u dsoy eu dh larqf"V 

ds fy, fd;k tkus okyk dk;Z gS cfYd lekt ds fgr lk/kus esa Hkh fujarj dyk dk çJ; fy;k tkrk jgk gSA fo|kFkhZ dyk 

ds ek/;e ls viuh Hkkoukvksa dks lgh <ax ls vfHkO;ä djuk]nwljs dh Hkkoukvksa dks le>uk bR;kfn lh[krs gSaA dyk f'k{kk 

ds varxZr dh tkus okyh xfrfof/k;ka fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl dk lapkj djrh gSa lkFk gh vius leqnk; ds çfr lg;ksx 

dh Hkkouk çcy djrh gSaA ubZ f'k{kk uhfr 2020 ds QyLo:i ,ulhbZvkjVh }kjk d{kk 3 ls d{kk 8 rd ykxw dh tkus okyh 

dyk f'k{kk dh iqLrdksa esa nh xbZa xfrfof/k;ksa ds lqpk# <ax ls viukus ij lkekftd o HkkoukRed f'k{k.k dk y{; çkIr 

fd;k tk gSA 

 

dqath 'kCn & dyk] dkS'ky] ikB;Øe] lewg l`tu] vfHkO;fä] lg;ksx] lexz f'k{kkA 

 

lkekftd ,oa HkkoukRed f'k{kk ftls vaxzsth esa Social And Emotional Learning dgk tkrk gS] f'k{k.k dh ,slh fof/k 

gS ftlds varxZr f'k{kkFkhZ dks mldh Hkkoukvksa dks tkuus]çdV djus rFkk mu Hkkoukvksa ij lkf/kdkj fu.kZ; ysus dh {kerk 

fodflr djuk fl[kk;k tkrk gSA lkFk gh nwljs yksxksa dh Hkkoukvksa dks le>us]Lohdkj djus vkSj lgk;rk ds fy, rRij 

jguk Hkh blesa 'kkfey gSA çpfyr :i esa bl fof/k dks SEL uke ls tkuk tkrk gSA ;g vk/kqfud f'k{kk 'kkL= dk ,d 

vfHkUu vax gSA 

f'k{kk dh ijEijkxr ç.kkfy;ksa esa jVus rFkk Le`fr vk/kkfjr Kku vkSj ckSf)drk dks vf/kd egRo fn;k tkrk Fkk ftlls dBksj 

'kSf{kd okrkoj.k cuk ftlls lkekU; ukxfjd f'k{kk ls oafpr jg tkrs ;k mUgsa v/;;u chp esa NksM+uk iM+rkA f'k{kk dh 

uohu fof/k;ksa dk çpyu c<+us ls cqf) ds lkFk lkFk ekuoh; Hkkoukvksa ij Hkh /;ku dsafær fd;k tkus yxkA lkekftd o 
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HkkoukRed f'k{kk f'k{kkFkhZ dks bUgha Hkkoukvksa dks igpkuus vkSj mudh larqfyr vfHkO;fä ds fy, çf'kf{kr djrh gSA ;g 

ç.kkyh O;fä fo'ks"k dh Hkkoukvksa ds lkFk leqnk; dh Hkkoukvksa ds larqyu ij tksj nsrh gSA tc dksbZ fo|kFkhZ viuh 

Hkkoukvksa dks lgh <ax ls tkuus vkSj çdV djus dh le> fodflr djrk gS rc og lekt dh Hkkoukvksa dks Hkh vkRelkr 

djrk gS rFkk lg;ksx ls dk;Z djus dh vksj rRij jgrk gSA lkekftd ,oa HkkoukRed f'k{k.k ls vkn'kZ o [kq'kgky thou 

ds y{; dh çkfIr vklkuh ls dh tk ldrh gSA 

;wukuh nk'kZfud IysVks ds n'kZu esa lkekftd ,oa HkkoukRed f'k{k.k dk çkjaHk ekuk tkrk gSA IysVks us vius xzUFk fjifCyd esa 

,sls 'kSf{kd ikB;Øe ij vius fopkj çdV fd, gSa ftlesa eu]'kjhj rFkk vkRek rhuksa Lrj dk larqyu gksA ftlesa 

dyk]lkfgR;][ksy]foKku]xf.kr lHkh {ks=ksa dk lekos'k fd;k tk ldsA ,slh f'k{kk uSfrd o vkn'kZ lekt dk fuekZ.k djrh gSA 

vk/kqfud f'k{kk dh vo/kkj.kk esa 1990 ds n'kd rd lkekftd o HkkoukRed f'k{k.k i)fr dh Li"V :ijs[kk rS;kj gqbZA bl 

'kCn dk çFke vkf/kdkfjd ç;ksx lu 1994 esa LFkkfir CASEL (Collaborative for Academic,Social, and 

Emotional Learning) laxBu }kjk fd;k x;kA bl laxBu dh LFkkiuk iwoZ çkFkfed fo|ky; ls ysdj mPpre 

fo|ky; dh f'k{kk esa lg;ksxkRed O;ogkj j[krs gq, mPp xq.koÙkk rFkk lk{; vk/kkfjr SEL dks vfuok;Z Hkkx ds :i esa 

LFkkfir djuk gSA CASEL laxBu us lkekftd o HkkoukRed f'k{kk ds çeq[k fuEu dkS'ky Hkh fu/kkZfjr fd, gSa &  

1- vkRe tkx:drk & f'k{kkFkhZ }kjk Lo;a dh bPNkvksa] Hkkoukvksa] {kerkvksa dh lgh igpku djuk lh[kukA lq[k]nq%[k] la?k"kZ 

bR;kfn ifjfLFkfr;ksa esa g"kZ] mYykl] mnklh] fujk'kk] mÙkstuk tSlh Hkkoukvksa dk vkdyu djuk viuh le> ds nk;js esa 

foLrkj djrk gSA 

2- vkRe çca/k & viuh bPNkvksa rFkk Hkkoukvksa ij fu;a=.kA,d ckj tc Lo;a dh Hkkoukvksa dk lgh lgh fo'ys"k.k djuk 

lh[k fy;k tkrk gS rc vxys pj.k ds :i esa mu ij fu;a=.k djuk vklku gks tkrk gSA f'k{kkFkhZ ;g tkuus yxrk gS 

fd viuh Hkkoukvksa vFkok fopkjksa dks fdl rjg çdV fd;k tk, rkfd nwljksa ij ldkjkRed çHkko gksA 

3- lkekftd tkx:drk & nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>uk o lgkuqHkwfr j[kukA lekt fofHkUu oxksaZ ls feydj curk gS 

ftlesa lHkh dh viuh bPNk,a o fopkj gksrs gSaA ,d vkn'kZ jk"Vª ds fy, vius lkFk nwljksa dh Hkkoukvksa dk lEeku 

djrs gq, muls lgkuqHkwfr vko';d gSA 

4- lEcU/k dkS'ky & nwljksa ds lkFk ldkjkRed O;ogkjA tc vU; yksxksa dh Hkkoukvksa dks lEeku fn;k tkrk gS rc LoLFk 

laca/k curs gSaA bUgsa cukuk rFkk cuk, j[kus dh {kerk fodflr djuk gh lEcU/k dkS'ky dgykrk gSA 

5- ftEesnkj fu.kZ; & Lo&foosd ls fu.kZ; ysus dh {kerkA O;fäxr rFkk lkekftd Lrj ij fHkUu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

çHkkoh rFkk loZfgr ds fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl lkekftd o HkkoukRed f'k{k.k dk vafre pj.k gSA 

lkekftd ,oa HkkoukRed f'k{k.k dh ;g ikap n{krk,a f'k{kkFkhZ ds lexz fodkl dh çkfIr esa lgk;d gSaA ;g f'k{k.k fof/k 

fdlh fo'ks"k vk;q lhek ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, gh mi;qä ugha gS cfYd fdlh Hkh vk;qoxZ ds fo|kFkhZ bl fof/k ls vkReçca/ku 

lh[k ldrs gSaA ;g dksbZ ,slk f'k{k.k Hkh ugha gS ftlds fy, vyx ls dkyka'k dh O;oLFkk djuh iM+s cfYd 'kS{kf.kd o 

lg&'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dks djrs gq, blds y{; dks çkIr fd;k tk ldrk gSA fy[kuk] i<+uk] [ksydwn] /;ku] ;ksx ds 

lkFk dyk Hkh ,slk {ks= gS tks bu n{krkvksa dks lh[kus esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djrk gSA 
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dyk ekuo lekt dk ,d vkuUnnk;h i{k gSA ekuo dh fodkl ;k=k esa dyk dk viuk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA ewyr% 

dyk eu dh Hkkoukvksa ds laçs"k.k dk mfpr ek/;e gSA ekuo eu ds mn~xkj tSls çse] d#.kk] lgkuqHkwfr] jksekap bR;kfn 

dykxr dq'kyrk ls O;ä fd, tk,a rks nwljksa ij bldk nwjxkeh ldkjkRed çHkko iM+rk gSA ;g u dsoy eu dh larqf"V 

ds fy, fd;k tkus okyk dk;Z gS cfYd lekt ds fgr lk/kus esa Hkh fujarj dyk dk çJ; fy;k tkrk jgk gSA fo|kFkhZ dyk 

ds ek/;e ls viuh Hkkoukvksa dks lgh <ax ls vfHkO;ä djuk]nwljs dh Hkkoukvksa dks le>uk bR;kfn lh[krs gSaA dyk f'k{kk 

ds varxZr dh tkus okyh xfrfof/k;ka fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl dk lapkj djrh gSa lkFk gh vius leqnk; ds çfr lg;ksx 

dh Hkkouk çcy djrh gSaA 

ubZ f'k{kk uhfr 2020 ds rgr f'k{kkfonksa us dyk f'k{kk dks fo|ky;h thou ds fy, vfr egRoiw.kZ ekuk gSA blh dkj.k dyk 

lesfdr f'k{kk dks ikB;Øe dk vge fgLlk cuk;k x;k gSA ;g ,slh f'k{k.k i)fr gS ftlesa xf.kr]foKku tSls dfBu 

fo"k;ksa dks Hkh dyk ls tksM+dj f'k{k.k dks ljy vkSj çHkkoh cuk;k tkrk gS rkfd v/;;u dh uhjlrk dks de fd;k tk, 

rFkk f'k{kkFkhZ esa vkRefo'okl c<+sA 

jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk 2023 esa dyk f'k{kk dks d{kk 10 rd vfuok;Z fo"k; ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA bldh 

vuq'kalk ds vk/kkj ij l= 2025&26 ls igyh ckj jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn ¼,ulhbZvkjVh½ }kjk u, 

ikB;Øe esa d{kk 3 ls d{kk 8 rd dyk f'k{kk dh iqLrdksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA d{kk 3 ls 5 rd ckalqjh rFkk d{kk 6 

ls 8 rd —fr uke ls çdkf'kr bu iqLrdksa esa ,slh jkspd xfrfof/k;ka gSa tks lkekftd ,oa HkkoukRed f'k{k.k ds y{;ksa dks 

çkIr djus esa lg;ksxçn gSA ikB;Øe esa dyk f'k{kk dh çeq[k pkj fo/kkvksa Øe'k% –'; dyk ¼fp=dyk] ewfrZdyk bR;kfn½] 

laxhr] u`R; rFkk vfHku; dyk dks j[kk x;k gS rkfd cPps dyk ds fofo/k {ks=ksa ls lq#fpiwoZd laçs"k.k lh[k ldsaA 

vkxs dyk f'k{kk dh mu çeq[k xfrfof/k;ksa ij Hkh ;gka laf{kIr fooj.k çLrqr fd;k tk jgk gS tks lkekftd ,oa HkkoukRed 

f'k{k.k ds Hkh vuq:i gSa &  

d{kk 3 ls dyk f'k{kk dks ikB;Øe esa 'kkfey fd;k x;k gSA iqLrd ckalqjh&1 esa oLrqvksa]isM+ ikS/kksa]tho 

tarqvksa]yksxksa]R;kSgkj]mRlo bR;kfn ds voyksdu ij vk/kkfjr v/;k; 'kkfey fd, x, gSaA buesa fn, x, fØ;kdyki cPpksa dks 

vius vklikl ds okrkoj.k ds çfr ltx djrs gSaA ç—fr Hkze.k]i'kq eq[kkSVk vfHku;]fHkUu leqnk; ds yksd u`R;]fofo/k Hkk"kkbZ 

xhr bR;kfn fofo/k xfrfof/k;ka gSa tks fdlh f'k{kkFkhZ dks vius ifjos'k ls lk{kkRdkj djokrh gSaA 

d{kk 4 dh iqLrd ckalqjh esa çR;{khdj.k dh ,d xfrfof/k crkbZ xbZ gS ftlesa cPps fdlh –'; dh dYiuk djrs gSa vkSj 

mlds vuqlkj vfHku; djrs gSaA v/;k; 7 esa niZ.k vH;kl uke ls ,d vU; xfrfof/k gS ftlesa cPps ,d nwljs ds lkeus 

[kM+s gksdj niZ.k dh rjg O;ogkj djrs gSaA Hkwfedk fuoZgu Hkh ,d egRoiw.kZ xfrfof/k gS ftlesa cPpksa dks fdlh fo'ks"k pfj= 

dks ysdj vfHku; djuk gksrk gSA bl xfrfof/k ls cPpksa esa lfØ; dYiuk fuekZ.k]nwljksa dh ifjfLFkfr dk vuqHko]leL;k 

lek/kku bR;kfn xq.k fodflr gksrs gSaA 

d{kk 5 dh ckalqjh iqLrd esa v/;k; 18 esa Hkkouk,a O;ä djus dh xfrfof/k n'kkZbZ xbZ gSA cPpksa }kjk u`R; ds ek/;e ls 

Hkkouk,a n'kkZuk]foijhr Hkkoksa dks O;ä djuk bR;kfn lh[kk tkrk gSA u`R; ds varxZr gLr eqækvksa ,oa us= }kjk Hkko lapkyu 

dh Hkh xfrfof/k;ka nh xbZ gSaA rhuksa d{kkvksa ds lfEefyr ikB;Øe esa dyk ds ek/;e ls cPpksa dks vius Hkkoksa dks 
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tkuuk]çdV djuk]vius lkfFk;ksa ds lkFk lkewfgd çn'kZuksa esa jpukRed çLrqfr nsuk bR;kfn fØ;kdykiksa ij /;ku fn;k x;k 

gS rkfd f'k{kkFkhZ dk laKkukRed o laosnukRed Lrj ij lexz fodkl gksA 

d{kk 6 ls 8 rd dyk f'k{kk dh iqLrdksa esa Hkkjrh; n'kZu ds lw= jl fl)kar dks c[kwch 'kkfey x;k x;k gS tks Hkko 

laosnuk ij vk/kkfjr jpuk gSA d{kk 6 dh iqLrd —fr 1 ds n`'; dyk vuqHkkx esa ç—fr Hkze.k o v/;;u ;k=k dh 

xfrfof/k;ka gSa tks cPpksa esa çd`fr]ifjos'k]lekt ls tksM+us dk dk;Z djrh gSaA v/;k; 16 esa [ksy [ksy esa uojl uke ls ,d 

jkspd fØ;kdyki fn;k x;k gS ftlesa ukS jlksa dk ,d xksy ?ksjk cuk;k tkrk gS rFkk cPps mldk pDdj yxkrs gq, #d 

tkrs gSa fQj ftl jl ds vkxs #drs gSa mlds vuqlkj psgjs ds Hkko n'kkZrs gSaA 

blh rjg d{kk 7 dh —fr ds v/;k; 1 esa Hkh ,d xfrfof/k gS ftlesa d{kk d{k ds dksuksa esa jlksa ds uke fy[k fn, tkrs gSa 

rFkk cPpksa dks ;FkkfunsZ'k mu jlksa ds vuqlkj Hkko çn'kZu djuk gksrk gSA v/;k; 2 esa ewdkfHku; dh xfrfof/k gS ftlesa 

cPpksa }kjk fdlh dkYifud oLrq dks gkFk esa fy, vfHku; fd;k tkrk gS rFkk lkfFk;ksa dks ml oLrq dks le>uk gksrk gSA 

blh çdkj v/;k; 10 esa nSfud fnup;kZ ds lkFk Hkkoksa dk feyku djus laca/kh xfrfof/k n'kkZbZ xbZ gSA ewdkfHku; lkoZHkkSfed 

Hkk"kk dh rjg crk;k x;k gS tks ,d nwljs dh euksn'kk dks le>us dk mÙke mik; gSA 

d{kk 8 dh iqLrd —fr esa dyk f'k{kk ds lS)kafrd i{k ij tksj fn;k x;k gSA u`R;jr gLr eqækvksa dk vfHku;]laxhr ds 

fofHkUu :i o yksd laL—fr]dyk dk "kM+kx fl)kar]dyk tkx:drk ds fy, vfHk;ku tSls çeq[k fo"k;ksa ij foLr`r v/;k; 

gSaA dyk ds ek/;e ls cPpksa dks vius jk"Vª dh fofo/krk dk feyrk gS rFkk cPps lekt ds çfr tkx:d gksrs gSaA 

mijksä leLr of.kZr xfrfof/k;ka f'k{kkFkhZ dks vius vkarfjd O;fäRo dks tkuus]viuk n`f"Vdks.k le>us rFkk yksxksa ds 

O;ogkj dks igpkuus esa lgk;rk djrh gSA f'k{kkFkhZ ifjos'k dks tkudj Lofoosd ls fu.kZ; ysuk lh[krk gSA bu fØ;kdykiksa 

esa lkekftd ,oa HkkoukRed f'k{k.k ds rRo tqM+s gSaA ;g lkewfgd vf/kxe dks c<+kok nsrh gSaA dyk f'k{kk esa cPps vf/kd 

lg;ksxh ço`fr viukrs gSaA dyk f'k{kk dh fo"k; oLrq jkspd gksrh gSA blds fØ;kUo;u ls cPps jpukRed –f"Vdks.k çkIr 

djrs gSaA dyk eq[; :i ls O;fä esa Hkkoukvksa dks tUe nsrh gS rFkk mUgsa iksf"kr djrh gSA ;g laosnuk dk fo"k; gS tks 

ijLij çse]lg;ksx]lgkuqHkwfr dks çksRlkfgr djrk gSA lkekftd o HkkoukRed f'k{k.k dh eq[; Hkkouk ds vuq:i dyk f'k{kk 

f'k{kkFkhZ dks laosnu'khy O;fäRo ds :i esa <kyrh gSA dyk fo"k; dk vkdyu Hkh ijh{kk vk/kkfjr u gksdj fØ;k vk/kkfjr 

gksrk gSA vr% ;g djds lh[kus ds vf/kxe ls çHkkfor gSA lkekftd o HkkoukRed f'k{k.k ds loZlekos'kh y{;ksa dh çkfIr esa 

dyk f'k{kk vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djrh gSA blls f'k{kkFkhZ esa ftKklk tUe ysrh gS rFkk og lkewfgd psruk ls 

tqM+rk gSA bl rjg dyk f'k{kk lkekftd o HkkoukRed f'k{k.k ds fufgr eq[; Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA 
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