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ekuo euksfoKku ,oa i;kZoj.k 

nhfidk jkBkSM+ 

lgk;d vkpk;Z ¼fp=dyk½ 

jktdh; dyk egkfo|ky; dksVk 
 

lkjka'k & euksfoKku dh ,d 'kk[kk ds :i esa j[kdj  bls i;kZoj.kh; euksfoKku uke nsuk mfpr jgsxkA 

i;kZoj.kh; euksfoKku dk rkRi;Z gS Þekuo ij mlds vklikl ds çk—frd i;kZoj.k dk çHkko rFkk mu nksuksa ds varj laca/kksa 

dk oSKkfud v/;;u gh i;kZoj.kh; euksfoKku dgykrk gSß ekuo ds nSfud thou ds fØ;kdykiksa ij i;kZoj.k dk 

euksoSKkfud çHkko cgqr xgjk iM+rk gSA i;kZoj.k] ekuo O;ogkj rFkk ekuo ds fopkjksa dks dSls çHkkfor djrs gSa\ 

eSa bl 'kks/k i= ds }kjk ;g çLrqr djuk pkgwaxh fd l`tu'khy O;fä tSls fp=dkj] ys[kd] dfo] laxhrdkj bR;kfn ij 

i;kZoj.k dk euksoSKkfud çHkko vR;ar xgjk gksrk gSA ekuo lH;rk ,oa laL—fr esa l̀tu'khyrk dks loksZifj ekuk x;k gSA 

,d dykdkj vius eu ds fopkjksa ls lekt esa HkkoukRed vkSj oSpkfjd lkeatL; mRiUu djrk gS ,oa og dykdkj ç—fr 

ls lnSo çsj.kk ysdj] viuh dyk—fr;ksa dh fo"k; oLrq esa çk—frd i;kZoj.k dks egRoiw.kZ LFkku nsdj ,d vuwBh —fr 

l̀ftr djrk gSA 

çk—frd i;kZoj.k ls mRiUu gq, dykdkj ds euksHkko —fr;ksa ds ek/;e ls lekt ds lkeus çnf'kZr gksrs gSaA çk—frd 

i;kZoj.k vuqdwy gksxk rks ,d dykdkj] fp=dkj] ys[kd ds eu efLr"d ij ldkjkRed euksoSKkfud çHkko iM+sxk] 'kkar Hkko 

ls dykdkj lekt ds fy, mR—"V dyk—fr;ksa dk l`tu dj ik,xkA 

ogh ;fn çk—frd i;kZoj.k çfrdwy gksxk rks dykdkj dk eu v'kkar] cspsu gks tk,xk rFkk og ,slh dyk—fr;ksa dk l`tu 

dj ldrk gS tks lekt ij udkjkRed çHkko MkysaA 

 

çLrkouk & esjs bl 'kks/k i= dk y{; ;g fo'ys"k.k djuk gS fd] ekuo euksfoKku rFkk i;kZoj.k dSls ,d nwljs ls lacaf/kr 

gSA eSa bl fo"k; ij çdk'k Mkywaxh fd] fdl çdkj ,d l`tu'khy O;fä ds euksfoKku dks i;kZoj.k çR;{k rFkk ijks{k :i 

ls çHkkfor djrk gS\ bl 'kks/k i= }kjk ge ;g ns[ksaxs fd] ,d l̀tu'khy O;fä tSls fp=dkj] ys[kd] dfo] laxhrdkj rFkk 

i;kZoj.k ,d nwljs ls dSls lacaf/kr gS\ mudk ikjLifjd laca/k D;k gS\ 

bl 'kks/k i= ds ek/;e ls ge fuEufyf[kr ç'uksa dk mÙkj [kkstus dk ç;kl djsaxsA  

1½ ,d lt̀u'khy O;fä ds euksfoKku ij çk—frd i;kZoj.k dk ldkjkRed çHkko dSls iM+rk gS\ 

2½ ,d lt̀u'khy O;fä ds euksfoKku ij çk—frd i;kZoj.k dk udkjkRed çHkko dSls iM+rk gS \ 

3½ lekt esa dykdkj dh D;k fLFkfr gS\ rFkk lekt o —f=e i;kZoj.k dykdkj dks dSls çHkkfor djrk gS\ 
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'kks/k dh :ijs[kk bl çdkj gS  

 'kCnkoyh 

 dykdkj dk lekt esa LFkku 

 dykdkj rFkk i;kZoj.k dk vkil esa varj laca/k  

 dyk fpfdRlk  

 leL;k,a ,oa pqukSfr;ka 

 dykdkj ds nkf;Ro  

 lanHkZ lwph 

 

'kCnkoyh&    

ekuo euksfoKku & ekuo euksfoKku ls rkRi;Z euq"; ds eu efLr"d esa pyus okys fopkj]laosnuk,a] Hkkouk,a] vuqHko bR;kfn 

gS] tks O;fä dks thou thus dh 'kSyh lh[kkrs gSa rFkk çHkkfor djrs gSaA  

i;kZoj.k & i;kZoj.k dk rkRi;Z euq"; ds HkkSfrd ckgjh okrkoj.k ls gS tgka og jgrk gS ]ftlesa çkd`frd i;kZoj.k ds 

varxZr ç—fr ]isM+ ikS/ks] igkM+] unh] rkykc] leqæ] ckny] lwjt] pkan] ean gok] rst va/kM+] ?kqeM+rs ckny] fctyh] i'kq&i{kh] 

mudh pgpgkV bR;kfn gSA  

ogh —f=e i;kZoj.k ls rkRi;Z euq"; }kjk fufeZr HkkSfrd okrkoj.k gS] ftlesa 'kgj] xkao] vkoklh; {ks=] dk;Z LFky] 'kgj dh 

Åaph Åaph fcfYMax] xkao ds ?kj ]ogka ds eksgYys] 'kgj dh HkhM+ HkkM+] xkfM+;ksa dk 'kksj 'kjkck] xkfM+;ksa dk g‚uZ] 'kgj dk 

cxhpk] unh] rkykc ij cus iqy] m|ksx çnw"k.k bR;kfn vkrs gSaA  

i;kZoj.kh; euksfoKku & ftl LFkku ij euq"; jgrk gS ;k l`tu djrk gS ml okrkoj.k ;k i;kZoj.k dk euq"; ds 

euksfoKku ij xgjk çHkko iM+rk gS bls euksfoKku dh 'kk[kk ds :i esa i;kZoj.kh; euksfoKku dgk tk ldrk gSA ftlesa 

ekuo euksfoKku rFkk i;kZoj.k ds laca/k dk oSKkfud rjhds ls v/;;u fd;k tkrk gSaA 

lekt esa dykdkj dh fLFkfr & ekuo lH;rk ,oa laL—fr esa lt̀u'khyrk dks loksZifj ekuk x;k gSA ,d dykdkj vius eu 

ds fopkjksa ls lekt esa HkkoukRed ,oa oSpkfjd lkeatL; mRiUu djrk gSA 'kq#vkr esa lekt es dykdkj dks ek= lk/kd 

ekuk tkrk Fkk ijarq vkt dykdkj vius nkf;Ro dks le> dj ç—fr i;kZoj.k dks cpkus ds fy, yxkrkj dk;Zjr gSA og 

vius euksHkkoksa ls i;kZoj.k rFkk ekuo ds chp larqyu LFkkfir djus dk dk;Z dj jgk gS] blhfy, lekt esa dykdkj dh 

fLFkfr vksj vf/kd Åapk LFkku j[krh gSA 

l`tu'khy O;fä rFkk i;kZoj.k dk vkil esa varj laca/k & fp=dkj] ys[kd] dfo ]laxhrdkj viuh jpukvksa —fr;ksa esa 

rRdkyhu okrkoj.k i;kZoj.k dks n'kkZrs gSaA muds l`tu ij i;kZoj.k dk çHkko Li"V fn[kykbZ nsrk gSA ogh dykdkj ds 

l̀tu }kjk çnf'kZr euksHkko Hkh lkekftd psruk dks çHkkfor djrs gSaA dykdkj ds eu ij ;k ekufld n'kk ij okrkoj.k 

rFkk i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dk fo'ks"k çHkko iM+rk gSA  
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dyk] lkfgR; o laxhr ekuo thou dh laosnuk dk çfrfcac gSA l̀tu'khy O;fä lekt dh /kM+duksa dks vuqHko djrk 

gS] mUgsa jaxks] 'kCnksa ;k /ofu;ksa ds :i esa çdV djrk gSA l̀tukRedrk ds fy, dykdkj fd ekufld fLFkfr fo'ks"k egRo 

j[krh gS] og viuh Hkhrjh dykdkj dks vius jax] 'kCn rFkk /ofu ds ek/;e ls çLrqr djrk gSA  

çk—frd okrkoj.k ls çsj.kk ysdj dbZ fp=dkjksa us vius fp= viuh dyk—fr;ka cukbZ rFkk ys[kd] dfo;ksa us viuh jpuk,a 

jphA ç—fr lnSo mudh çsj.kk dk lzksr jgh gSA 

mnkgj.k & fp=dkj jkedqekj] jke t;loky] fudksyl j‚fjd bR;kfn us vius fp=ksa esa ç—fr ls çsj.kk ysdj ySaMLdsi 

cuk,aA 

dkfynkl ls ysdj jfoaæukFk VSxksj us viuh dyk—fr;ksa ,oa xhrksa esa ç—fr dks çsj.kk lzksr ekudj vkfRed laokn dks çLrqr 

fd;kA  

l`tu'khy O;fä ds euksfoKku ij i;kZoj.k dk ldkjkRed çHkko & dykdkj tc l`tu'khy gksrk gS] rc mldk efLr"d 

fØ;k'khy gksrk gS ]rFkk og viuh Hkkoukvksa] laosnuk dks dYiuk 'khyrk ds lkFk çdV djrk gSA lqanj çk—frd okrkoj.k] 

lqgkuk ekSle] 'kkar okrkoj.k] dykdkj ds euksHkkoksa dks ldkjkRedrk dh vksj ys tkrk gSA 'kkafr o lq[kn vuqHkwfr djkrk 

gS]  ftlls ,d ltZu'khy O;fä viuh —fr;ksa esa lqanjrk] jaxksa esa 'khryrk] js[kkvksa esa xfr'khyrk ds }kjk ,slh —fr;ka 

l̀ftr djrk gS tks lekt ij ldkjkRed çHkko NksM+saA 

mnkgj.k & foalsaV okax x‚x dh lu¶ykoj ;k LVkjh ukbV esa çk—frd i;kZoj.k dk dykdkj ds eu efLr"d ij iM+us okyk 

ldkjkRed çHkko gSA 

'kkar vkSj gfjr okrkoj.k eu efLr"d dks larqfyr djrk gS rHkh ,d fp=dkj] dfo] ys[kd ;k laxhrA 

xzkeh.k] rVh;] ioZrh; ifjos'k esa jguk ilan djrs gSa rFkk mu LFkkuksa dh fo'ks"krkvksa dks viuh jpukvksa dks fo"k; ds :i esa 

pqudj lqanj l`tu djrs gSaA  

oSKkfud :i ls fl) gks pqdk gS fd gfj;kyh] [kqyk vkleku] ufn;ksa dk çokg] >juksa dk fxjuk] fpfM+;k dh pgpgkgV 

vkfn ls Mksikfeu vkSj lsjksVksfuu gkeksZu lfØ; gksrs gSa] ftl ls O;fä çlUu jgrk gS rFkk jpukRed lksp çcy gksrh gS 

rFkk jpukRed O;fä dk efLr"d ml le; vf/kd laosnu'khy gksrk gSA dykdkj rc lk/kkj.k phtksa esa ls Hkh fo'ks"k vFkZ 

[kkst ysrs gSa rFkk fofo/k fopkjksa dks tksM+dj ,d vuwBh jpuk dks tUe nsrs gSa] bl jpuk esa xq.koÙkk vf/kd gksrh gSA  

dyk fpfdRlk & dbZ ckj ekufld :i ls xzflr O;fä ;fn dksbZ l`tu djrk gS] tSls fp= cukrk gS] ;k dfork fy[krk 

gS] ;k laxhr jpuk djrk gS rks mldk Hkhrjh ruko ckgj fudysxk mldk eukscy] vkRefo'okl c<+sxkA bls dyk ds }kjk 

mipkj ;k dyk fpfdRlk dgk tkrk gSA  

i;kZoj.k ;k lkekftd okrkoj.k dk dykdkj ds euksfoKku ij udkjkRed çHkko & ;fn ,d l`tu'khy O;fä 'kgjh 

HkhM+HkkM+] vkS|ksfxd çnw"k.k] /kqvka] xkfM+;ksa dk 'kksjxqy] —f=e ykbVksa dh pdkpkSa/k tSls i;kZoj.kh; okrkoj.k esa jgrk gS rks 

mlds eu efLr"d ij udkjkRed çHkko fn[kykbZ nsxkA dykdkj dks ekufld 'kkafr ugha feysxhA 

,slh fLFkfr esa l`tu'khy O;fä vDlj ruko] volkn] cspsuh] v'kkafr dh vksj pys tkrs gSa] ftlls mudh l`tukRed {kerk 

?kV tkrh gS ;k fQj tks og l̀tu djrs gSa mldk lekt ij foijhr çHkko iM+rk gSA 
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mnkgj.k & vk/kqfud fp=dkj Ýkafll U;wVu lwtk us 'kgjh pdkpkSa/k] vkS|ksfxd thou ds chp viuh dyk—fr;ksa dk fuekZ.k 

fd;kA bl i;kZoj.k ls mudh dyk—fr;ka ij udkjkRed çHkko iM+k rFkk mUgksaus viuh —fr;ksa dks fo—r fd;k rFkk lekt 

ds fy, v'kksHkuh; dyk—fr;ka fufeZr dhA 

blh rjhds ls vk/kqfud dykdkjksa us MkdZ FkhEl ij vk/kkfjr —fr;ksa dh jpuk dhA fp=dkj x.ks'k ikbu fd —fr;ksa esa 

Mjkouh] Hkwfr;k vk—fr;ksa dks ns[kk tk ldrk gSA 

 

vkt dh pqukSfr;ka o lq>ko  

çk—frd okrkoj.k ls nwjh vkSj vkRe la?k"kZ &,d l`tu'khy O;fä ;fn ç—fr ls nwj gksrk gS rks og —f=erk ds vf/kd 

fudV vk tkrk gS og fMftVy LØhu ij T;knk le; fcrkrk gSA og ç—fr ls HkkokRed ;k HkkSfrd :i ls ugha tqM+rk 

vkSj mldh jpukvksa esa —f=erk] vfHk;kaf=dh vkus yxrh gSA —fr;ksa esa larqyu rFkk laosnu'khyrk dk vHkko fn[kkbZ nsrk gS 

A 

,d l`tu'khy O;fä dks lq[kn ,oa 'kkar i;kZoj.k dks pqudj gh dyk—fr;ka dk l`tu djuk pkfg, ftlls dykdkj 

euksoSKkfud :i ls ldkjkRed] l`tu'khy] –<+ ladfYir] l'kä gksdj Js"B dykd`fr;ksa dh jpuk dj lds tks lekt ds 

fy, dY;k.kdkjh jgsA 

i;kZoj.k dks cpkus esa dykdkjksa dh Hkwfedk & vkt ds le; esa tc ekuork vusd ladVksa ls xqtj jgh gSA rc dykdkj dh 

Hkwfedk vksj Hkh vf/kd egRoiw.kZ gks tkrh gSA bl le; dykdkj dks viuh —fr;ksa ds ek/;e ls i;kZoj.k dks cpkus] 

laHkkydj j[kus] lajf{kr djus tSls laosnu'khy fo"k;ksa ij fp= cukdj] ys[k fy[kdj] dfork,a x<dj]xhr xkdj] lans'k nsus 

pkfg,] ftlls og l`tu ekuo ds euksfoKku ij laonkRed :i ls xgjh Nki NksM+s rFkk lkekU; lekt ds yksx i;kZoj.k 

dks cpkus esa viuk lg;ksx nsA  

dykdkj ySaM vkVZ] xzhu vkVZ] baLV‚ys'ku vkfn ds ek/;e ls lans'kksa esa lekt dh euksn'kk dks etcwrh ns ldrk gS A  

 

lanHkZ lwph 

1- frokjh çse lkxj ukFk] i;kZoj.kh; euksfoKku A  

2- nkl eksrhyky cukjlh] vk/kqfud i;kZoj.kh; euksfoKku A 

3- i;kZoj.k& O;ogkj laca/k dh ç—fr vkSj dk;Z ;wthlh bZX;udks'k lalk/kuA  

4- dqekj e/kqi] i;kZoj.k dk euksfoKku A 

5- i;kZoj.k euksfoKku dh cM+h pqukSfr;ka lkdZfoLV iSfVªd A 

 


