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सारांश 

बाल िवकास गृह समाज के उन ब�ो ंके िलए एक मह�पूण� संर�ण तं� ह� जो अनाथ, प�र��, शोिषत, 

उपेि�त अथवा संकटपूण� प�र��ितयो ंम� जीवन �तीत कर रहे होते ह�। इन सं�ानो ंका �मुख उ�े� ब�ो ं

को सुर�ा, भोजन, िश�ा, �ा� सेवाएँ तथा सामािजक संर�ण �दान करना है। य�िप बाल िवकास गृह 

ब�ो ंकी मूलभूत आव�कताओ ंकी पूित� करते ह�, तथािप अनेक रा�� ीय एवं अंतररा�� ीय अ�यनो ं से यह 

�� �आ है िक सं�ागत वातावरण ब�ो ं के सं�ाना�क िवकास, �ृित �मता, सीखने की द�ता तथा 

शै�िणक उपल��यो ंको �भािवत कर सकता है। �ृित एवं अिधगम मानव िवकास के ऐसे मह�पूण� आयाम 

ह� जो ��� के बौ��क, सामािजक तथा �ावसाियक जीवन की नीवं तैयार करते ह�। �ारंिभक बा�ाव�ा म� 

�ा� अनुभव म��� के िवकास को ��� �प से �भािवत करते ह� और यही अनुभव आगे चलकर ब�ो ं

की सीखने तथा याद रखने की �मता को िनधा��रत करते ह�। 

 

मु� संकेतक: �ृित, अिधगम �मता, सं�ाना�क िवकास, सं�ागत देखभाल, शै�िणक उपल��, 

काय�कारी �ृित। 

 

प�रचय 

ब�ो ं का िवकास एक लाभदायक �ि�या है िजसम� शारी�रक, मानिसक, सामािजक, भावना�क तथा 

बौ��क िवकास स��िलत होते ह�। इनम� से सं�ाना�क िवकास ब�ो ंकी सीखने की �मता, �ृित, भाषा, 
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िनण�य �मता तथा सम�ा समाधान कौशल का आधार बनता है। सामा�तः  प�रवार ब�ो ं के िवकास का 

�थम एवं सबसे �भावी मा�म होता है। प�रवार ब�ो ंको भावना�क सुर�ा, �ेह, संरक्षण तथा सामािजक 

मू�ो ंका वातावरण �दान करता है, िजससे उनका मानिसक एवं बौ��क िवकास संतुिलत �प से होता है। 

लेिकन अनेक सामािजक, आिथ�क तथा पा�रवा�रक कारणो ं से कुछ ब�े अपने प�रवारो ं से अलग उर बाल 

िवकास घरो ंम� रहने के िलए िववश हो जाते ह�। भारत म� िकशोर �ाय (बालको ंकी देखरेख एवं संर�ण) 

अिधिनयम, 2015 के तहत ऐसे ब�ो ंको संर�ण �दान करने हेतु बाल देखभाल प�ित की �व�ा की गई 

है। य�िप इन प�ितयो ंका उ�े� ब�ो ंका सम� िवकास सुिनि�त करना है, तथािप छू ने पाया है िक जैिवक 

जीवन ब�ो ंके मनोवै�ािनक एवं सं�ाना�क िवकास को कई �कार से �भािवत करता है। 

ने�न, फॉ� एवं ज़ीनह (2014) के अनुसार �ारंिभक बा�ाव�ा म� �ायी एवं भावना�क देखभाल का 

अभाव ब�ो ं के म��� िवकास पर दीघ�कािलक �भाव डाल सकता है। इसी �कार डोिजयर एट अल. 

(2012) ने बताया िक पया�वरणीय वातावरण म� रहने वाले ब�ो ंको ���गत �ान कम िमलने के कारण 

उनकी सं�ाना�क �मताओ ंके िवकास म� बाधा उ�� होती है। 

 

बाल िवकास गृहो ंकी अवधारणा एवं उ�े� 

बाल िवकास गृह ऐसे सं�ान ह� जहाँ उन ब�ो ंको आ�य �दान िकया जाता है िजनके माता-िपता नही ंह�, 

िज�ोनें ब�ो ंको �ाग िदया है, या जो िकसी �कार के शोषण, उपे�ा अथवा संकट की ��ित म� पाए गए ह�। 

इन सं�ानो ंके �मुख उ�ेश्य िन�िल�खत ह�— 

1. ब�ो ंको सुरि�त आवास उपल� कराना। 

2. िश�ा एवं �ा� सेवाएँ �दान करना। 

3. भावना�क एवं सामािजक पुनवा�स सुिनि�त करना। 

4. ब�ो ंके ���� िवकास को �ो�ािहत करना। 

5. उ�� समाज की मु�धारा से जोड़ना। 

य�िप इन उ�े�ो ंकी �ा�� हेतु अनेक �यास िकए जाते ह�, परंतु पा�रवा�रक वातावरण का िवक� पूण� �प 

से उपल� कराना किठन होता है। 
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�ृित की अवधारणा एवं बाल िवकास म� उसका मह� 

�ृित (मेमोरी) मानव म��� की एक अ�ंत मह�पूण� सं�ाना�क �ि�या है, िजसके मा�म से ��� 

अपने दी�ा, �ान, नशा और कौशल को �हण, सं�िहत और आव�क �प से पुनः  आरंभ करता है। �ृित के 

िबना, पहचानना, पहचानना और �ृित िच� का उपयोग संभव नही ं है। मनोिव�ान म� �ृित को ऐसी 

मानिसक श�� माना जाता है जो ��� को अतीत के अवशेषो ंको संरि�त बनाए रखता है और वत�मान म� 

उनका उपयोग करने म� स�म होता है। �ृित मानव ���� के िवकास, �ानाज�न, सामािजक समायोजन 

और बौ��क �गित की सूची है। िवशेष �प से बा�ाव�ा म� �ृित का िवकास मह�पूण� होता है �ोिंक 

इसम� वह �र होता है िजसम� ब�ो ंकी भाषा, �वहार, सामािजक नैितकता, नैितक नैितकता और आ�ा� 

को सीखाया जाता है। यिद �ृित का �मता िवकास नािमत �प म� होता है, तो ब�े का अिधगम, सम�ा 

समाधान कौशल और रचना�कता का िवकास भी �भावी ढंग से होता है। दूसरी ओर �ृित संबंधी 

संरचना�क संरचनाएं ब�ो ंके िव�ािथ�यो ंके �दश�न, सामािजक �वहार और अनुशासन को �भािवत कर 

सकती ह�। 

�ृित को सामा�तः  तीन �मुख भंडारो ं म� िवभािजत िकया गया है- सूचना का अिभ�हण (एनकोिडंग), 

सं�हकता� (भंडारण) और पुन�ा��� (पुन�ा���)। जब कोई ब�ा िकसी नई सूचना को �हण करता है, तब वह 

उसे मानिसक �प से सुरि�त करता है और म��� म� सं�िहत करता है। आव�कता पर समान सूचना 

पुनः �ा� की जाती है। उदाहरण के िलए, जब कोई ब�ा वण�माला, किवताएँ या गिणत के सू� सीखता है, तो 

वह उ�� अपनी �ृित म� बदल देता है और उनके उपयोग पर परी�ण या दैिनक जीवन की आव�कता पैदा 

करता है। इस �कार �ृित सीखने की पूरी �ि�या का आधार बनता है। एटिकंसन और िशफरीन (2011) के 

अनुसार �ृित के तीन भाग काय� करते ह�-संवेदी �ृित (संवेदी �ृित), िचंतक �ृित (अ�कािलक �ृित) और 

अ�ा� �ृित (दीघ�कािलक �ृित)। सांस लेने म� ब�त कम समय लगता है, जबिक सांस लेने म� ब�त कम 

समय लगता है, जबिक सांस लेने म� ब�त कम समय लगता है। आ�ा� �ृित म� सूचना दी गई है िक वे लंबे 

समय तक िकले पर िटके रहे ह� और ��� जीवन भर उनका उपयोग कर सकते ह�। 

बाल िवकास के स�भ� म� �ृित का महत्व अ�ंत �ापक है। बा�ाव�ा म� ब�े िनरंतर नई िश�ाएँ �ा� 

करते ह� और अपने िश�ा के आधार पर �ान का िनमा�ण करते ह�। �ृित के मा�म से ही वह ब�ो ंको पूव� 

िश�ा से सीखने और नई िश�ा �दान करने म� सहायता �दान करती है। िवकास म� �ृित भाषा की भूिमका 

िवशेष �प से मह�पूण� है। जब ब�ा नया श� सीखता है, तो उनका अथ� बदल जाता है और उ�� िववािदत 
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�योग िकया जाता है, तब वह अपनी �ृित का उपयोग कर रहा होता है। यिद ब�े की याददा� �मता 

अ�ी है, तो वह भाषा को अिधक �भावशाली ढंग से सीख पाता है। भाषा िवकास का यह आधार आगे 

चलकर उनके शै�िणक िवकास को भी �भािवत करता है। गैदरकोल और एलोवे (2013) के अनुसार 

काय�कारी मेमोरी (विक� ग मेमोरी) ब�ो ंकी पढ़ाई, �मता और चुनौती को हल करने की �मता का एक �मुख 

िनधा�रक है। 

�ृित का मह� केवल वै�ािनक �माणन तक सीिमत नही ं है, ब�� यह ब�ो ंके सामािजक एवं वै�ािनक 

िवकास म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाती है। ब�े अपने प�रवार, दो�ो ंऔर िश�को ंके साथ िमलकर ब�ो ं

को �रण रखते ह� और िकशोर ब�ो ं के आधार पर सामािजक आधार का िनमा�ण करते ह�। ब�ो ं म� 

सकारा�क अनुभव, सुर�ा और सामािजक समायोजन की भावना िवकिसत होती है, जबिक नकारा�क 

अनुभव से उनका �वहार और ���� �भािवत हो सकता है। �ृित के मा�म से ब�े को सामािजक 

सां�ृितक, नैितक नैितकता और सां�ृितक सा� की िश�ा दी जाती है। इस �कार मेमोरी सोशल एडगम 

का भी एक मह�पूण� उपकरण है। 

शै�िणक �ि� से �ृित का ब�त मह� है �ोिंक �ूली िश�ा का सबसे बड़ा भाग �ृित पर आधा�रत होता 

है। ब�े को पा�व�ु को समझाना, याद रखना और उिचत समय पर ��ुत करना आव�क है। गिणत, 

िव�ान, भाषा, सामािजक िव�ान तथा अ� िवषयो ं म� सफलता �ा� करने के िलए �भावशाली �ृित की 

आव�कता होती है। शोध से यह िस� �आ है िक िजन ब�ो ं की काय�कारी �ृितयाँ बेहतर होती ह�, वे 

जिटल काय� बेहतर ढंग से हल कर पाते ह� और उनकी शै�िणक उपल��याँ भी अिधक मजबूत होती ह� 

(बैडले, 2012)। ए�ी�ूिटव मेमोरी ब�ो ंको एक साथ कई नीदं पर �ान क� ि�त करने, सीखने की �ि�या 

को सुरि�त करने म� सहायता �दान करता है। इसके िवपरीत ब�ो ंम� ए�ज़ी�ूिटव मेमोरी की कमज़ोरी का 

कारण एजीगैम एसोिसएटेड �े�न हो सकता है। 

िवचारधारा िवकास के िस�ांतो ंम� भी �ृित को मह�पूण� �ान िदया गया है। िपयागेट (2010) के ब�ो ंका 

�ितभावान िवकास िविभ� चरणो ंम� होता है और ��ेक चरण म� उसकी याददा� और सोचने की �मता के 

अनुसार िवकास होता है। �ारंिभक अव�ा म� ब�ो ंका मु� आधार: ���दश� के आधार पर �िश�ण िदया 

जाता है, जबिक बाद के तृतीय चरण म� वे चम�ार के आधार पर भी संकेत िदए जाते ह�। इसी �कार 

वायगो�की (2011) ने सामािजक अंतः ि�या को �ृित एवं अिधगम के िवकास का मह�पूण� आधार माना। 
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उनके अनुसार ब�े ने अपने सामािजक प�रवेश से �ा� अवशेषो ंको �ृितयो ंम� सं�िहत िकया है और नीजी 

के आधार पर नए भवन का िनमा�ण िकया है। 

�ृित का संबंध म��� के जैिवक िवकास से भी है। आधुिनक तंि�का िव�ान के अनुसार म��� का 

िह�ोकै�स (िह�ोकै�स) तथा �ी�ंटल कॉट�� (�ी�ंटल कॉट��) �ृित िनमा�ण एवं सूचना �सं�रण म� 

मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। बा�ाव�ा म� इन म���ीय आंदोलनो ं का ती� िवकास होता है, िजसके 

कारण ब�ो ंकी �रण श�� और सीखने की �मता म� िनरंतर वृ�� होती है। उिचत पोषण, सकारा�क 

वातावरण, शक� रा िश�ा तथा भावना�क सुर�ा �ृित िवकास को �ो�ािहत करते ह�, जबिक तनाव, अभाव, 

िहंसा और �ितकूल प�र��ितयां �ृित िवकास को बािधत कर सकती ह� (ने�न, फॉ� और ज़ीनाह, 2014)। 

िवशेष �प से बाल िवकास घरो,ं अनाथालयो ंअथवा अ� पा�र��ितक वातावरण म� रहने वाले ब�ो ंके संदभ� 

म� यह देखा गया है िक भावना�क अभाव और सीिमत ���गत देखभाल के कारण उनकी �ृित एवं 

अिधगम �मता �भािवत हो सकती है। आधुिनक िश�ा �णाली म� �ृित िवकास को बढ़ावा देने के िलए 

िविभ� िश�ण तकनीको ंका उपयोग िकया जा रहा है। खेल आधा�रत अिधगम, गितिविध आधा�रत िश�ण, 

��-�� साम�ी, �सारण, समूह चचा� तथा सम�ा समाधान आधा�रत िश�ण ब�ो ंकी �ृित को खोलने म� 

सहायक िस� होते ह�। इसके अित�र� िनयिमत शारी�रक गितिविधयां, पया�� नीदं, संतुिलत आहार तथा 

सकारा�क पा�रवा�रक वातावरण भी �ृित िवकास म� मह�पूण� योगदान देते ह�। िश�को ंऔर �यंसेवको ं

की भूिमका भी अ�ंत मह�पूण� होती है �ोिंक वे ब�ो ंको ऐसा वातावरण �दान कर सकते ह� जो उनकी 

�रण श�� एवं अिधगम �मता को �ो�ािहत करे। 

�ृित मानव िवकास की एक मूलभूत एवं अिनवाय� मानिसक �ि�या है, जो बाल िवकास के ��ेक आयाम को 

�भािवत करती है। यह न केवल �ानाज�न और शै�िणक सफलता का आधार है, ब�� सामािजक, 

भावना�क तथा ���� िवकास की भी मह�पूण� कंुजी है। बा�ाव�ा म� �ृित का समुिचत िवकास ब�ो ं

के उ�ल भिव� की नीवं रखता है। इसिलए प�रवार, िव�ालय तथा समाज को िमलकर ऐसा वातावरण 

िनिम�त करना चािहए जो ब�ो ंकी �ृित एवं अिधगम �मता के िवकास को �ो�ािहत करे और उ�� अपने 

पूण� बौ��क साम�� तक प�ँचने का अवसर �दान करे। 

�ृित वह मानिसक �ि�या है िजसके मा�म से ��� सूचना को �हण करता है, छानबीन करता है तथा 

आव�कता पड़ने पर पुनः  �रण करता है। �ृित के िबना सीखना संभव नही ंहै। एटिकंसन और िशफरीन 

के �ृित मॉडल के अनुसार �ृित तीन �रो—ंसंवेदी �ृित, �ाथिमक �ृित एवं सतत �ृित—म� काय� करती है। 
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ब�ो ंके शै�िणक िवकास म� �ृित की मह�पूण� भूिमका होती है �ोिंक: - 

1. यह भाषा सीखने म� सहायता करती है। 

2. गिणतीय अवधारणाओ ंको समझने म� सहायक होती है। 

3. सम�ा समाधान कौशल िवकिसत करती है। 

4. शै�िणक उपल�� को �भािवत करती है। 

5. रचना�कता एवं तक�  �मता को बढ़ाती है। 

यिद �ृित िवकास बािधत होता है तो ब�ो ंकी अिधगम �मता भी �भािवत होती है। 

 

सं�ागत वातावरण और म��ष्क िवकास 

2010 से 2022 के म� �कािशत �ूरोसाइिकक संगठना�क संरचनाओ ंसे यह �� �आ है िक �ारंिभक 

जीवन म� अभाव एवं भावना�क अभाव म��� की संरचना और गितिविधयो ंको �भािवत करते ह�। 

ने�न एट अल. (2014) �ारा िकए गए बुखारे� अल� इंटरव�शन �ोजेक्ट म� पाया गया िक पया�वरणीय 

वातावरण म� रहने वाले ब�ो ंके म��� म� िवद्युत गितिविध (ईईजी गितिविध) सामा� ब�ो ंकी तुलना म� 

कम थी। यह ��ित �ान, �ृित तथा सीखने की आदतो ंको �भािवत करती है। 

मैकलॉघिलन एट अल. (2015) ने पाया िक लंबे समय तक पया�वरणीय देखभाल म� रहने वाले ब�ो ं म� 

काय�कारी काय� (ए�ी�ूिटव फं�ंस) का िवकास धीमा होता है। काय�कारी काय� म� �ान िनयं�ण, योजना 

िनमा�ण, िनण�य लेना तथा काय�कारी �ृित स��िलत होती है। 

बाल िवकास गृहो ंका ब�ो ंकी �ृित पर �भाव 

अनेक शोध अ�यनो ंने यह दशा�या है िक सं�ागत वातावरण ब�ो ंकी �ृित �मता को ��� एवं अ��� 

�प से �भािवत करता है। 

काय�कारी �ृित पर �भाव 

ए�ी�ूिटव मेमोरी वह �मता है िजसके मा�म से ��� िकसी सूचना को अ� अविध के िलए मन म� 

गणना उसका उपयोग करता है। िव�ालयी िश�ा म� इसकी मह�पूण� भूिमका होती है। बॉस (2018)के 
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अनुसार पया�वरणीय देखभाल म� रहने वाले ब�ो ंकी ए�ी�ूिटव मेमोरी सामा� ब�ो ंकी तुलना म� कम 

िवकिसत पाई गई। इससे उनके गिणतीय एवं भाषाई �दश�न पर �ितकूल �भाव पड़ा। 

दीघ�कािलक �ृित पर �भाव 

पया�वरणीय वातावरण म� रहने वाले ब�ो ंको अनेक तनाव अनुभवो ंका सामना करना पड़ता है। दीघ�कािलक 

तनाव िह�ोकै�स (िह�ोकै�स) को �भािवत करता है, जो �ृित िनमा�ण का �मुख म���ीय भाग है। 

टोटेनहैम (2012) ने बताया िक भावना�क अभाव और तनाव के कारण ब�ो ं की दीघ�कािलक �ृित 

कमजोर हो सकती है। 

�ान एवं �रण �मता 

अ�यनो ंसे �ात �आ िक सं�ागत ब�ो ंम� �ान भंग होने की सम�ा अिधक पाई जाती है। �ान की कमी 

सीधे तौर पर �रण श�� को �भािवत करती है। 

बाल िवकास गृहो ंका सीखने की �मता पर �भाव 

सीखना एक जिटल �ि�या है िजसम� �ृित, भाषा, �ेरणा, सामािजक सहभािगता तथा भावना�क ��रता 

मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। 

1. भाषा िवकास 

िवंडसर (2011)ने पाया िक सं�ागत ब�ो ं का भाषा िवकास सामा� ब�ो ं की तुलना म� धीमा होता है। 

सीिमत सामािजक संपक�  और ���गत संवाद की कमी इसके �मुख कारण ह�। 

2. शै�िणक उपल�� 

भारत तथा अ� देशो ं म� िकए गए अ�यनो ं ने संकेत िदया िक बाल िवकास गृहो ंम� रहने वाले ब�ो ंका 

शै�िणक �दश�न सामा�तः  िन� �र का होता है। इसके पीछे �ान की कमी, �ृित संबंधी किठनाइयाँ तथा 

मनोवै�ािनक सम�ाएँ उ�रदायी होती ह�। 

3. सम�ा समाधान �मता 

सं�ागत वातावरण म� ब�ो ंको िनण�य लेने और �तं� �प से अनुभव �ा� करने के अवसर अपे�ाकृत 

कम िमलते ह�, िजससे उनकी िव�ेषणा�क �मता �भािवत हो सकती है। 

भावना�क कारक और अिधगम 

�ृित और अिधगम केवल बौ��क �ि�याएँ नही ंह� ब�� भावना�क अनुभवो ंसे भी �भािवत होते ह�। 
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1. लगाव की कमी 

2. आ�स�ान का िन� �र 

3. िचंता एवं अवसाद 

4. सामािजक अलगाव 

ये सभी कारक ब�ो ं की सीखने की �मता को �भािवत करते ह�। िज़यानाह (2017) के अनुसार सुरि�त 

लगाव वाले ब�ो ंका सं�ाना�क िवकास बेहतर पाया गया। 

 

भारत म� िकए गए अ�यन 

भारत म� NIPCCD, NCERT तथा िविभ� िव�िव�ालयो ं�ारा िकए गए अ�यनो ंम� यह पाया गया िक बाल 

गृहो ं म� रहने वाले ब�ो ं को शै�िणक सहायता, मनोवै�ािनक परामश� तथा भावना�क समथ�न की 

आव�कता होती है। कई अ�यनो ंम� यह भी पाया गया िक गुणव�ापूण� शै�िणक काय��म ब�ो ंकी सीखने 

की �मता म� उ�ेखनीय सुधार ला सकते ह�। 

 

सुधारा�क उपाय 

1. �िशि�त देखभालकता�ओ ंकी िनयु��। 

2. ���गत िश�ण योजनाएँ। 

3. �ृित िवकास काय��म। 

4. मनोवै�ािनक परामश� सेवाएँ। 

5. खेल आधा�रत अिधगम। 

6. िडिजटल िश�ण संसाधनो ंका उपयोग। 

7. प�रवार आधा�रत पुनवा�स काय��म। 
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िन�ष� 

2010 से 2022 तक के शोध अ�यनो ंकी समी�ा से यह �� होता है िक बाल िवकास गृहो ंका ब�ो ंकी 

�ृित एवं सीखने की �मता पर मह�पूण� �भाव पड़ता है। सं�ागत वातावरण म� रहने वाले ब�ो ं म� 

काय�कारी �ृित, �ान, भाषा िवकास तथा शै�िणक उपल��यो ंम� कमी देखी गई है। इसका �मुख कारण 

भावना�क अभाव, ���गत देखभाल की कमी तथा �ारंिभक जीवन के �ितकूल अनुभव ह�। हालांिक 

उिचत ह��ेप, गुणव�ापूण� देखभाल, मनोसामािजक समथ�न तथा �भावी शै�िणक काय��मो ंके मा�म से 

इन ब�ो ंके सं�ाना�क िवकास म� उ�ेखनीय सुधार संभव है। इसिलए बाल िवकास गृहो ंम� बाल-क� ि�त एवं 

िवकासो�ुखी नीितयो ंको अपनाना समय की आव�कता है। 
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