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yksd psrukoknh c?ksyh ys[kd M‚- paæ 

M‚- vuqjkx feJ 

'kksèk funZs'kd] lgk;d çkè;kid] fgUnh foHkkx vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

egsUæ ukjk;.k feJ 

'kksèkkFkÊ] fgUnh foHkkx] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok¼e-iz-½ 

 

'kks/k lkjka'k %& 

 pafædk çlkn paæ c?ksyh lkfgR; ds ,d çeq[k yksdpsrukoknh ys[kd] fucaèkdkj vkSj c?ksyh laL—fr ds eeZK gSA 

buds —fr;ksa dh dsUæh; Hkkouk yksd psruk vkSj c?ksyh laL—fr ds bnZ&fxnZ ?kwerh gS] ;g yksx laL—fr dks ,d laosnu'khy 

vkSj uSfrd lekt dk vkèkkj ekurs gSaA budh —fr;ka yksdk;u] yksd ds vkyksd esa] larks ?kj esa >xM+k Hkkjh ,oa vU; esa 

xzkeh.k thou dh lgtrk dks n'kkZus okys yksd 'kCnksa esa ¼xbèkqokZ] la>k csjh- dkysok] fcvkjh vkfn½ dk cM+h lgtrk ls ç;ksx 

fd;k gS tks mudh jpukvksa dks ubZ feBkl ,oa feêh dh 'kksèkh lqxaèk çnku djrk gSA 

 

eq[; 'kCn %&yksd psruk] c?ksyh lkfgR;] yksd laL—fr] pafædk çlkn paæA 

 

çLrkouk%& 

 M‚- paæ th ds lkfgR; dk dsaæh; Hkko yksd psruk o Hkkjrh;rk jgk gS budh lkfgR; ;k=k esa fucaèk foèkk dgkuh 

foèkk] ,oa ukVd foèkkvksa dk çeq[k LFkku jgk gS ijaijkoknh ys[kd ,oa Hkk"kkfon~ paæ th us vius fucaèkksa esa yksd thou dks 

,oa yksd psruk dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gS budk ekuuk gS fd yksd psruk gh Hkkjrh; laL—fr dh okLrfod vkRek gS yksd 

psruk gh gekjh Hkkjrh; laL—fr dks lQy djrh gS rFkk mlesa okLrfod 'kfä dk lapkj djrh gS paæ th us viuh jpukvksa 

esa Hkkjrh; laL—fr dks fo'ks"k dj c?ksyh laL—fr vkSj ijaijk rFkk yksd psruk dk lekos'k fd;k gS viuh jpuk lalkj esa paæ 

th us xzkeh.kksa dh] vui<+ksa] ,oa —"kdksa dh thou&'kSyh dk vfr mRlkgh <ax ls fp=.k fd;k ,oa thou la?k"kksZa dk ltho 

o.kZu fd;k gSA pafædk çlkn paæ th us yksd&thou ds fofHkUu vk;ke tSls yksx laL—fr] yksd&Hkk"kk] yksd&fo'okl rFkk 

yksd&ekuo dh lgtrk dk fo'ys"k.k fd;k gSA buds lkfgR; esa lkaL—frd fparu dh vkèkkjHkwfe yksd psruk gh gS 

yksd&thou dh vFkkZr~ xzkeh.k thou dh xkFkk xzkeh.k lqxaèk] vkReh;rk vkSj ljlrk Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gS tks bUgsa 

vkèkqfud lkfgR;dkjksa esa vyx igpku nsrh gSA 

 c?ksyh jhfr&fjoktkas] ijaijkvksa rFkk yksd&xhrksa] yksd dFkkvksa dk vn~Hkqr o.kZu ,oa lekos'k mudh jpukvksa esa gSA 

lkFk gh lkFk c?ksyh yksd dFkkvksa dk ,oa fdaonfUrvksa dk cgqr gh euksje lekos'k fd;k x;k gSA 

yksd&psruk ds çeq[k vk;ke %& yksd&laL—fr vkSj ijaijk dk lekos'k pafædk çlkn paæ th ds fucaèkksa vkSj vU; —fr;ksa 

esa Hkh feyrk gSA budh fopkjkRed ,oa fo'ys"k.kkRed 'kSyh c?ksyh lkfgR; ,oa jhfr&fjoktksa dks mtkxj djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA Hkkjrh; ioks] jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa dk lw{erk ls fp=.k fd;k x;k gSA yksd&psruk buds 
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fy, dksbZ dkyc) ;k tkfr c) rd gh lhfer ugha gS vHkh rks vkpkjc) rFkk çeksèk&c) psru tks euq"; dks euq"; ls 

tksM+s j[krh gS ogh buds fy, lokZsifj ,oa loZJs"B gSA 

yksd ekuo dh xzkeh.k thou 'kSyh ,oa lgtrk%& xzkeh.k thou 'kSyh fo'ks"kdj c?ksy[kaM ds xzkeh.kksa dh thou&'kSyh] 

mudh d#.kk] vpkj fopkj rFkk mudh yksd&Hkk"kk vkfn muds lkfgR;d jpukvksa dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA ;s fganh esa 

vkapfyd cksfy;ksa vkSj yksd&'kCnksa ds ç;ksx dks çksRlkgu nsrs gSa] ftlls Hkk"kk esa xzkeh.k feêh dh 'kksèkh lqxaèk rFkk ubZ 

feBkl vk tkrh gSA mudh jpukvksa esa xzkeh.k thou yksd&thou ds n'kZu lgtrk ls çkIr gksrs gSa] tks muesa ,d çdkj dh 

vkReh;rk dk Hkko mRiUu djrs gSA paæ th us lkèkkj.k yksd&ekuo dh lgtrk] ljyrk vkSj muds vdwr cspkSuh rFkk 

lgt fuokZg gzkl ds çfr fo'ks"k vuqjkx O;ä fd;k gSA ;g yksx&thou esa O;kIr d#.kk vfgalk vkSj Hkwrkuqdaik dks 

egkHkkjr ds egk lR; dh dlkSVh ekurs gSaaA ;s yksdksÙkj dh Hkwfedk dks yksd dh mis{kk djds Lohdkj ughaa djrs] cfYd 

yksd] laxzg ¼COLLECTIVE WELFARE½ dks gh lcls cM+k ewY; ekurs gSaA 

paæ th dh —fr;ksa esa yksd psruk dh >yd %& pafædk çlkn paæ th us viuh jpukvksa esa yksd psruk ij viuh –

f"Vikr dh gS ,oa fo'ys"k.kkRed O;k[;k ds }kjk lekt ds le{k çLrqr djus dk vR;ar lkgfld vkSj ljkguk iw.kZ dk;Z 

fd;k gSa vkSj lekt dks muls voxr djkus dk ç;kl fd;k gS budh vusd —fr;ka çdkf'kr gqbZ gS ftlesa yksd&psruk 

Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA buds }kjk jfpr dqN —fr;ka ,oa muesa O;kIr yksd&psruk dh >yd vki lc ds le{k çLrqr 

gS tks fd bl çdkj gSaA 

fj'ru dsj fuckg%&blesa Hkkjrh; laL—fr vkSj vrhr ds çfr vuqjkx ds mn~xkj vkSj c?ksy[kaM ds yksd &thou ds 

laLdkjksa ls tqM+s rF;ksa dks fn[kk;k x;k gS fd dSls fdlh Hkh 'kqHk volj ij d<+h] QqykSjh] lsob;ka ,oa vU; Lokfn"V O;atu 

cuk, tkrs gSa vkSj tc fdlh uo fookfgrk dk ifr ckgj dgha jkstxkj dh ryk'k esa vius xkao& ifjokj ls nwj jgrk gS rks 

llqj vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa }kjk mldks dSls lacy çnku fd;k tkrk gS\ rFkk dSls fj'rks dk fuokZg fd;k tkrk gS\ 

yksd esa vkyksd esa %& blesa yksd ds çdk'k esa dSls gekjk lekt lw;Z dh Hkkafr pedrk jgrk gS\ ,oa yksd dh Hkkjrh; 

thou&lEer rFkk okfpd ijaijk ¼oral traditions½ dks mtkxj djus dk ç;kl fd;k x;k gS A 

 larks ?kj esa >xM+k Hkkjh- blesa ?kj&?kj esa NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj gksus okyh dyg vkSj mèksM+&cqu dh dgkuh 

dk o.kZu gSA 

 

fu"d"kZ  

pafædk çlkn paæ th dh —fr;ksa esa yksd psruk ,d v[kaM ,oa vfoHkkT; rRo gSA muds jpuk lalkj dh vkRek ,oa tM+ 

yksd&psruk gh gSA tks mUgsa ,d yksdpsrukoknh jpukdkj gh ughaa vfirq ,d lPps yksd&–"Vk ds :i esa LFkkfir djrh gSA 

bUgksaus viuh ys[kuh }kjk yksd ekuo ds 'kkÜor ewY;ksa ,oa yksd&laL—fr dks thoarrk çnku dh gSA budh jpuk,a Hkkjrh; 

lH;rk vkSj laL—fr ds mls ewY; dks Li'kZ djrh gS] tgka thou dh ljyrk vkSj ifo=rk fufgr gSA c?ksyh lH;rk ,oa 

laL—fr dk lw{e fo'ys"k.k ,oa foospu bUgksaus vius jpuk lalkj esa fd;k gSA 
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