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सार (Abstract) 

21वीं सद� के तीसरे दशक म� भारत क� �वदेश नी�त एक ऐसे वैि�वक वातावरण म� संचा�लत हो रह� है जो ती� 

प�रवत�न, अ�नि�चतता और बहु�तर�य ��त�पधा� से यु�त है। शीत यु�धो�र काल क� एक�ुवीय �व�व 

�यव�था अब बहु�ुवीयता क� ओर अ�सर है, जहाँ अमे�रका-चीन ��त�पधा�, �स-यू�ेन यु�ध, तकनीक� 

�ां�त, जलवाय ुप�रवत�न और वैि�वक शासन सं�थाओ ंक� सीमाए ँअंतररा���य राजनी�त को नई �दशा दे 

रह� ह�। इन प�रि�थ�तय� म� भारत एक उभरती हुई शि�त के �प म� न केवल अपने रा���य �हत� क� र�ा कर 

रहा है, बि�क विै�वक द��ण क� आवाज़ बनने और अंतररा���य �यव�था को अ�धक समावशेी बनान ेका भी 

�यास कर रहा है। ��तुत शोध-प� का उ�दे�य समकाल�न विै�वक प�र��य म� भारतीय �वदेश नी�त के 

सम� उपि�थत भ-ूराजनी�तक, आ�थ�क, तकनीक�, पया�वरणीय और सं�थागत चुनौ�तय� का बहुआयामी 

�व�लेषण करना है तथा यह आकलन करना है �क “रणनी�तक �वाय�ता” क� अवधारणा इन चुनौ�तय� से 

�नपटने म� �कस �कार सहायक �स�ध हो रह� है। 

मु�य श�द: भारतीय �वदेश नी�त, रणनी�तक �वाय�ता, बहु�ुवीय �व�व, वैि�वक द��ण, भ-ूराजनी�त 

 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 1, March 2026 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-31421   132 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 
��तावना 

�वदेश नी�त �कसी भी रा�� क� सं�भुता, सुर�ा और �वकासा�मक आकां�ाओ ंक� अ�भ�यि�त होती है। 

भारत क� �वदेश नी�त का मूल उ�दे�य सदैव रा���य �हत� क� र�ा, �े�ीय ि�थरता और अंतररा���य 

सहयोग को बढ़ावा देना रहा है। �कंत ु21वी ंसद� के तीसरे दशक म� विै�वक प�रि�थ�तया ँइतनी ज�टल और 

बहुआयामी हो गई ह� �क �वदेश नी�त का संचालन अब केवल ��वप�ीय संबधं� तक सी�मत नह�ं रह गया है। 

आज भारत को एक साथ कई मोच� पर स��य रहना पड़ रहा है—चीन और पा�क�तान से जुड़ ेपारंप�रक 

सुर�ा ��न, वैि�वक आ�थ�क अ�नि�चतता, तकनीक� वच��व क� दौड़, जलवायु प�रवत�न, तथा बहुप�ीय 

सं�थाओ ंम� सुधार क� माँग। इन सबके बीच भारत क� नी�त “गुट�नरपे�ता” से �वक�सत होकर “रणनी�तक 

�वाय�ता” के �प म� सामन ेआई है, जो बदलत ेविै�वक शि�त संतुलन म� भारत को लचीलापन और �वतं� 

�नण�य �मता �दान करती है। 

भाग 1 : भू-राजनी�तक एव ंसाम�रक चुनौ�तयाँ 

1.1 चीन क� आ�ामकता और ��वप�ीय संबंध� क� ज�टलता 

भारत-चीन संबंध समकाल�न भारतीय �वदेश नी�त क� सबसे बड़ी चुनौती बन चुके ह�। 2020 के बाद ल�दाख 

म� उ�प�न ग�तरोध ने सीमा पर शां�त और ि�थरता के पुरान े ढाँच े को कमजोर कर �दया है। चीन क� 

तथाक�थत “सालामी-�लाइ�सगं” रणनी�त, िजसके तहत धीरे-धीरे यथाि�थ�त को बदला जाता है, भारत के 

�लए द�घ�का�लक साम�रक �चतंा का �वषय है। 

इसके अ�त�र�त, चीन क� “ि��ंग ऑफ प�स�” रणनी�त—िजसके अंतग�त �हदं महासागर �े� म� बंदरगाह� 

और सै�य-आधा�रत ढाँच� का �वकास �कया जा रहा है—भारत क� सम�ु� सुर�ा के �लए चुनौती ��तुत 

करती है। पा�क�तान म� CPEC, �ीलंका म� ह�बनटोटा बंदरगाह, और �यांमार व नेपाल म� चीनी �नवेश 

भारत के पारंप�रक �भाव �े� को सी�मत करत े�तीत होत ेह�। 
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चीन के साथ आ�थ�क संबंध� म� भी �वं�वा�मक ि�थ�त है। एक ओर �यापा�रक �नभ�रता और भार� �यापार 

घाटा है, वह� ंदसूर� ओर साम�रक ��त�पधा�। RCEP से बाहर रहना और चीनी �नवेश पर ��तबधं इस ज�टल 

संतुलन को दशा�त ेह�। 

 

1.2 पा�क�तान के साथ संबंध� का �थायी ग�तरोध 

पा�क�तान के साथ भारत के संबधं लंबे समय स ेतनावपूण� रहे ह�। क�मीर मु�दा, सीमा पार आतंकवाद और 

पा�क�तान क� आंत�रक राजनी�तक अि�थरता �कसी भी साथ�क संवाद क� संभावनाओं को कमजोर करती 

है। 

पा�क�तान का परमाणु ह�थयार� से लैस होना और चीन के साथ उसका गहरा साम�रक गठजोड़ भारत के 

�लए दो-मोचा� सुर�ा चुनौती को ज�म देता है। इस प�र��य म� भारत को सै�य सतक� ता के साथ-साथ 

कूटनी�तक �ववेक का भी प�रचय देना पड़ता है। 

 

1.3 अि�थर पड़ोस और ‘नेबरहुड फ�ट�’ नी�त क� सीमाए ँ

भारत क� ‘नेबरहुड फ�ट�’ नी�त का उ�दे�य पड़ोसी देश� के साथ ि�थर, सहयोगपणू� और �वकास-आधा�रत 

संबधं �था�पत करना रहा है। �कंत ु�यांमार म� सै�य त�तापलट, अफगा�न�तान म� ता�लबान का स�ा म� 

आना, �ीलंका का आ�थ�क संकट और नेपाल-बां�लादेश क� आंत�रक राजनी�तक उठापटक न ेइस नी�त को 

चुनौतीपणू� बना �दया है। 

इन प�रि�थ�तय� म� चीन �वारा द� जा रह� आकष�क आ�थ�क सहायता और बु�नयाद� ढाँचा प�रयोजनाएँ 

भारत क� तुलना म� �व�रत और बड़ ेपमैान ेपर �दखाई देती ह�, िजससे पड़ोसी देश� का झुकाव चीन क� ओर 

बढ़ता है। 
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भाग 2 : आ�थ�क, तकनीक� एव ंपया�वरणीय चुनौ�तयाँ 

2.1 विै�वक आ�थ�क अ�नि�चतता और आप�ूत� �ृंखलाए ँ

�स-यू�ेन यु�ध ने विै�वक अथ��यव�था को गंभीर �प से �भा�वत �कया है। ऊजा� और खा�य क�मत� म� 

व�ृ�ध, मु�ा�फ��त और विै�वक �वकास दर म� �गरावट का �भाव भारत पर भी पड़ा है। 

हालाँ�क, ‘चीन+1’ रणनी�त के अंतग�त वैि�वक आप�ूत� �ृंखलाओ ंके पुनग�ठन से भारत के �लए अवसर भी 

उ�प�न हुए ह�। �कंत ु�वयतनाम, इंडोने�शया और मले�शया जैसे देश� से ��त�पधा� के चलत ेभारत को अपन े

बु�नयाद� ढाँच,े �म सुधार और �नवेश वातावरण को और अ�धक आकष�क बनाना होगा। 

 

2.2 तकनीक� ��त�पधा� और �डिजटल सं�भुता 

5G/6G, कृ��म बु��धम�ा, �वांटम कं�यू�टगं और अंत�र� �ौ�यो�गक� के �े� म� वैि�वक ��त�पधा� ती� हो 

चुक� है। अमे�रका और चीन के बीच तकनीक� वच��व क� इस दौड़ म� भारत को अपनी �वदेशी �मताए ँ

�वक�सत करनी ह�गी। 

डटेा �थानीयकरण, साइबर सुर�ा और �डिजटल �यापार के �नयम भारत के �लए नी�त-�नमा�ण क� बड़ी 

चुनौती ह�, �य��क यहा ँनवाचार और सुर�ा के बीच संतुलन आव�यक है। 

 

2.3 जलवायु प�रवत�न और पया�वरणीय सुर�ा 

जलवायु प�रवत�न भारत क� �वदेश नी�त का एक उभरता हुआ आयाम है। �हमालयी �ले�शयर� का �पघलना, 

अ�नय�मत मानसून और चरम मौसमी घटनाए ँन केवल आंत�रक सुर�ा बि�क पड़ोसी देश� के साथ जल-

साझाकरण संबधं� को भी �भा�वत करती ह�। 
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भारत “जलवायु �याय” क� माँग करत ेहुए यह तक�  देता है �क �वकासशील देश� पर समान दा�य�व थोपना 

अनु�चत है। साथ ह�, ह�रत ऊजा� सं�मण को ग�त देना भारत क� ऊजा� सुर�ा के �लए भी आव�यक है। 

 

भाग 3 : बहुप�वाद और विै�वक शासन क� चुनौ�तया ँ

3.1 विै�वक सं�थाओ ंम� सुधार क� माँग 

संयु�त रा�� सुर�ा प�रषद म� �थायी सद�यता भारत क� द�घ�का�लक आकां�ा रह� है, �कंत ुवत�मान शि�त 

संरचना म� सुधार क� ���या धीमी है। परुानी शि�तया ँअपन े�वशेषा�धकार बनाए रखन ेका �यास करती ह�। 

QUAD, G-20 और SCO जैस ेमंच� म� भारत क� स��य भू�मका उसक� बढ़ती कूटनी�तक �मता को दशा�ती 

है, परंतु इन मंच� के भीतर �हत� के टकराव भी �प�ट ह�। 

 

3.2 विै�वक द��ण का नेत�ृव 

भारत �वयं को वैि�वक द��ण क� आवाज़ के �प म� ��तुत कर रहा है। G-20 क� अ�य�ता के दौरान 

अ��क� संघ को �थायी सद�यता �दलाना इस �दशा म� एक मह�वपणू� कदम था। �फर भी, वैि�वक द��ण के 

भीतर �व�वध राजनी�तक और आ�थ�क �हत� को संतु�लत करना एक क�ठन काय� है। 

 

3.3 मानवा�धकार और लोकतं� पर बहस 

पि�चमी देश� �वारा मानवा�धकार और लोकतां��क मू�य� के मु�दे उठाए जाना कभी-कभी कूटनी�तक दबाव 

का �प ले लेता है। भारत के �लए चुनौती यह है �क वह इन आलोचनाओ ंका ता�क� क उ�र देते हुए सहयोग 

और संवाद बनाए रखे। 
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भाग 4 : आंत�रक ��तब�धताएँ और नी�तगत सामजं�य 

रणनी�तक �वाय�ता बनाम गठबंधन दबाव भारत क� �वदेश नी�त का क� ��य �व�ंव है। QUAD के अंतग�त 

अमे�रका के साथ सहयोग और �स के साथ ऐ�तहा�सक र�ा संबंध� का संतुलन बनाना एक ज�टल काय� है। 

इसी �कार, ईरान के साथ चाबहार प�रयोजना जैसी साम�रक आव�यकताओं को अमे�रक� ��तबधं� के संदभ� 

म� आगे बढ़ाना भारत क� कूटनी�तक कुशलता क� पर��ा है। 

 

�न�कष� 

समकाल�न विै�वक प�र��य म� भारतीय �वदेश नी�त बहुआयामी चुनौ�तय� से �घर� हुई है। इन चुनौ�तय� का 

समाधान �कसी एक नी�त या गठबंधन से संभव नह� ं है। भारत क� सफलता इस बात पर �नभ�र करेगी �क 

वह— 

● रणनी�तक �वाय�ता को बनाए रखते हुए संतु�लत कूटनी�त अपनाए, 

● आ�थ�क और तकनीक� साम�य� को अपनी कूटनी�तक शि�त म� प�रव�त�त करे, 

● बहुप�ीय मंच� पर स��य भू�मका �नभाए, 

● और अपन ेपड़ोस म� ि�थरता एव ंसहयोग को �ाथ�मकता दे। 

इन सभी �यास� के मा�यम से भारत न केवल अपन ेरा���य �हत� क� र�ा कर सकेगा, बि�क एक अ�धक 

ि�थर, �यायसंगत और बहु�ुवीय �व�व �यव�था के �नमा�ण म� भी योगदान देगा। 
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1. जोशी, योगेश। (2022). द इं�डया वे: ��ैटेिजक अटॉनमी इन द एज ऑफ अलाइंस। �लू�सबर� 

इं�डया। 

2. मोहन, सी. राजा। (2015). मो�दज़ व�ड�: ए�सप��डगं इं�डयाज �फ�यर ऑफ़ इ��लुएंस। 

हाप�रकॉ�लसं इं�डया। 

3. पंत, हष� वी. (एड.). (2019). द राउटलेज ह�डबकु ऑफ़ इं�डयन फॉरेन पॉ�लसी। �टलेज। 

4. �म�, अ�भषेक (2021). इं�डया एंड द USA इन द इंडो-प�ैस�फक। ऑ�सफोड� यू�नव�स�ट� 

�ेस। 

5. �नाइडर, जैक (एड.). (2022). द इंडो-पै�स�फक एज�डा: ऑफ़शोर बैल��सगं, इं�ट��यूश�स, एंड 

�टेट�ा�ट। �टलेज। 

6. बाबा, रमेश। (2023). इं�डयाज़ फॉरेन पॉ�लसी इन द 21स�चुर�। केि��ज यू�नव�स�ट� �ेस। 
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लेख एव ंशोध प�: 

�थकं-ट�क �रपो��स: 

◆ ऑ�ज़व�र �रसच� फाउंडशेन (ORF), नई �द�ल�। 

◆ इंि�ट�यूट फॉर �डफ� स �टडीज एंड एना�ल�सस (IDSA), नई �द�ल�। 

◆ कान�गी इं�डया, नई �द�ल�। 

◆ ��ुकं�स इं�डया, नई �द�ल�। 

◆ लोवी इंि�ट�यूट, �सडनी। 

अकाद�मक जन��स: 

◆ इं�डयन जन�ल ऑफ़ फॉरेन अफेयस� 

◆ इंटरनेशनल अफेयस� 

◆ ��ैटेिजक एना�ल�सस 

◆ द वा�शगंटन �वाट�रल� 

◆ जन�ल ऑफ इंडो-प�ैस�फक अफेयस� 

समाचार प�/�व�लेषणा�मक पोट�ल: 

◆ द �हदं ू(संपादक�य/ओ�प�नयन) 

◆ इं�डयन ए�स�ेस 

◆ लाइव�मटं 

◆ �द�लोमैट 

◆ ए�शया टाइ�स 
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अंतरा����य संगठन� क� �रपो��स: 

1. संयु�त रा�� (UN), �व�व ब�क, अंतरा����य मु�ा कोष (IMF)। 

2. �टॉकहोम इंटरनेशनल पीस �रसच� इंि�ट�यूट (SIPRI) - र�ा �यय और ह�थयार� के 

ह�तांतरण पर �रपोट�। 

3. �व�व आ�थ�क मंच (WEF) - वैि�वक जो�खम �रपोट�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


