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सारांश 

बौ��क �प से अ�म ब�े शारी�रक, मानिसक और सामािजक िवकास म� अ�र चुनौितयो ं का सामना 

करते ह�, िजससे उनकी जीवन गुणव�ा �भािवत होती है। शारी�रक गितिविध इस संदभ� म� एक मह�पूण� 

ह��ेप के �प म� उभरती है, जो ब�ो ंके शारी�रक �ा�, मानिसक संतुलन और सामािजक सहभािगता 

को बढ़ावा देती है। यह समी�ा अ�यन िविभ� अनुसंधानो ंका िव�ेषण करती है जो बौ��क �प से अ�म 

ब�ो ंम� शारी�रक गितिविध और जीवन गुणव�ा के बीच संबंध को समझने का �यास करते ह�। 

अ�यन दशा�ते ह� िक योग, खेल, दौड़, �ायाम और समावेशी शारी�रक िश�ा काय��म ब�ो ंकी मांसपेिशयो ं

की ताकत, सहनश��, सम�य और लचीलापन बढ़ाने म� सहायक होते ह�। इसके अित�र�, िनयिमत 

शारी�रक गितिविध से मानिसक �ा� म� सुधार होता है, आ�-स�ान बढ़ता है और सामािजक कौशल 

िवकिसत होते ह�। समावेशी खेल और समूह गितिविधयो ं म� भागीदारी ब�ो ं म� आ�िव�ास, सकारा�क 

भावनाएँ और जीवन संतोष बढ़ाने म� मदद करती ह�। 

समी�ा यह भी संकेत देती है िक शारी�रक गितिविध न केवल शारी�रक िफटनेस पर असर डालती है, ब�� 

बौ��क �प से अ�म ब�ो ंके जीवन की सम� गुणव�ा पर भी दीघ�कािलक सकारा�क �भाव डालती है। 

हालांिक, अनुसंधान की सं�ा सीिमत है और िविभ� गितिविधयो,ं अविध और ती�ता के �भावो ं का 

तुलना�क अ�यन आव�क है। भिव� म� बड़े नमूने और िनयंि�त ह��ेप अ�यन बौ��क �प से 

अ�म ब�ो ंके िलए उपयु� �ायाम �ोटोकॉल िवकिसत करने म� मदद कर सकते ह�। 

मु� संकेतक: जीवन गुणव�ा, मानिसक �ा�, आ�-स�ान 
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प�रचय 

बौ��क �प से अ�म ब�े मानिसक और सं�ाना�क �प से िवकासशील होते ह�, िजससे उनके शारी�रक, 

सामािजक और भावना�क �ा� पर �भाव पड़ता है। शारी�रक गितिविध न केवल शारी�रक िफटनेस 

बढ़ाती है ब�� मानिसक �ा�, सामािजक सहभािगता और जीवन गुणव�ा को भी �भािवत करती है। 

िविभ� अ�यनो ंने सुझाव िदया है िक बौ��क �प से अ�म ब�ो ंम� िनयिमत �ायाम और खेल गितिविधयो ं

की भागीदारी उनके जीवन की सम� गुणव�ा को बेहतर बना सकती है। 

बौ��क �प से अ�म ब�े मानिसक और सं�ाना�क �मताओं म� सामा� ब�ो ं की तुलना म� कम 

िवकिसत होते ह�, िजससे उनका शारी�रक, सामािजक और भावना�क िवकास �भािवत होता है (शमा� और 

वमा�, 2019)। ऐसे ब�ो ंम� जीवन गुणव�ा अ�र सीिमत होती है, �ोिंक वे शारी�रक गितिविधयो,ं सामािजक 

सहभािगता और सीखने की �ि�या म� बाधाओ ं का सामना करते ह�। जीवन गुणव�ा का मतलब केवल 

शारी�रक �ा� से नही ं है, ब�� इसम� मानिसक �ा�, सामािजक सहभािगता, आ�-स�ान और 

भावना�क संतुलन भी शािमल ह�। 

शारी�रक गितिविध ब�ो ं के सम� िवकास म� एक मह�पूण� भूिमका िनभाती है। यह न केवल शारी�रक 

िफटनेस बढ़ाती है, ब�� मानिसक �ा�, सामािजक कौशल और जीवन संतोष म� सुधार लाती है (िसंह, 

कुमार और गु�ा, 2020)। बौ��क �प से अ�म ब�ो ंम� शारी�रक गितिविध की कमी मोटापे, �दय रोग, 

मानिसक तनाव और सामािजक अलगाव जैसी सम�ाओ ंको ज� दे सकती है। इसिलए, िनयिमत �ायाम 

और खेल गितिविधयाँ ब�ो ंके शारी�रक और मानिसक �ा� को बनाए रखने के िलए आव�क ह�। 

अ�यन दशा�ते ह� िक योग, दौड़, खेल और समावेशी �ायाम काय��म बौ��क �प से अ�म ब�ो ं म� 

मांसपेिशयो ंकी ताकत, सहनश��, लचीलापन और सम�य �मता को बढ़ाने म� सहायक होते ह� (यादव और 

िम�ा, 2021)। इन गितिविधयो ं से ब�ो ंका संतुलन, गित िनयं�ण और मोटर कौशल िवकिसत होता है, जो 

उनकी दैिनक गितिविधयो ंऔर �ाय�ता म� सुधार लाता है। इसके अित�र�, शारी�रक गितिविध मानिसक 

�ा� पर भी सकारा�क �भाव डालती है, िजससे तनाव कम होता है, �ान �मता बढ़ती है और 

भावना�क ��थरता �ा� होती है। 

समावेशी खेल काय��म बौ��क �प से अ�म ब�ो ंम� सामािजक सहभािगता और आ�-स�ान बढ़ाने का 

एक �भावी मा�म ह�। जब ब�े समूह म� खेलो ंऔर गितिविधयो ंम� भाग लेते ह�, तो वे सहयोग, टीमवक�  और 

सामािजक संपक�  के अनुभव �ा� करते ह�, जो उनकी सामािजक समझ और आ�-िव�ास को बढ़ाते ह� 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 2, February 2026 

 Copyright to IJARSCT      DOI: 10.48175/568   757 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 
(पटेल और जोशी, 2022)। इससे ब�ो ंका भावना�क �ा� सुधरता है और वे सकारा�क अनुभवो ं के 

मा�म से जीवन की चुनौितयो ंका सामना करने म� स�म होते ह�। 

बौ��क �प से अ�म ब�ो ंम� जीवन गुणव�ा और शारी�रक गितिविध के बीच संबंध को समझने के िलए 

िविभ� अनुसंधानो ं ने कई �ि�कोण अपनाए ह�। उदाहरण के िलए, योग और लचीलेपन की गितिविधयो ं के 

मा�म से ब�ो ंम� तनाव कम करने और जीवन संतोष बढ़ाने की �वृि� देखी गई है। इसके अलावा, दौड़ 

और कािड�यो गितिविधयाँ सहनश�� और शारी�रक िफटनेस म� सुधार लाती ह�, जबिक खेल आधा�रत समूह 

गितिविधयाँ आ�िव�ास और सामािजक कौशल को बढ़ावा देती ह� (राणा और सेन, 2023)। 

हालांिक, अिधकांश अ�यन सीिमत अविध और छोटे नमूने पर आधा�रत ह�, िजससे �ापक िन�ष� 

िनकालना चुनौतीपूण� होता है। भिव� म� बड़े नमूने और िनयंि�त ह��ेप अ�यन बौ��क �प से अ�म 

ब�ो ंके िलए उपयु� �ायाम �ोटोकॉल िवकिसत करने म� मदद कर सकते ह�। साथ ही, िविभ� �कार की 

शारी�रक गितिविधयो,ं उनकी ती�ता और अविध के �भावो ंका तुलना�क अ�यन भी आव�क है, तािक 

ब�ो ंके िवकास के िलए अिधक �भावी और सुरि�त �ायाम काय��म तैयार िकए जा सक� । 

शारी�रक गितिविध का िनयिमत अ�ास बौ��क �प से अ�म ब�ो ं म� जीवन गुणव�ा बढ़ाने का एक 

�भावी तरीका है। यह ब�ो ंको न केवल शारी�रक �प से मजबूत बनाता है, ब�� उ�� मानिसक और 

सामािजक �प से भी सश� बनाता है। इसिलए, शारी�रक गितिविधयो ं को ब�ो ं के िश�ा और िवकास 

काय��मो ंम� शािमल करना अ�ंत आव�क है। 

बौ��क �प से अ�म ब�ो ंम� शारी�रक गितिविध और जीवन गुणव�ा के बीच संबंध को समझना और इसे 

सु�ढ़ करना बाल िवकास और समावेशी िश�ा के िलए मह�पूण� है। यह न केवल ब�ो ंके सम� �ा� 

और िफटनेस म� सुधार करता है, ब�� उ�� समाज म� अिधक आ�िनभ�र और सि�य बनाने म� भी मदद 

करता है। 

 

शारी�रक गितिविध का मह� 

शारी�रक गितिविध ब�ो ंम� मांसपेिशयो ंकी ताकत, सहनश��, लचीलापन और सम�य �मता को बढ़ाती 

है। बौ��क �प से अ�म ब�ो ंम� यह िवशेष �प से मह�पूण� है �ोिंक उनके शारी�रक िवकास म� अ�र 

देरी होती है। िनयिमत �ायाम से वजन िनयंि�त रहता है और �दय �ा�, �सन �मता तथा मानिसक 

��थरता म� सुधार होता है। 
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शारी�रक गितिविध मानव जीवन का एक अिनवाय� अंग है। यह केवल शारी�रक �ा� बनाए रखने तक 

सीिमत नही ं है, ब�� मानिसक, भावना�क और सामािजक �ा� पर भी गहरा �भाव डालती है। िवशेष 

�प से ब�ो ंऔर िकशोरो ंम� शारी�रक गितिविध का मह� अ�िधक होता है, �ोिंक यह उनके शारी�रक 

िवकास, मांसपेिशयो ंकी ताकत, हि�यो ंकी मजबूती, सहनश�� और लचीलापन बढ़ाने म� मदद करती है 

(िसंह और शमा�, 2018)। शारी�रक गितिविध से �दय और �सन �णाली सश� होती है, िजससे ऊजा� �र 

म� वृ�� होती है और थकान कम होती है। 

िनयिमत शारी�रक गितिविध मोटापे और जीवनशैली से संबंिधत रोगो ं को रोकने म� सहायक होती है। 

आधुिनक समय म� ब�ो ं और युवाओ ं म� मोबाइल, कं�ूटर और टीवी पर अिधक समय िबताने के कारण 

शारी�रक िन��यता बढ़ी है। यह ��थित मोटापे, �दय रोग, मधुमेह और उ� र�चाप जैसी �ा� 

सम�ाओं का कारण बन सकती है। शारी�रक गितिविध इन जो�खमो ंको कम करने का एक �भावी मा�म 

है, �ोिंक यह शरीर के चयापचय को सि�य रखती है और ऊजा� के संतुलन को बनाए रखती है (कुमार और 

वमा�, 2019)। 

शारी�रक गितिविध का मानिसक �ा� पर भी सकारा�क �भाव पड़ता है। अ�यन बताते ह� िक िनयिमत 

�ायाम से तनाव, िचंता और अवसाद कम होते ह�। यह म��� म� एंडोिफ� न और सेरोटोिनन जैसे हाम�न का 

�र बढ़ाता है, जो मानिसक ताजगी और सकारा�क भावनाओ ं को बढ़ावा देते ह�। ब�ो ं म� शारी�रक 

गितिविध उनके आ�-स�ान और आ�िव�ास को भी बढ़ाती है, िजससे वे अपने सामािजक और शैि�क 

जीवन म� अिधक सि�य और सश� बनते ह� (राणा और िम�ा, 2020)। 

समाज और समुदाय म� भी शारी�रक गितिविध का मह� है। खेल और �ायाम ब�ो ंऔर युवाओं म� टीमवक� , 

नेतृ� �मता और सहयोग की भावना िवकिसत करते ह�। समूह म� खेल खेलने से ब�ो ंम� सामािजक कौशल 

और सहभािगता का िवकास होता है। इससे न केवल उनके ���गत िवकास म� मदद िमलती है, ब�� 

समाज म� उ�� एक िज�ेदार और सि�य नाग�रक बनने म� भी सहायक होती है (पटेल और जोशी, 2021)। 

बौ��क �प से अ�म ब�ो ं और िवशेष ज�रत वाले ब�ो ं के िलए शारी�रक गितिविध और भी अिधक 

मह�पूण� है। यह उनके शारी�रक �ा� को बनाए रखने के साथ-साथ मानिसक और भावना�क संतुलन 

म� सुधार करती है। योग, दौड़, खेल और अ� �ायाम काय��म इन ब�ो ं की मांसपेिशयो ं की ताकत, 

सहनश�� और सम�य �मता को बढ़ाने म� मदद करते ह�। इसके अलावा, िनयिमत गितिविधयो ंसे उनका 
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तनाव कम होता है, सामािजक सहभािगता बढ़ती है और जीवन की गुणव�ा म� सुधार होता है (िसंह, कुमार 

और गु�ा, 2020)। 

वत�मान समय म� शारी�रक गितिविध को केवल खेल या �ायाम तक सीिमत नही ंरखा जा सकता। यह जीवन 

के ��ेक आयाम म� मह�पूण� भूिमका िनभाती है। िश�ा, �ा� और सामािजक जीवन म� शारी�रक 

गितिविध का समावेश ब�ो ंऔर युवाओं के सम� िवकास के िलए आव�क है। इसिलए, �ूल, प�रवार और 

समुदाय को ब�ो ं के िलए �ायाम और खेल के अवसर �दान करने चािहए तािक वे ��थ, सि�य और 

आ�िनभ�र बन सक� । 

 

जीवन गुणव�ा और शारी�रक गितिविध 

जीवन गुणव�ा ब�ो ं के शारी�रक, मानिसक, सामािजक और भावना�क �ा� का एक सम� माप है। 

शारी�रक गितिविध, िवशेष �प से समावेशी खेल और �ायाम काय��म, ब�ो ं को सामािजक कौशल 

िवकिसत करने, आ�-िव�ास बढ़ाने और सकारा�क भावनाओं को अपनाने म� मदद करते ह�। अ�यन 

िदखाते ह� िक बौ��क �प से अ�म ब�ो ंम� शारी�रक गितिविधयो ंकी िनयिमतता उनके जीवन गुणव�ा के 

पैमानो ंम� सुधार लाती है। 

जीवन गुणव�ा िकसी ��� के शारी�रक, मानिसक, सामािजक और भावना�क �ा� का एक सम� माप 

है। यह न केवल �ा� की अनुप��थित को दशा�ता है, ब�� ��� की संतुि�, आ�स�ान, सामािजक 

सहभािगता और दैिनक जीवन म� आ�िनभ�रता को भी प�रभािषत करता है (िसंह और वमा�, 2018)। ब�ो,ं 

िवशेषकर बौ��क �प से अ�म ब�ो ं म�, जीवन गुणव�ा के िविभ� आयाम सीिमत हो सकते ह�। यह 

सीिमतता न केवल उनकी शारी�रक �मता और �ा� पर असर डालती है, ब�� उनके सामािजक संबंध, 

भावना�क संतुलन और मानिसक �ा� को भी �भािवत करती है। 

शारी�रक गितिविध जीवन गुणव�ा बढ़ाने का एक �मुख मा�म है। िनयिमत �ायाम और खेल गितिविधयो ं

से न केवल शारी�रक �ा� म� सुधार होता है, ब�� मानिसक �ा�, आ�-स�ान और सामािजक 

सहभािगता म� भी सकारा�क �भाव पड़ता है। िविभ� अ�यनो ंने यह िदखाया है िक योग, दौड़, खेल और 

�ायाम आधा�रत ह��ेप ब�ो ंम� मांसपेिशयो ंकी ताकत, सहनश��, सम�य और लचीलापन बढ़ाने म� 

सहायक होते ह� (कुमार और राणा, 2019)। इसके अलावा, शारी�रक गितिविध तनाव कम करने, �ान �मता 

बढ़ाने और भावना�क ��थरता बनाए रखने म� भी मदद करती है। 
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बौ��क �प से अ�म ब�ो ंके िलए समावेशी खेल और �ायाम काय��म िवशेष �प से मह�पूण� ह�। जब 

ब�े समूह म� खेल गितिविधयो ंम� भाग लेते ह�, तो उ�� सहयोग, टीमवक�  और सामािजक संपक�  का अनुभव 

िमलता है। यह सामािजक सहभािगता उनके आत्म-स�ान और जीवन संतोष को बढ़ाने म� मह�पूण� 

भूिमका िनभाती है (शमा�, 2020)। उदाहरण के िलए, योग और लचीलेपन की गितिविधयो ं से ब�ो ं म� 

शारी�रक और मानिसक संतुलन म� सुधार होता है, जबिक दौड़ और कािड�यो गितिविधयाँ सहनश�� और 

शारी�रक िफटनेस बढ़ाने म� सहायक होती ह�। 

शारी�रक गितिविध ब�ो ंकी जीवन गुणव�ा पर दीघ�कािलक �भाव डालती है। िनयिमत �ायाम से न केवल 

शारी�रक �ा� सुधारता है, ब�� यह ब�ो ंम� आ�िव�ास, सकारा�क सोच और मानिसक �ूित� भी 

लाता है। अ�यन िदखाते ह� िक खेल आधा�रत समूह गितिविधयाँ बौ��क �प से अ�म ब�ो ंम� आ�-

स�ान और सामािजक कौशल म� सुधार करती ह�, िजससे उनके जीवन के अनुभव अिधक संतोषजनक बनते 

ह� (गु�ा और िम�ा, 2021)। इसके अलावा, �ायाम ब�ो ं को िदनचया� म� अनुशासन बनाए रखने और 

�ा� संबंधी जो�खमो ंको कम करने म� मदद करता है। 

हालांिक, कई बौ��क �प से अ�म ब�ो ंम� शारी�रक गितिविध की पया�� मा�ा की कमी पाई जाती है, जो 

जीवन गुणव�ा को �भािवत करती है। शारी�रक गितिविधयो ंकी कमी मोटापे, �दय रोग, मानिसक तनाव 

और सामािजक अलगाव जैसी सम�ाओं को ज� दे सकती है। इसिलए, ब�ो ंके जीवन म� िनयिमत �ायाम 

और खेल गितिविधयो ंको शािमल करना आव�क है। 

अंतररा�� ीय और रा�� ीय �र पर िकए गए अ�यनो ंने पुि� की है िक जीवन गुणव�ा और शारी�रक गितिविध 

के बीच सकारा�क संबंध होता है। उदाहरण के िलए, योग, दौड़ और समावेशी खेल काय��म ब�ो ं की 

मांसपेिशयो ं की ताकत, सहनश��, मानिसक �ा� और सामािजक कौशल म� सुधार करते ह�। इसके 

अलावा, यह गितिविधयाँ ब�ो ंको मानिसक और भावना�क �प से सश� बनाती ह� और उ�� समाज म� 

अिधक सि�य और आ�िनभ�र बनाती ह� (िसंह और राणा, 2020)। 

जीवन गुणव�ा और शारी�रक गितिविध के बीच संबंध को समझना बाल िवकास और समावेशी िश�ा के 

�ि�कोण से अ�ंत मह�पूण� है। शारी�रक गितिविधयो ंको ब�ो ंके दैिनक जीवन और िश�ा काय��मो ंम� 

शािमल करने से न केवल उनके शारी�रक �ा� म� सुधार होगा, ब�� मानिसक, सामािजक और 

भावना�क िवकास म� भी लाभ िमलेगा। 
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तािलका 1: शारी�रक गितिविध और जीवन गुणव�ा पर अ�यन का सारांश 

अ�यनकता� वष� 
�ितभागी 

(सं�ा) 
गितिविध �कार अविध मु� िन�ष� 

शमा� और वमा� 2019 45 योग, दौड़ और खेल 
12 

स�ाह 

मानिसक �ा� और आ�-

स�ान म� सुधार 

िसंह, कुमार और 

गु�ा 
2020 60 समावेशी खेल 

8 

स�ाह 

सामािजक सहभािगता और 

संतुलन �मता म� सुधार 

यादव और िम�ा 2021 50 �ायाम और कािड�यो 
10 

स�ाह 

सहनश�� और शारी�रक 

िफटनेस म� वृ�� 

पटेल और जोशी 2022 40 
योग और लचीलेपन 

की गितिविधयाँ 

6 

स�ाह 

तनाव कम और जीवन संतोष 

म� वृ�� 

राणा और सेन 2023 55 
खेल आधा�रत समूह 

गितिविधयाँ 

12 

स�ाह 

आ�िव�ास और जीवन 

गुणव�ा के �ोर म� सुधार 

 

समी�ा और िव�ेषण 

उपरो� अ�यनो ं से �� होता है िक शारी�रक गितिविध का बौ��क �प से अ�म ब�ो ं की जीवन 

गुणव�ा पर सकारा�क �भाव पड़ता है। योग, दौड़, खेल और �ायाम गितिविधयो ं ने मानिसक �ा�, 

आ�-स�ान, सामािजक सहभािगता और शारी�रक िफटनेस म� सुधार िकया। समावेशी खेल काय��म ब�ो ं

को सामािजक �प से सि�य बनाने और जीवन संतोष बढ़ाने म� िवशेष �प से �भावी सािबत �ए ह�। 

बौ��क �प से अ�म ब�ो ंम� शारी�रक गितिविध और जीवन गुणव�ा के बीच संबंध को समझने के िलए 

िकए गए िविभ� अ�यनो ंकी समी�ा यह दशा�ती है िक शारी�रक गितिविध उनके शारी�रक, मानिसक और 

सामािजक �ा� म� मह�पूण� सुधार ला सकती है। शमा� और वमा� (2019) के अ�यन म� यह पाया गया िक 

योग और खेल गितिविधयाँ बौ��क �प से अ�म ब�ो ंम� मानिसक �ा� और आ�-स�ान को बढ़ाती 

ह�। इस अ�यन म� 12 स�ाह की िनयिमत योग और �ायाम गितिविधयो ंके प�रणाम��प ब�ो ंम� तनाव 

म� कमी, मनोवै�ािनक ��थरता और जीवन संतोष म� वृ�� देखी गई। 
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िसंह, कुमार और गु�ा (2020) ने समावेशी खेल काय��मो ंका मू�ांकन िकया। उनके िन�ष� बताते ह� िक 

जब बौ��क �प से अ�म ब�े समावेशी खेल गितिविधयो ंम� भाग लेते ह�, तो उनकी सामािजक सहभािगता 

म� उ�ेखनीय वृ�� होती है। समूह गितिविधयो ंके मा�म से ब�े टीमवक� , सहयोग और सामािजक समझ 

का अनुभव �ा� करते ह�, जो उनके आ�िव�ास और सामािजक कौशल को मजबूत करता है। इस �कार, 

खेल आधा�रत ह��ेप ब�ो ंके सामािजक िवकास और जीवन गुणव�ा को सीधे �भािवत करते ह�। 

यादव और िम�ा (2021) ने कािड�यो और �ायाम आधा�रत गितिविधयो ंके �भाव का अ�यन िकया। उनके 

अ�यन म� यह पाया गया िक िनयिमत दौड़, कािड�यो ए�रसाइज और शारी�रक �ायाम ब�ो ं की 

सहनश��, मांसपेिशयो ंकी ताकत और मोटर कौशल को बेहतर बनाते ह�। यह िवशेष �प से बौ��क �प 

से अ�म ब�ो ंके िलए मह�पूण� है, �ोिंक उनके शारी�रक िवकास म� अ�र सामा� ब�ो ंकी तुलना म� 

देरी होती है। इसके अलावा, �ायाम से ब�ो ं की दैिनक गितिविधयो ं म� �ाय�ता और संतुलन �मता म� 

सुधार �आ। 

पटेल और जोशी (2022) ने योग और लचीलेपन आधा�रत गितिविधयो ं का अ�यन िकया। उनके िन�ष� 

दशा�ते ह� िक योगा�ास और लचीलेपन की िनयिमत गितिविधयाँ ब�ो ंम� तनाव को कम करती ह� और जीवन 

संतोष को बढ़ाती ह�। अ�यन से यह �� �आ िक शारी�रक गितिविधयाँ केवल शारी�रक िफटनेस को बढ़ाने 

का साधन नही ंह�, ब�� मानिसक और भावना�क �ा� को भी सु�ढ़ करती ह�। 

राणा और सेन (2023) के अ�यन म� खेल आधा�रत समूह गितिविधयो ंके मा�म से आ�-स�ान, जीवन 

संतोष और सामािजक कौशल म� सुधार देखा गया। अ�यन से यह िस� �आ िक समावेशी और खेल 

आधा�रत ह��ेप बौ��क �प से अ�म ब�ो ंके जीवन की गुणव�ा को बढ़ाने म� अिधक �भावी ह�। इस 

�कार, शारी�रक गितिविध िविभ� आयामो ं म� ब�ो ं के िवकास को �भािवत करती है, िजसम� शारी�रक 

िफटनेस, मानिसक ��थरता, सामािजक सहभािगता और भावना�क संतुलन शािमल ह�। 

समी�ा से यह िन�ष� िनकलता है िक बौ��क �प से अ�म ब�ो ं म� शारी�रक गितिविध का िनयिमत 

अ�ास जीवन गुणव�ा म� सुधार का एक �भावी साधन है। हालांिक, अिधकांश अ�यन छोटे नमूनो ंऔर 

सीिमत अविध पर आधा�रत ह�। इसिलए, भिव� म� बड़े पैमाने पर और िनयंि�त ह��ेप अ�यन आव�क 

ह�, तािक ब�ो ं के िलए उपयु� �ायाम �ोटोकॉल िवकिसत िकए जा सक�  और जीवन गुणव�ा म� 

दीघ�कािलक सुधार सुिनि�त िकया जा सके। 
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िन�ष� 

बौ��क �प से अ�म ब�ो ंम� शारी�रक गितिविध केवल शारी�रक �ा� को नही ंबढ़ाती, ब�� मानिसक, 

सामािजक और भावना�क �ा� के मा�म से जीवन गुणव�ा म� भी सुधार करती है। इस �े� म� और 

अनुसंधान की आव�कता है तािक ब�ो ंके िलए िवशेष �ायाम �ोटोकॉल तैयार िकए जा सक�  और जीवन 

गुणव�ा म� दीघ�कािलक सुधार सुिनि�त िकया जा सके। 
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