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सारांश 

यह शोधपý योग दशªन कì भूिमका का भारतीय साÖंकृितक पहचान और राÕůीय चेतना के पुनिनªमाªण म¤ िवĴेषणाÂमक अÅययन ÿÖतुत करता 

है। योग, जो छह शाľीय िहंदू दाशªिनक ÿणािलयŌ (दशªन) म¤ से एक है, भारतीय आÅयािÂमकता का मूल तÂव है। यह शोध बताता है िक कैसे 

योग दशªन न केवल एक शारीåरक अËयास है, बिÐक यह राÕůीय चेतना, सांÖकृितक गौरव और भारतीय अिÖमता के पनुिनªमाªण का एक 

शिĉशाली साधन रहा है। अÅययन उपिनवेशवाद-िवरोधी आंदोलन से लेकर समकालीन कूटनीित तक योग के बहòआयामी योगदान कì पड़ताल 

करता है और िनÕकषª िनकालता है िक योग दशªन भारतीय सांÖकृितक पनुजाªगरण और राÕůीय एकìकरण का एक अमूÐय संसाधन है। 

 

1. पåरचय 

भारत कì साÖंकृितक िवरासत म¤ योग दशªन का अिĬतीय Öथान है। 'योग' शÊद संÖकृत मूल 'युज'् से ÓयुÂपÆन है, िजसका अथª है 'जोड़ना' या 

'एकìकृत करना'—यह भौितक और मानिसक ÖवłपŌ के िमलन को संदिभªत करता है। पतंजिल के योगसूý (लगभग 300-500 ई.प.ू) म¤ 

इस दशªन को आठ अंगŌ (अĶांग योग) म¤ ÓयविÖथत िकया गया है: यम, िनयम, आसन, ÿाणायाम, ÿÂयाहार, धारणा, Åयान और समािध। 

Öवतंýता-पूवª काल म¤ योग ने भारतीय राÕůीय चेतना के िनमाªण म¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाई। उपिनवेश काल म¤ योग ने नए अथª úहण िकए—

यह एक मानिसक, शारीåरक और नैितक अनुशासन बन गया जो Öवतýं भारतीय राÕů-राºय के संघषª म¤ सहायक था। समकालीन भारत म¤ योग 

को एक अिĬतीय और मÐूयवान साÖंकृितक संसाधन के łप म¤ समझा जाता है, िजसम¤ Óयिĉ के ÖवाÖÃय और भारतीय राÕů-राºय दोनŌ को 

पनुजêिवत करने कì ±मता है। 
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2. योग दशªन: सैĦांितक आधार 

2.1. योग कì दाशªिनक अवधारणा 

योग एक बहòआयामी िवĵास और अËयास ÿणाली है। यह सां́ य दशªन के साथ युिµमत है और िहंदू दशªन कì छह łिढ़वादी ÿणािलयŌ म¤ से 

एक है। योग का अंितम लàय िविभÆन शÊदŌ (कैवÐय, समािध, मो±) Ĭारा विणªत िकया गया है, िजसे अ³सर Óयिĉगत आÂमा का िदÓय से 

िमलन और/या भौितक संसार से मुिĉ के łप म¤ विणªत िकया जाता है। 

पतंजिल के योगसूý म¤ विणªत अĶांग योग के आठ अंग ह§: 

1. यम (नैितक अनुशासन): अिहंसा, सÂय, अÖतेय, āĺचयª, अपåरúह 

2. िनयम (आÂम-अनुशासन): शौच, संतोष, तप, ÖवाÅयाय, ईĵरÿिणधान 

3. आसन (शारीåरक मþुाए)ं 

4. ÿाणायाम (ĵास िनयýंण) 

5. ÿÂयाहार (इंिþयŌ का आंतåरकìकरण) 

6. धारणा (एकाúता) 

7. Åयान (Åयान) 

8. समािध (चेतना कì परम अवÖथा) 

 

2.2. योग और चेतना 

योग को चेतना के िव²ान और तकनीक के łप म¤ भी समझा जाता है। भारतीय दशªन म¤ चेतना को भौितक िव²ानŌ, जैिवक िव²ानŌ और 

मनोवै²ािनक िव²ानŌ म¤ एक रहÖयमय और अĩुत तÂव माना गया है। योग चेतना कì िविभÆन शिĉयŌ को समझने और िवकिसत करने कì एक 

पĦित है, िजसम¤ एकाúता कì िविशĶ शिĉया,ँ बहò-एकाúता और समú एकाúता शािमल ह§। यह मानव चेतना कì सीमाओ ंको पार करने और 

अ²ानता एवं मानव बंधन को transcend करने कì एक िविध है। 

 

3. भारतीय राÕůीय चेतना म¤ योग का ऐितहािसक योगदान 

3.1. उपिनवेश-िवरोधी आंदोलन म¤ योग 

उपिनवेश काल म¤ योग ने एक नया अथª úहण िकया—यह भारतीय Öवतýंता संúाम म¤ सहायक एक मानिसक, शारीåरक और नैितक अनुशासन 

बन गया। डॉ. Ôयाम रंगनाथन के अनुसार, योग मूल łप से एक उपिनवेश-िवरोधी अËयास था, और पिĲमी उपिनवेशवाद के योग पर ÿभाव 

पर िचंतन करना आवÔयक है। 
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योग ने भारतीयŌ को उनकì साÖंकृितक िवरासत से जोड़ा और आÂम-सÌमान का िनमाªण िकया। वैिदक और उपिनषदŌ से लकेर महाभारत, 

परुाणŌ, तýं और हठयोग तक—योग कì समृĦ परंपरा भारतीय साÖंकृितक चेतना का अिभÆन अंग रही है। 

3.2. Öवामी िववेकानंद और योग का पनुŁÂथान 

Öवामी िववेकानंद ने 1893 म¤ िशकागो िवĵ धमª संसद म¤ योग को वैिĵक मंच पर ÿÖततु िकया। उÆहŌने योग को भारत कì आÅयािÂमकता के 

ÿतीक के łप म¤ Öथािपत िकया और यह दशाªया िक योग केवल शारीåरक अËयास नहé बिÐक एक संपूणª जीवन-दशªन है। Öवामी िववेकानंद 

का कायª भारतीय पनुजाªगरण का एक महÂवपूणª अÅयाय है, िजसने वैिĵक Öतर पर भारतीय पहचान को मजबूत िकया। 

3.3. महाÂमा गांधी और कमªयोग 

गांधी जी ने योग दशªन के 'कमªयोग' पहलू को राÕůीय आंदोलन का आधार बनाया। भगवģीता का उनका Óया´यान कमªयोग को सÂय, अिहंसा 

और Öवराज के मागª के łप म¤ ÿÖततु करता है। गांधी जी का 'सÂयाúह' योग के 'सÂय' और 'अिहंसा' िसĦांतŌ पर आधाåरत था, िजसने 

भारतीय राÕůीय चेतना को एक नई िदशा दी। 

 

4. समकालीन भारत म¤ योग और साÖंकृितक पहचान 

4.1. योग और सॉÉट पावर 

भारत ने अपनी िवदेश नीित म¤ योग का उपयोग 'सॉÉट पावर' के łप म¤ िकया है। योग को एक ऐसे उपकरण के łप म¤ देखा जाता है जो भारत 

को एक गहरी ऐितहािसक ²ान परंपरा और एकता, सĩाव तथा शांित के मÐूयŌ को मूतª łप देने वाली शिĉ के łप म¤ ÿÖतुत करता है। 

योग कूटनीित म¤ िनÌनिलिखत पहलू शािमल ह§: 

 योग और योग कायªøमŌ का ÿचार 

 साÖंकृितक आदान-ÿदान के łप म¤ योग 

 योग िश±ा और पयªटन 

 ÖवाÖÃय देखभाल के łप म¤ योग 

 

4.2. अंतराªÕůीय योग िदवस 

21 जून को अंतराªÕůीय योग िदवस कì Öथापना भारत कì एक महÂवपूणª कूटनीितक उपलिÊध है। यह योग के वैिĵक Öवीकारोिĉ को दशाªता 

है और भारत को िवĵ म¤ एक सांÖकृितक नेता के łप म¤ Öथािपत करता है। अÅययनŌ के अनुसार, योग का वैिĵक वािषªक बाजार मÐूय 100 

िबिलयन अमेåरकì डॉलर से अिधक है। 
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4.3. योग और भारतीय डायÖपोरा 

ÿवासी भारतीयŌ ने िवदेशŌ म¤ योग के ÿसार म¤ महÂवपूणª भूिमका िनभाई है। योग ने भारतीय डायÖपोरा को अपनी जड़Ō से जोड़ने और साÖंकृितक 

पहचान बनाए रखने म¤ सहायता कì है। 

 

5. योग दशªन और राÕůीय चेतना का पनुिनªमाªण 

5.1. योग और राÕůीय एकता 

योग दशªन भारत कì िविवधता म¤ एकता (Unity in Diversity) का ÿतीक है। अĶांग योग का पथ एक ऐसा सावªभौिमक ढांचा ÿदान 

करता है जो जाित, धमª, ±ेý और भाषा कì सीमाओ ंको पार करता है। 

5.2. योग और साÖंकृितक राÕůवाद 

योग को भारतीय साÖंकृितक राÕůवाद का एक क¤ þीय तÂव बनाया गया है। यह 'िहंदू सËयता' पर जोर देता है और भारत कì साÖंकृितक िवरासत 

को पुनÖथाªिपत करने का कायª करता है। हालाँिक, यह Åयान रखना महÂवपूणª है िक योग दशªन के कई िश±ण उ¸च चेतना कì खोज और 

अहंकार-संबंधी िचंताओ ंका Âयाग करने पर क¤ िþत ह§, िजÆह¤ कभी-कभी राजनीितक उपयोग म¤ अनदेखा कर िदया जाता है। 

5.3. योग और नैितक पनुिनªमाªण 

योग के 'यम' और 'िनयम'—िवशेष łप से अिहंसा, सÂय, संतोष और ईĵरÿिणधान—सामािजक और राÕůीय नैितकता के पनुिनªमाªण के िलए 

एक łपरेखा ÿदान करते ह§। ये िसĦांत भारतीय लोकाचार को पåरभािषत करते ह§ और राÕůीय चेतना को िदशा देते ह§। 

 

6. िनÕकषª 

योग दशªन भारतीय सांÖकृितक पहचान और राÕůीय चेतना के पुनसृªजन का एक अमÐूय साधन है। यह न केवल भारत कì ÿाचीन परंपराओ ंको 

वैिĵक मंच पर ÿÖततु करता है, बिÐक समकालीन चुनौितयŌ—तनाव, अÖवाÖÃयकर जीवनशैली, और सामािजक िवखडंन—के समाधान भी 

ÿदान करता है। 

हालाँिक, यह Öवीकार करना आवÔयक है िक योग को एक सॉÉट पावर उपकरण के łप म¤ उपयोग करने कì भारत कì ±मता उसकì घरेल ू

राजनीित के िवरोधाभासŌ Ĭारा सीिमत हòई है। योग दशªन कì वाÖतिवक भावना—अहंकार का Âयाग, उ¸च चेतना कì खोज, और सावªभौिमक 

भाईचारा—को बनाए रखना आवÔयक है, न िक इसे केवल एक राजनीितक या आिथªक उपकरण बनाना। 

योग दशªन भारतीय साÖंकृितक पुनजाªगरण का एक जीवंत तÂव है। जैसा िक कìितª जोशी ने कहा है, योग "मानव जाित कì समकालीन संकट 

के समाधान का एक शिĉशाली साधन" है। राÕůीय चेतना के पनुिनªमाªण के िलए योग दशªन के समú ŀिĶकोण को अपनाना—जो शारीåरक, 

मानिसक, नैितक और आÅयािÂमक िवकास को एकìकृत करता है—आज के भारत के िलए एक ÿासंिगक और आवÔयक मागª है। 
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