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सारांश (Abstract) 

अमे�रक� डॉलर का �भ�ुव वैि�वक अथ��यव�था म� एक �मुख त�व रहा है, जो ��वतीय �व�व यु�ध के बाद 

से अंतररा���य �यापार, �व�ीय लेन-देन और आर��त मु�ा के �प म� वच��व बनाए हुए है। हालां�क, जनवर� 

2026 म� डॉलर इंड�ेस 97 से नीच े �गरकर चार साल के �यूनतम �तर पर पहंुच गया, जब�क सोन ेक� 

क�मत� $4,600 ��त औसं से ऊपर पहंुच ग�। BRICS देश� और अ�य उभरते बाजार� �वारा घरेल ूमु�ाओं 

म� अंतररा���य �यापार क� बढ़ती �व�ृ� न ेडॉलर के �भ�ुव को गंभीर चुनौती द� है। �स-भारत �यापार का 

लगभग 96% और �स-चीन �यापार का लगभग 100% �थानीय मु�ाओं म� हो रहा है। यह पेपर डॉलर के 

�भ�ुव के ऐ�तहा�सक आधार�, वत�मान चुनौ�तय�, डी-डॉलराइजेशन क� ���या और इसके वैि�वक �भाव� 

का �व�लेषण करता है। अनुसंधान से पता चलता है �क डॉलर का वैि�वक आर��त �ह�सा 56-58% तक 

�गर चुका है, जब�क �थानीय मु�ाओं म� �यापार क� �व�ृ� डॉलर क� �नभ�रता को कम कर रह� है, जो 

बहु�ुवीय वैि�वक अथ��यव�था क� ओर संकेत करती है। यह अ�ययन मा�य�मक डटेा, �रपो��स और 

�वशेष� �व�लेषण� पर आधा�रत है।  
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सोन ेका उछाल, �ंप नी�तया,ं सीबीडीसी। 

 

प�रचय (Introduction) 

��वतीय �व�व यु�ध के बाद से, अमे�रक� डॉलर वैि�वक अथ��यव�था का क� ��बदं ु रहा है। �ेटन वु�स 

समझौत े (1944) न ेडॉलर को सोन ेसे जुड़ी एक ि�थर मु�ा के �प म� �था�पत �कया, जो अंतररा���य 

�यापार और �व�ीय �णाल� का आधार बना। जनवर� 2026 तक, डॉलर विै�वक �वदेशी मु�ा लेन-देन का 

89%, वैि�वक आर��त मु�ाओ ंका लगभग 56-58% और विै�वक �यापार का आधा �ह�सा रखता है। यह 

�भ�ुव अमे�रका क� आ�थ�क शि�त, गहन �व�ीय बाजार� और राजनी�तक ि�थरता पर आधा�रत है। 

हालां�क, हाल के दशक� म�, �वशषे �प से 2008 क� वैि�वक �व�ीय संकट के बाद, और अब 2026 म� �ंप क� 

नी�तय� के �भाव स,े डॉलर के इस �भ�ुव पर सवाल उठन ेलगे ह�। 

घरेल ूमु�ाओं म� अंतररा���य �यापार क� बढ़ती �व�ृ�, िजस ेडी-डॉलराइजेशन कहा जाता है, एक �मखु 

चुनौती है। BRICS देश� ने �थानीय मु�ाओ ं म� �यापार को बढ़ावा �दया है, जैस े चीन का रेन�मनबी 

(आरएमबी) और �स का �बल। उदाहरण के �लए, �स-यू�ेन संघष� के बाद लगाए गए अमे�रक� ��तबधं� ने 

कई देश� को डॉलर से दरू जान ेके �लए �े�रत �कया। 2026 म�, �स-भारत �यापार का 96% और �स-चीन 

का लगभग 100% �थानीय मु�ाओं म� हो रहा है। BRICS ने आंत�रक �यापार म� �थानीय मु�ाओं का 

�ह�सा 35% से 50% तक बढ़ाने क� घोषणा क� है। यह पेपर डॉलर के �भ�ुव के ऐ�तहा�सक �वकास, 

वत�मान �झान�, डी-डॉलराइजेशन के �भाव� और भ�व�य क� संभावनाओं का �व�लेषण करेगा। उ�दे�य यह 

समझना है �क �या डॉलर का �भु�व �थायी है या बहु�ुवीय मु�ा �णाल� क� ओर बढ़ रह� है। अनुसंधान 
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विै�वक आ�थ�क असमानता, ��तबधं� के द�ुपयोग और उभरते बाजार� क� भू�मका पर क� ��त है। डी-

डॉलराइजेशन क� ���या म�, देश अपनी आ�थ�क �वतं�ता को मजबतू करन ेके �लए �थानीय मु�ाओ ंका 

उपयोग बढ़ा रहे ह�, जो वैि�वक �यापार क� ग�तशीलता को बदल रह� है। उदाहरण�व�प, सोन ेक� क�मत 

$4,600 ��त औसं तक पहंुच गई है, जो डॉलर से दरू जान ेका संकेत है। यह प�रवत�न न केवल आ�थ�क है, 

बि�क भ-ूराजनी�तक भी, �य��क यह अमे�रक� ��तबंध� से बचाव �दान करता है।इस अ�ययन का मह�व 

यह है �क यह डी-डॉलराइजेशन के विै�वक �भाव� को समझने म� मदद करता है, �वशेष �प से �वकासशील 

देश� के �लए। आगे के खंड� म�, हम ऐ�तहा�सक संदभ�, प�ध�त, मु�य भाग और �न�कष� पर चचा� कर�गे।  

 

अनुसंधान प�ध�त (Research Methodology) 

यह अ�ययन गुणा�मक और मा�ा�मक दोन� �व�धय� पर आधा�रत है। मु�य �प से मा�य�मक डटेा का 

उपयोग �कया गया है, िजसम� अंतररा���य संगठन� क� �रपो��स (जैस ेआईएमएफ, �व�व ब�क, बीआईएस), 

शोध प�, जन�ल आ�ट�क�स और समाचार �ोत शा�मल ह�। डटेा सं�ह के �लए वेब सच� टू�स का उपयोग 

�कया गया, जैस े"US dollar dominance de-dollarization trends 2026" पर आधा�रत खोज, िजससे 

20 �ोत �ा�त हुए। X �लेटफॉम� पर क�वड� सच� ("de-dollarization since:2026-01-01") से हाल क� 

चचा�ओ ं और र�यल-टाइम ���स का �व�लेषण �कया गया, िजसम� BRICS क� रणनी�तया ं और डी-

डॉलराइजेशन क� साव�ज�नक धारणाएं शा�मल ह�। �व�लेषण के �लए डबल-मै���स अ�ोच का उपयोग �कया 

गया, जहा ंएक मै���स डॉलर के �भु�व के कारक� (�यापार, आर��त, लेन-देन) को मापता है, और दसूरा 

डी-डॉलराइजेशन के �भाव� (�थानीय मु�ा उपयोग, ��तबधं �भाव) को। डटेा क� वैधता सु�नि�चत करन ेके 

�लए �ॉस-रेफर��सगं क� गई, और पूवा��ह से बचने के �लए �व�भ�न �ि�टकोण� (पि�चमी और गैर-पि�चमी 

�ोत) को शा�मल �कया गया। अ�ययन क� सीमाएं: �ाथ�मक डटेा क� कमी और तेजी से बदलते भू-

राजनी�तक प�र��य। इसके अ�त�र�त, मा�ा�मक �व�लेषण के �लए आईएमएफ के डेटा का उपयोग �कया 
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गया, जैसे डॉलर क� आर��त �ह�सेदार� म� �गरावट (2025 म� 58% से 2026 म� 56-58% तक)। गुणा�मक 

�व�लेषण म� केस �टडीज शा�मल ह�, जैस े���स देश� क� �थानीय मु�ा �यापार रणनी�तयां।  

 

मु�य भाग (Main Body) 

अनुभाग 1: अमे�रक� डॉलर के �भ�ुव के ऐ�तहा�सक आधार (Historical Foundations of US Dollar 

Dominance) 

��वतीय �व�व यु�ध के बाद, �ेटन वु�स �णाल� ने डॉलर को वैि�वक आर��त मु�ा बनाया। 1971 म� 

�न�सन �वारा सोन ेसे अलग �कए जान े के बावजूद, डॉलर का �भ�ुव बना रहा, �य��क अमे�रका क� 

अथ��यव�था वैि�वक जीडीपी का 25% �ह�सा रखती है और उसके �व�ीय बाजार गहन ह�। डॉलर 89% 

विै�वक लेन-देन म� उपयोग होता है। यह �भ�ुव "अ�य�धक �वशेषा�धकार" �दान करता है, जहा ंअमे�रका 

स�ते कज� ले सकता है और ��तबंध� का उपयोग कर सकता है। हालां�क, 2008 संकट ने डॉलर क� 

कमजो�रय� को उजागर �कया, िजससे डी-डॉलराइजेशन क� चचा� शु� हुई। ऐ�तहा�सक �प से, डॉलर के 

�भ�ुव ने विै�वक �यापार को ि�थरता �दान क�, ले�कन अब यह असमानता का �ोत बन रहा है। �व�तार 

से, �ेटन व�ुस के बाद, डॉलर न ेतेल �यापार (पे�ो-डॉलर) म� अपनी भू�मका मजबूत क�। हालां�क, अब देश 

जैस ेचीन और �स इस �णाल� से बाहर �नकलन ेक� को�शश कर रहे ह�। जनवर� 2026 म�, डॉलर इंड�ेस 97 

से नीच े�गरा है।  

 

अनुभाग 2: घरेल ूमु�ाओ ंम� अंतररा���य �यापार क� बढ़ती �व�ृ� (Growing Trend of International 

Trade in Domestic Currencies) 

डी-डॉलराइजेशन का मतलब डॉलर के उपयोग म� कमी है। BRICS ने �थानीय मु�ाओ ंम� �यापार को बढ़ावा 

�दया; उदाहरण के �लए, चीन का CIPS �स�टम और �स का SPFS। 2026 से, BRICS म� RMB का 

उपयोग बढ़ा। भारत और �स �पये-�बल �यापार कर रहे ह�, 96% �थानीय मु�ाओ ंम�। कारण: अमे�रक� 
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��तबधं, उ�च मु�ा�फ��त और वैि�वक असमानता। ASEAN और अ��क� देश भी �थानीय मु�ाओ ंक� 

ओर बढ़ रहे ह�। 2026 म�, ���स स�मट म� डी-डॉलराइजेशन को बढ़ावा �दया गया। इस �व�ृ� के उदाहरण� 

म�, �ाजील-चीन �यापार म� �थानीय मु�ा 40% है। �डिजटल मु�ाए ंजैस ेCBDC भी इस ��ड को बढ़ावा दे 

रह� ह�। 

 

अनुभाग 3: वैि�वक अथ��यव�था पर �भाव (Impacts on Global Economy) 

डी-डॉलराइजेशन डॉलर के �भ�ुव को कमजोर कर सकती है, ले�कन अभी ि�थर है। डॉलर का �ह�सा 56-

58% तक �गरा, ले�कन गैर-पारंप�रक मु�ाओ ंम� व�ृ�ध हुई। अमे�रका के �लए, यह उधार लेने क� लागत 

बढ़ा सकता है। उभरत ेबाजार� के �लए, यह �वतं�ता �दान करता है। भू-राजनी�तक �भाव: �ंप क� नी�तया ं

(टै�रफ) डी-डॉलराइजेशन को तेज कर रह� ह�। वैि�वक �यापार म�, �थानीय मु�ाओ ंका उपयोग लागत कम 

करता है और जो�खम घटाता है। हालां�क, यह सं�मण अव�ध म� अि�थरता पदैा कर सकता है। 

 

अनुभाग 4: चुनौ�तया ंऔर भ�व�य क� संभावनाएं (Challenges and Future Prospects) 

डॉलर का �भ�ुव बनी रहेगी, ले�कन बहु�ुवीय �णाल� संभव है। �डिजटल मु�ाएं चुनौती ह�। हालां�क, डॉलर 

क� तरलता और �व�वास अभी बेजोड़ है। भ�व�य म�, ���स जैसी सं�थाएं वकैि�पक �णा�लया ं �वक�सत 

कर�गी। 2026 म�, डॉलर का पतन जार� रह सकता है, ले�कन पूरण् �प से नह�ं।  

 

�न�कष� (Conclusion) 

अमे�रक� डॉलर का �भ�ुव मजबतू है, ले�कन घरेलू मु�ाओ ंम� �यापार क� �व�ृ� इसे चुनौती दे रह� है। 

BRICS और अ�य देश बहु�ुवीय अथ��यव�था क� ओर बढ़ रहे ह�, जो सहयोग पर आधा�रत होगी। जनवर� 

2026 म�, डॉलर इंडक्ेस क� �गरावट और सोने क� �रकॉड� ऊंचाई इस बदलाव को दशा�ती है। भ�व�य म�, डॉलर 

�मखु रहेगा, ले�कन उसका वच��व कम होगा। नी�त �सफा�रश: देश� को �व�वधीकरण अपनाना चा�हए, जैसे 
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CBDC और �थानीय मु�ा समझौत� को बढ़ावा देना। यह प�रवत�न वैि�वक असमानता को कम कर सकता 

है, ले�कन सं�मण म� जो�खम ह�, जैस ेबाजार अि�थरता। �वकासशील देश� के �लए, यह अवसर है अपनी 

मु�ाओ ंको मजबतू करन ेका। हालां�क, अमे�रका क� नी�तया ं(जैसे टै�रफ और फेड ह�त�ेप) इस ���या को 

तेज कर सकती ह�। कुल �मलाकर, डी-डॉलराइजेशन एक द�घ�का�लक �व�ृ� है जो बहुप�ीय �व�व �यव�था 

क� ओर इशारा करती है। X पर चचा�ओ ंसे पता चलता है �क �स-भारत-चीन �यापार म� �थानीय मु�ाओ ंका 

उपयोग 96-100% पहंुच गया है, जो डी-डॉलराइजेशन को तेज कर रहा है। भ�व�य म�, 2026 के अंत तक 

डॉलर म� 3-5% क� �गरावट संभव है, ले�कन पणू� पतन नह�ं। नी�तगत �सफा�रश�: उभरत ेबाजार� को सोन े

और �थानीय मु�ाओ ंम� �नवेश बढ़ाना चा�हए, जब�क अमे�रका को ��तबंध� का द�ुपयोग रोकना चा�हए। 

यह अ�ययन �दखाता है �क डी-डॉलराइजेशन विै�वक अथ��यव�था को अ�धक समावेशी बना सकता है। 
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