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भूिमका – 

�� च� शू�य च� महायोग क� जानकार� के बाद, इसके प�रचय क� श�ुआत “हंस” से होती है 

|भारतीय सनातन धम�- सं�कृित का आधार और �व�ान, वण� अ�र� क� �ाकृितक �यव�था 

(मातकृा �व�ान ) पर आधा�रत है | 

हंस से �वास- ��वास से जीवन �म चलता है �जसको सोहं के नाम पकुारा गया है। �� क� 

व�ैािनक �ववेचना सं�ेप म� क� गयी है। �दय च� तथा तीन� शर�र� का िनमा�ण होता है । 

म�� तथा म�� क� मूल भावना के �वषय क� जानकार� के साथ-साथ �दय च� के कारण शर�र 

अ�दल- अ� �दशाओं के अ�दर म� आ�मा, गाय�ी तथा स� �ह� का िनमा�ण कैसे हुआ है | 

सू�म शर�र के िनमा�ण से ष� च�� का िनमा�ण �कस �कार हुयी इसक� जानकार� है। 

ॐ से पंच त�व� के वण� का िनमा�ण के साथ-साथ पंच �ाण� के िनमा�ण क� ���या का वण�न 

�कया गया है | 

सभी मातकृाओं से �थलू शर�र के अंग� के िनमा�ण के ���या क� जानकार� बताई गई है | 

अितशय मह�वपणू� बात सभी वण� अ�र� के मूल भाव� क� जानकार� है | स��ान  सनाय िस�� 

रह�य  बताया गया गया है। 
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�� च� ह� शू�य च�- प.ं �ीराम शमा� आचाय� जी ने गाय�ी महा �व�ान के पेज 124 म� 

शू�य च� का वण�न इस �कार �कया है। “ष� च�� म� उपयु�� छः च� आते ह�। पर�तु सह�ार या 

सह� दल कमल को कोई कोई लोग सातवाँ- शू�य च� मानते ह�। 

शू�य च�- �थान - म�तक । दल - सह�। दल� के अ�र- अं से �ं तक क� पनुराव�ृ�याँ । लोक 

- स�य । त�व� से अतीत । बीज त�व- (:) �वसग� । बीज का वाहन - �ब�द ु। देव- पर�� । देव 

श�� - महाश�� । य��-पूण� च��वत ्। �काश - िनराकार । �यानफल - भ��, अमरता, समािध, 

सम�त ऋ�� िस��य� का करतलगत होना ।”1 

�� च�- परम योग का क� � �� या सह�ार च� है। इसम� अ से � तक सभी वण� होते ह�। इस 

च� म� �ार�ध अथा�त ्पवू� के �कए गए काय� का लेखा-जोखा संिचत होता है। �� नाड़� के मा�यम 

से �दय च� म� आता है और कारण शर�र म� भावनाओं के �प म� अनुभव हो कर, सू�म शर�र म� 

�वचार या िच�तन के �प धारण कर कु�डिलनी श�� से �ाण अ�ज�त कर �थूल शर�र म� हाम�स के 

�प म� �कट होता है। �जससे आचरण तय होता है और �फर प�रणाम� का िसलिसला चलता है। 

�जसके प�रणाम पाने या न पाने क� इ�छा जीव करता है। �वीकर करने से सुख और न �वीकर 

करने दःुख िमलता है। अ�त म� यह सुख- दःुख क� अनुभूित पुनः सह�ार च� म� जाकर नये कम� 

का �ार�ध बीज बनता है। य�द सुख-दःुख या �य��गत लाभ हािन से परे ��थत �� �दय म� 

होकर सभी कम� का �वयं सा�ी भाव से सामना �कया जा सके तो पनुः कम� का बीज नह�ं बनता 

है। य�द थोड़ा बनता भी है तो क� या मोह पदैा नह�ं होता है। 

 

��िश�ख��ण� उपिनषद-69 म� �� र��- 

��ण�………िनवा�ण�ाि�प�ित: ।।2 अथा�त ्�� रं� तक गमन करने वाली यह वै�णवी ��नाड़� �व�ुत 

के समान �काश यु� एव ंिनवा�ण- �ाि� क� प�ित वाली है (अथा�त ्मो� �दान करने वाली है।) 
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�थूल शर�र के िलए इड़ा नाड़� -बायाँ �वर, �पंगला नाड़� - दायां �वर िमलकर सषु�ुना �दय म� �ीं 

के �प म� खुलती है । सुषु�ना नाड़� म� �थन िच�ा नाड़� �� ���थ ��ं म��त�क म�य म� खुलकर 

�ान (सू�म शर�र) का िनमा�ण- संचालन  करती है और दसूरा व�ा नाड़� उप�थ कम���य के जड़ 

भाग म� खुलकर �ाण (सू�म शर�र) का िनमा�ण- संचालन  करती है । िच�ा व�ा नाड़� िमलकर 

�दय म� �� नाड़� का िनमा�ण करती है और �दय से सह�ार तक �� नाड़� चलती है। 

�� क� वै�ािनक �ववेचन-  �वराट के चार �व�प क� वै�ािनक �ववेचना क� बात कर� तो यह 

साफ़ है �क परूा संसार परमाणुओं से िमलकर बना है। परमाणुओं को भी तोड़न� पर इले��ान, 

�ोटॉन और �यू�ान से िमलकर बना �दखाई देता है और अ�दर देखने पर पता चलता है �क ऊजा� 

का के�� �यू�ान के अ�दर है और अन�त काल से वह ऊजा� दे रहा है पर�तु कभी समा� नह�ं 

होता है। यह ऊजा� या चेतना का के�� सभी परमाणुओं म� समान �प से पाया जाता है। इस चेतना 

का समान �प से सभी परमाणुओं म� पाए जाने का अथ� है क� वह चेतना अन�त है कभी कम या 

ख़�म नह�ं होती है। इसी को �� क� सं�ा से पुकारा गया है। इसे ��थर चेतना भी कहा जाता है। 

यह� सभी का आधार है। 

�� क� इ�छा से �यू�ान, �ोटॉन और इले��ान का िनमा�ण होता रहता है। इसी को ई�र ख�ड 

कहते ह�। इसम� शासन, संचालन तथा �ेरणा मु�य तीन �वशेषताएँ होती ह�। 

यहाँ �यू�ान को  �दय, सत, शासन या �व�णु ���थ, �ोटॉन को म��त�क, रज संचालन या �� 

���थ तथा इले��ान को �रेणा, �ाण, तम, �� ���थ आ�द नाम� से भी पकुारा गया है । 

भगवान ख�ड म� जीव� का या �वशेष �प से मनु�य अपने ढंग से जीवन का िनमा�ण करने क� 

�वतं�ता होती है पर�तु ई�र�य शासन म� �कसी �कार क� बाधा आने पर ई�र क� श�� स ेएक 

अवतार होता है, जो सभी सम�याओ ंका समाधान करने म� स�म होता है और काय� पूरा होने पर 
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श�� वापस चली जाती है।  भगवान ख�ड म� एक �विध �यव�था भी अवतार देते ह� और साथ- 

साथ उसम� सुधार के िलए स�त, महा�माओ,ं ऋ�षय� को अिधकार भी दे कर  जाते ह�। 

 

शू�य से हकार का िनमा�ण- �ी�पचंसार तं�म-्4/6 म� शू�य से ह का िनमा�ण- 

अ�य �ब�दो:सम�प�या तद�तोsसौ हम�यते ।।3 

हकर क� उ�प�� �ब�द ुअथा�त ्अनु�वार से हुई है । अत: यह अनु�वारयु� “ह” है। 

�ी�पंचसार तं�म-्4/19 म� हंस के िनमा�ण क� ���या- 

�ब�द ु(हं) पु�ष है तथा �वसग� (स:) �ी । इसिलये 'हंस:' पु�ष तथा �कृित�व�प है । यह सारा 

संसार पु�ष तथा �कृ�या�मक हंस�व�प है। 

वह �वसग��व�पा ह�लेखा श�� ‘स:' जब �वयं को पु�ष �प ‘हम'् के �प म� तादा��याव�था म� 

आकर सोऽहम ् (स:+अहम)् भाव को �ा� करती है । यह� 'सोऽहम'् परमा�म नामक महाम�� 

कहलाता है । 

�ी�पचंसार तं�म-्�थम पटल-2 म� ह अ�र के काय� िन�न �कार िलखी है। 

मूलाण�मण��वकृती�व�कृते�व�कृतीर�प …………सवा�िन�थमुवाच ह ।4 

आभासमूित� �व�ण ुने कहा- हे ��न ्! एक मूल अण� है। इस मूल अण� के अनेक �वकार ह� । इन �वकार� के भी 

कई �वकार ह� । इ�ह�ं मूल, मूल क� �वकृित और इन �वकृितय� क� भी �वकृितय� स ेवै�दक तथा ता���क म�� 

और इन म��� क� �योग क� �विधयाँ िन�प�न होती ह� । और, यह मूलाण� 'ह' है। 

�दय च� का िनमा�ण ���या। 

�ी�पचंसार त��-4/1 के चतुथ� पटल म� स�ृ� के िनमा�ण क� ���या इस �कार बताई गई है | 

हकार �व�योिन- 
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अथ �यव��थते ………………सततं �ढसं��थतेः ॥1॥ 5 

सम�त ��ा�ड क� उ�प��, ��थित और लय श�द���प 'ह' म� ह� होती है | 

�ववरण के अनुसार-'�ढसं��थित' का अथ� रकार एव ंईकार से 'सतत' का अथ� �ब�द ु(से यु� होना) 

है । यह �ब�द ु�यापक है । �ाणा�मक �ढसं��थत होना, उसका रकार, ईकार तथा अनु�वार से यु� 

होना अथा�त ��ं होना ह� है। �जस �कार परमा�मा का �णव अ उ म ्से संयु� ॐ है, उसी �कार 

श�� का �णव  '� र ई म’् ��ं है | 

�वचािलत सोहम ्से कारण शर�र ( �दयव च�) का िनमा�ण- �ी�प�चसारत��म-्7/1 म� मातकृा 

का िनवा�चन- 

अथाऽ�राणामिधदेवतायाः ………………………..�वधानम ्।।1।।6 

संसार को �कािशत करने वाली श�द�योित मातकृा सर�वती परा, प�य�ती, म�यमा तथा वैखर� के 

�प म� अिभ�य� होती हुई अथ� का �काशन करती है । मातकृा को 'अ�र' भी कहा जाता है । 

सम�त संसार 'अ�' से वा�य है, अथा�त ्संसार का िनव�चन अ से लेकर � पय��त मातकृाओं �ारा 

ह� स�भव है। 

�यान�ब�दपूिनषद म� सोऽहं- 

एते नाड�सह�ेषु …………………ग�त�यं ���थानं िनरामयम॥्६५॥7 

इन हजार� ना�ड़य� म� �ाण जीव�प से वास करते ह� । �ाण और अपान के वशीभूत होकर जीव 

ऊपरनीचे आवागमन करता रहता है । 

�ाण कभी दाय� तो कभी बाय� माग� से गमन करता है, पर�तु च�चल �कृित का होने से देखने म� 

नह�ं आता । हाथ� से फ� क� हुई ग�द जैसे इधर-उधर दौड़ती है, उसी �कार �ाण और अपान �ारा 

भली �कार फ� कने से जीव को कभी आराम नह�ं िमल पाता । अपान और �ाण क� एक दसूरे को 

खींचने क� ���या उसी �कार क� है, जैसे र�सी म� आब� प�ी अपनी ओर खींच िलया जाता है। 
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इस त�व के �ाता को ह� योगी कहा जा सकता है। 'ह' कार �विन से �ाण बाहर जाता है और 'स' 

कार से पुनः अ�दर �वशे करता है। 'हंस''हंस' इस �कार का 'म�� जप' जीव हमेशा जपता रहता है 

। इस अजपा-जप क� सं�या �दन-रात म� इ�क�स हजार छ: सौ होती है। इतनी सं�या म� म�� 

जीव हमेशा जपता है । जो योिगय� के िलए मो� �दान करने वाली है, यह� अजपा गाय�ी 

कहलाती है । 

इस (अजपा गाय�ी) के संक�प मा� से �य�� पापकम� से म�ु हो जाता है। �जस माग� से योग 

साधक सगुमता से ��पद को �ा� करता है। �जसके स�श न कोई �व�ा है, न जप है और न ह� 

कोई प�ुय, जो पहले न कभी हुआ है और न आगे कभी हो सकेगा । 

हंसोपिनषद-2-13 म� सोऽहं और अ� दल का रह�य- 

सन�कुमार …………………वेदानुवचनं भवती�युपिनषत ्।8 

सन�कुमार ने कहा-हे गौतम! महादेव जी ने सम�त धम� (उपिनषद�) के मत� को �वचार कर �ी 

पाव�ती जी के �ित जो भी कहा (�या�यान �दया) उसे तुम मुझसे सुनो॥ 

उस (जीव भाव स�प�न) हंस क� आठ �कार क� व�ृ�याँ ह� । 

�दय ��थत जो अ�दल(अ क च ट त प य श ) कमल है, उसके �विभ�न �दशाओं म� �विभ�न 

�कार क� व�ृ�याँ �वराजती ह�। 

१. अ से पवू� �दशा म� प�ुयमित का �वकास होता है | 

२. क आ�नेय �दशा म� िन�ा और आल�य आ�द का �वकास होता है | 

३. च से द��ण �दशा म� �ूरमित का �वकास होता है | 

४. ट से नैऋ� �य �दशा म� पाप बु�� का �वकास होता है | 

५. त से प��म �दशा म� ��ड़ा व�ृ� का �वकास होता है | 

६. प से वाय�य �दशा म� गमन करने क� ब�ु� का �वकास होता है | 
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७.य से उ�र �दशा म� आ�मा के �ित �ीित का �वकास होता है | 

८.श से ईशान �दशा म� ��यदान क� व�ृ�, म�य दल म� वैरा�य क� व�ृ�, (उस अ�दल कमल के) 

केसर (त�त)ु म� जा�दव�था, क�ण�का म� �व�ाव�था, िल�ग म� सुष�ुाव�था होती है। जब वह हंस 

(जीव) उस प� का प�र�याग कर देता है, तब तुर�याव�था को �ा� होता है। जब नाद उस हंस म� 

�वलीन हो जाता है, तब तुर�यातीत ��थित को �ा� होता है । 

इस �कार मूलाधार से लेकर ��रं� तक जो नाद �व�मान रहता है, वह शु� �फ�टकम�ण स�श 

�� है, उसी को परमा�मा कहते ह� । 

इस �कार इस (अजपा मं�) का ऋ�ष हंस (��यगा�मा) है, अ�य� गाय�ी छ�द है और देवता 

परमहंस (परमा�मा) है। 'हं' बीज और 'सः' श�� है। सोऽहम ्क�लक है । 

इस �कार इन ष� सं�यक� �ारा एक अहोरा� (अथा�त ्२४ घंट�) म� इ�क�स हजार छ: सौ �ास 

िलए जाते ह�। (अथवा गणेश आ�द ६ देवताओं �ारा �दन-रा�� म� २१,६०० बार सोऽहम ्मं� का जप 

�कया जाता है।) 

�� �व�ोपिनषद-८० म� हकार-स��ान का मह�व- 

सूय��य �हणं ……………………….�याये�सदा यितः॥9 

हे व�स! सूय� का (पूजन हेतु) �हण ��य� यजन (सोऽहम ्साधना �प म�) कहा गया है। जल म� 

जल होता है, उसी �कार से सायु�यपद स��ान के �ारा ह� �ा� होता है । 

�ी�पंचसार तं�म-4/21-26  म� आ�मा का �थान �दय से पंच त�व, गाय�ी और स� �ह� का 

िनमा�ण: 

एवमेषा जग��सूितः ………………….��वयम ्॥10 

संसार को ज�म देने वाली यह ��लेखा जब अपने �कृित, महद तथा अहंकार त�व� के साथ 24 

भाग� म� प�रणत हो जाती है, तब यह स�ृ� क� जननी होने के कारण सा�वता कह� जाती है । 
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भूभु�वा�द चौबीस वग� के �प म� प�रणत ��लेखा श�� अपने गायक� क� र�ा करने के कारण 

गाय�ी कह� जाती है। 

�जस �कार �वर� से अित�र� शेष कवग�, चवग�, टवग�, तवग�, पवग� तथा यवग� नामक छह वग� 

का कोई अ�य कारण नह�ं है, अथा�त ्इनका ज�म �वर� से ह� हुआ है, उसी �कार मगंल आ�द छह 

�ह� का सूय� के अित�र� कोई अ�य कारण नह�ं है, सभी �ह सूय� के ह� काय� है। 

यह गाय�ी श�� सात भाग� म� �वभ� होकर स��हा��मका बनती है। मातका��पणी यह ह�लेखा 

श�� सात भाग� म� �वभ� होकर सूय�, सोमा�द सात �ह� का �व�प बनती है । स��ह�व�पा 

बनने पर सोलह �वर�(अ से अ ) से सूय�, क वग�से मंगल, च वग� से शु�, ट वग� से बधु, त वग� 

से बहृ�पित, प वग� से शिन तथा य वग� से सोम को ज�म देती है | 

कारण शर�र ��तीय वलय का  िनमा�ण:- 

पंच��ोपिनषद-10.14  म� अ� दल- 

वामदेव महाबोधदायकं पावका�मकम॰्॰॰॰॰॰॰॰॰॰अ�रसमायु�म�प�ा�तर��थतम|11 

सभी को सौभा�य �दान करने वाले, मनु�य� के सभी कम� के फल �दाता तथा (अ, क, च, ट,त, 

प, य, श) इन आठ अ�र� अथवा आठ ��रत न होने वाले त�व� तथा अ�दल (पंख�ुड़य�) से यु� 

कमल अथा�त ्�दय �पी कमल म� िनवास करने वाले ह�| 

�यान�ब�दोपिनषद-93/1-14 म� अ� �दशाओ ं म� चेतन के गमन से िभ�न -िभ�न �कार क� 

भावनाओं का िनमा�ण 

अथा�मिनण�यं …………………भवतीदमेवा�मदश�नोपाया भव��त|12 

�दय �थल म� आठ दल ( अ, क, च, ट, त, प, य और श ) का कमल है,उसके बीच रेखा वलय 

बनाकर जीवा�मा �योित�प होकर अणुमा� �व�प म� िनवास करता है । वह सव��ाता,सब कुछ 

करने वाला है और सब कुछ उसी म� �ित��त है। उसका ऐसा �वचार है �क सभी च�र�� का म� ह� 
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कता�, भो�ा, सुखी, द:ुखी,काना, लँगड़ा, बहरा,गूंगा, दबुला और मोटा हँू; इस �कार उसका �वत�� 

�यवहार रहता है। 

*उस अ�दल कमल का पूव� �दशा वाला दल सफेद रंग का है, उस दल म� रहते हुए धम� और 

भ��भाव म� मित (��ा) रहती है | 

*जब आ�नेय �दशा के लाल रंग के दल म� िनवास होता है, तब मित िन�ा और आल�य से यु� 

हो जाती है| 

जब द��ण �दशा के काले रंग के दल म� िनवास होता है, तब �ेषभाव और �ोधी �वभाव क� मित 

रहती है| 

*नैऋ� �य �दशा के नीले रंग वाले दल म� िनवास करने पर पाप कम� और �हंसक व�ृ� वाली मित 

रहती है| 

*जब �फ�टक वण� वाले प��म दल म� िनवास रहता है, तब ��ड़ा और �वनोद म� अिभ�िच उ�प�न 

हो जाती है। 

*वाय�यकोण के मा�ण�य वण� वाले दल म� िनवास होने पर घूमने-�फरने और वरैा�य भाव क� ओर 

झुकाव होता है| 

*जब उ�र के पीले रंग के दल म� िनवास करता है, तो सुख-साधन और सजने-संवरने म� अिभ�िच 

रहती है ईशान कोण के वैदयू�म�ण-रंग के दल म� रहने पर दान-प�ुय और अनु�ह करने म� अिभ�िच 

जागती है| 

बाद म� परमा�मत�व क� �ाि� होती है, इसी माग� से मो� और आ�मदश�न दोन� क� �ाि� स�भव 

है ।। 

सू�म शर�र का िनमा�ण व �व�प- 

'अ�र' श�द का अथ�-'अ�र' श�द का अ��तम वण� 'र' अ��न बीज है । इसका �वभाव �कािशत 
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करना और �कािशत होना है। अ-� मय संसार पराश�� के 'रकार' �प तेजस से �कािश है। यह 

'अ�' और उसे �कािशत करने वाला 'र' भगवती का अपना ह� �व�प जो कुछ भी �का�य एवं 

�काश है, वह �वयं परा ह� है। 

अ�रा��मका पराश�� को सर�वती भी कहते ह�, �य��क वह रस�वती करने वाली �व�-अ� को 

जीवनरस देने वाली रसा��मका श�� है। इसी का शारदा भी है | �य��क यह 'शार+दा' है । 

�रणशील पदाथ� को 'शार' कहते है। सम�थ संसार कम� 'शार' है । �वनाशशील कम� के फल क� 

�दा�ी होने के कारण परा श�� को शारदा कहा जाता है । पराश�� '���व�ा' के �प म� कम� और 

कम� फल� को ख��डत करके साधक को मो� भी �दान करती है, इसिलये भी इसे 'शारदा' कहा 

जाता है | 

अ� अ�र� से सू�म शर�र अथा�त ्ष�च�� का िनमा�ण- 

१ अ १६ �वर बीज अ�र� का िनमा�ण करते ह� |अ अ�र �वशु�दा�य च� म� अ से अ: ��ण�व से 

प�रपणू� होने के कारण लोक क�याणकार� है, भ�� भावना वाला और पवू� �दशा व सूय� �ह है | 

२ क, च और ट  अ�र अनाहत च� म� क से ठ १२ �यंजन वण� अ�र� का िनमा�ण करते ह�। यह  

���य�व से प�रपणू� होने के कारण �शासिनकता से प�रपणू� है �मश आ�नेय, द��ण तथा नैऋ�य 

कोण और �मश: मंगल, शु� तथा बधु �ह ह�| 

३.त और प वण� अ�र म�णपुर च� म� ड से फ स�हत १० �यंजन वण� अ�र� का िनमा�ण करते ह� 

। �दशा प��म और वाय�य, बहृ�पित और शिन �ह ह� । वा�ण�य और �यवसाय क� अिभ�िच 

�वकिसत करता है-यह वै�य वण� से प�रपणू� है | 

४. य �यंजन वण� ६ अ�र� का �विध�ठान च� म� ब से ल का िनमा�ण करते ह� | शू� वण� से 

प�रपणू� होने के कारण सेवा काय� म� कुशल है | उ�र �दशा और �ह च�� है | 
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५. श �यंजन वण�, ४ वण�  अ�र� से मूलाधार च� का िनमा�ण करते ह� | मूलाधार च� म� व, श, 

ष और स होते ह� | ईशान �दशा और शुषु�ना नाड़� है  | शू� वण� से प�रपणू� होने के कारण सेवा 

काय� म� कुशल है| 

६. ह और � वण� अ�र से आ�ा च� का िनमा�ण होता है | यह  िशव का �े� है इसके क� � म� 

ॐ है �जसका गुण ��ा है । यह�ं पीयूस ���थ होती है �जससे �थूल शर�र के �विभ�न  अ�त: 

�ावी �ंिथय� को िनयिमत और िनयं��त �कया जाता है | 

ष�च�� म� ��थत सभी वण� अ�र उ�दत होते ह�। प�च महा �ाण� और प�च लघु �ाण� के साथ-

साथ सभी 24 त�व� का भी वा� जगत के िलए इ�ह�ं च�� से िनमा�ण एवं सचंालन होता है। 

इ�ह�ं च�� म� पचं त�व, पंच त�मा�ाऐ,ं पंच �ान���य, पंच कम���य� के साथ मन, बु��, िच� और 

अहंकार, जीव के उपयोग के िलए �ित��त होता है। �जसम� मानव को सुख-दःुख-, भूख-�यास-, 

अपना-पराया आ�द क� अनुभूित होती है। 

मातकृा च� �ववेक-१/१  म� �ी और मा��का क� एकता- 

�ीच� ……………य��मूलमनु मातकृा |13 

�ीच� और मातकृा: मा��काच� �ववेक म� ट�काकार ने �ी  िशवान�द ने मातकृा पद को वणा��मक 

मूल म�� एव ंमातकृा च� को �ीचा� के नाम से �वीकार �कया है- 

�वचािलत सोहम ्के ॐ से पंच त�व� के िनमा�ण क� ���या- 

�ी�प�चसारत��म:् के चतुथ� पाटल-21,22 म� ॐ तथा ॐ से वण� और प�च त�व� का वग�करण 

इस �कार �दया है| 

सोऽहिम�य�य ………………………..संिस��यै ।।14 

इस परमा�म म�� ‘सोऽहम'् से सकार और हकार का लोप हो जाने और “एङ: पदा�तादित' इस 

िनयम से पवू��प स��ध होने से यह� सोऽहम ्म�� 'ओम'् �प �णव बन जाता है। 
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‘ॐ’ श�द म� अ, उ, म ्तीन अ�र ह� | अ, उ तथा म ्के �प म� �वभ� ॐ के अ��तम भाग  

अथा�त ‘म’् से आकाश, वायु, अ��न, जल तथा प�ृवी नामक पचंभूत, म�यांश अथा�त ‘उ’ से सयू�,  

सोम तथा अ��न एवं पूव� भाग ‘अ’ लोक के सम�त श�द उ�प�न हुए | 

1.प�ृवी- ऊ� अथा�त ्उ तथा ऊ, गदा�द अथा�त ्ग ज ड द ब तथा ओ एव ंल तथा ळ ये दस वण� 

पािथ�व (प�ृवी ); 

2.जल- नािसकावाचक वण� ऋ, ॠ, वग� के चतुथ� वण� घ, झ, ढ, ध तथा भ, औ, व तथा स ये 

दस वण� जलीय; 

3.अ��न- ���वाचक अथा�त ्इ, ई, ऐ, वग� के ��तीय वण� ख, छ, ठ, थ, फ, तथा र एवं � ये दस 

वण� आ�नेय ह� । 

4.वाय-ु अ ���, अथा�त ्अ आ, योिन अथा�त ्ए, का�द अथा�त ्क च ट त प य एवं ष ये दस वण� 

वायवीय; 

5.आकाश- कपोल के वाचक वण� ऌ ॡ, �ब�द ुअथा�त ्अनु�वार, वग� के पंचम अथा�त ्ङ ञ ण न 

तथा म तथा श एव ंह ये दस वण� आकाशत�वा�मक ह� । 

म���व� को चा�हये �क वह म��� के आव�यकतानुसार इन वग� के त�व� को �यान म� रखते हुए 

�योग करे । 

प�च �ाण� का वण� और त�व- �यां�ब�दोपिनषद-९४-१०० म� इस �कार व�ण�त है- 

चतु�पथसमायु�महा�ारगवायुना ॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰ तु �णवेन समु�चरेत|्15 

1. 'य' कार जो नीले बादल� के समान है, वह �ाण का बीज है। 

2. 'र' कार आ�द�य�प वण� अ��न�प अपान का बीज है| 

3. 'ल' कार ब�धूक पु�प के रंग वाला प�ृवी�प �यान का बीज है। 

4. ‘व' कार शंख के रंग वाला जीव�प उदान का बीज है| 
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5. 'ह' कार �फ�टक �भायु� आकाश �प 'समान' का बीज है। 

�दय, नािभ, नािसका, कान तथा परै का अंगु�-ये समान �ाण के �थान ह�|यह समान बह�र हजार 

ना�ड़य� तथा शर�र के अ�ठाईस करोड़ रोम कूप� म� रहता है|समान और �ाण िभ�न-िभ�न नह�,ं 

अ�पतु एक ह�, दोन� एक ह� जीव ह�। िच� को �ढ़ता से समा�हत कर पूरक, कु�भक, रेचक तीन� 

��याय� स�प�न करे। �दयकमल के कोटर म� धीरे-धीरे सबको आक�ष�त करके, �ाणवायु और अपान 

को अव�� करते हुए �णव (ॐकार) का उ�चारण करे | 

�थलू शर�र के �विभ�न अंग� का िनमा�ण- �ी�प�चसारत��-1/1 म� इस �कार �दया है| 

अकचटतपया�ैः ॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰  �वधीयते ।।16 

भोगमो��दायनी शारदा का �थूल शर�र अवग� आ�द सात वग� म� �वभ� 51 मातकृाओं से िनिम�त 

है । 

1.अ वग� क� अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ॠ, ऌ, ॡ, ए, ऐ, ओ,औ, अं और अ:-ये 16 मातकृाएँ 

भगवती के मुखम�डल के �मश: मौिलक (��र��), मुख, द��ण ने�, वाम ने�, द��ण कण�, 

वाम कण�, द��ण नासापुट, वाम नासापटु, द��ण कपोल, वाम कपोल, ऊ�व� ओ�, अध: ओ�, 

ऊ�व� द�तपं��, अध: द�तपं��, �ज�ा और �ीवा ये 16 अंग ह� | 

2.क वग� क� �मश: क, ख, ग, घ, ङ, ये पांच मातकृाएँ �मश: उनक� द��ण बाहु के बाहुमूल, 

कूप�र, म�णब�ध, अंगुिलमूल और अंगुिलय� के अ�भाग ह� । 

3.च वग� क� च, छ, ज, झ और ञ, ये पाँच मातकृाएँ भगवती के वाम बाहु के �मश: बाहुमूल, 

कपूर, म�णब�ध, अंगुिलमूल और अंगु�य� भाग ह�। 

4.टवग� क� �मश: ट, ठ, ड, ढ, और ण, इन पाँच� मातकृाओं से भगवती परा�बा के द��ण पाद 

क� जंघा, जानु (घुटना), गु�फ (टखना), अंगुिलमूल तथा अंगु�य� का िनमा�ण हुआ है। 
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इसी तरह त वग� क� �मश: त, थ, द, ध तथा न, इन पाँच मातकृाओं से वाम पाद के उ� अंग� 

का िनमा�ण हुआ है। 

5.प वग� क� �मश: प, फ, ब, भ और म ये पाँच मातकृाएँ भगवती के द��ण कु��, वामकु��, 

प�ृ, नािभ तथा जठर नामक पाँच म�य अंग ह� । 

6.य वग� क� �मश: य, र, ल, व, श, ष, स, ह, ळ तथा � ये दस मातकृाएँ भगवती के �दय 

�देश के �मश: �दय, द��ण �क�ध, वाम�क�ध, ककु�(गद�न) �दय से द��ण कर पय��त भाग, 

�दया�द वाम कर पय��त, �दय से लेकर द��ण पाद पय��त भाग, �दया�द वामपाद पय��त भाग, 

नािभ से �दय पय��त भाग और �दया�द �ूम�य भाग ह� । 

हकार से ष�ऊिम�य� तथा छह �थम �वर� क� उ�प��- 

म�हमाशाली हकार क� बभुु�ा�द छह 'ऊिम�य� से �मश: अ, आ, इ, ई, उ तथा ऊ ये छह �वर 

उ�प�न हुए ह� । 

ऋ, ॠ, ऌ तथा ॡ ये चार �वर रकार से उ�प�न वायु आ�द चार भूत� से �मश: उ�प�न हुए। 

ईकार के इन छह अंग� से �मश: ए, ऐ, ओ, औ, अं तथा अ: ये छह �वर उ�प�न हुए और शेष 

ककारा�द हल ्वण� इ�ह�ं सोलह �वर� से उ�प�न हुए ह� । इस �कार भगवती परा श�� '��ं' सोलह 

अंग� वाली मानी जाती है । 

मातकृाओं के मूल गुण। 

मातकृाओं के मूल गुण- अ�मािलका उपिनषद-5 म� माला गुथने के मह�व पर �कश डालते हुए 

ऋ�ष मातकृाओं के मूल भावाथ� अथ� रह�य को बताते ह�। �जससे शर�र �मुख अंग बने ह� - 

ओमंकार म�ृयुजंय सव��यापक �थमेऽसे �ितित�। ॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰॰ॐ �ंकार परापरत�व�ापक 

परं�योती�प िशखामणौ �ितित�॥17 
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हे अकार! तुम म�ृयु को जीतने वाले हो, सव��यापी हो । 

हे आकार ! तुम आकष�ण श�� से ओत-�ोत सव�� सं�या� हो । 

हे इकार! तुम प�ु�-�दाता हो तथा �ोभर�हत हो । 

हे ईकार ! तुम वाणी को �ा�जलता �दान करने वाले हो तथा िनम�ल हो । 

हे उकार! तुम सभी को सभी तरह से बल�दाता हो एवं सारयु�� म� सव���े हो । 

हे ऊकार! तुम उ�चारण करने वाले तथा द�ुसह अथा�त ्न सहे जा सकने वाले हो । 

हे ऋकार ! तुम सं�ोभ अथा�त ्चल-िच�ता को करने वाले एव ंचंचल हो । 

हे ॠकार ! तुम स�मो�हत करने वाले एवं उ��वल हो । 

हे ऌकार! तुम �व�ेष को �कट कर देने वाले, सभी कुछ जानने वाले अ�य�त गोपनीय हो। 

हे ॡकार! तुम मोहकार� हो । 

हे एकार! तुम सभी को वश म� करने वाले तथा श�ु स�य हो । 

हे ऐकार! तुम शु� एवं सा��वक हो तथा प�ुष� को अपने वश म� करने वाले हो । 

हे ओकार! तुम अ�खल वा�य (सम�त श�द समूह) हो एव ंिन�य प�व� हो । 

हे औकार! तुम भी अ�र समूह �प सभी को वश म� करने वाल,े शा�त �व�प हो । 

हे अंकार! तुम हाथी आ�द को अपने वश म� करने वाले, मो�हत करने वाले हो । 

हे अ:कार! तुम म�ृयु �वनाशक एव ंरौ� (अित भयानक) हो । 

हे ककार! तुम स�पणू� �वष� को �वन� करने वाले एव ंक�याण-�दाता हो । 

हे खकार! तुम सभी को �ुिभत करने वाले एव ंसव�� �या� रहते हो । 

हे गकार! तुम सभी �व�न� को शांत करने वाले एव ंबड़� म� भी अित �वशाल हो । 

हे घकार ! तुम सौभा�य-�दाता और �त�भन गित को अव�� करने वाले कता� हो । 

हे ङ कार! तुम सभी �वषय� के �वनाशक एवं उ� भयानक हो । 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                           International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 5, December 2025 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-30700A   713 

   www.ijarsct.co.in   

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
हे चकार ! तुम अिभचार नाशक तथा अ�य�त �ूर हो। 

हे छकार! तुम भूत �वनाशक एव ंभयानक हो । 

हे जकार! तुम कृ�या आ�द (डा�कनी आ�द) के नाशक एव ंदधु�ष� हो। 

हे झकार! तुम भूत नाशक हो। 

हे अकार ! तुम म�ृयु को मिथत कर देने वाले हो । 

हे टकार! तुम सम�त रोग� के �वनाशक एव ंसु�दर हो । 

हे ठकार! तुम च�� �व�प हो। 

हे डकार! तुम ग�ड़ के स�श �वष नाशक तथा सु�दर हो । 

हे ढकार। तुम सम�त �कार के स�प�� �दाता एव ंसौ�य-शालीन हो। 

हे णकार ! तुम सभी िस��य� के �दाता एव ंमो�हत (मोहयु�) करने वाले हो । 

हे तकार! तुम धन एव ंधा�य आ�द स�प��य� के देने वाले एव ंसदैव �स�नमय हो । 

हे थकार! तुम धम� क� �ाि� कराने वाले एव ंिनम�ल ह� । 

हे दकार! तुम प�ु�कता� एव ंव�ृ�कता� हो, सु�दर ���गोचर होने वाले हो । 

हे धकार! तुम �वष एव ं�वर �वनाशक हो तथा बहुत �वशाल भी हो । 

हे नकार ! तुम भोग, मो�-�दाता एव ंशा�त�प हो । 

हे पकार! तुम �वष और �व�न� के नाशक एवं क�याणकार� हो । 

हे फकार! तुम अ�णमा, म�हमा एव ंग�रमा आ�द अ� िस��य� से स�प�न एवं �काशमय हो । 

हे बकार ! तुम सम�त दोष� के हरणकता� एव ंस�दय�मय हो, इस उ�तालीसव� अ� म� �ित��त हो 

जाओ। हे भकार! तुम भूत-बाधा का शमन करने वाले एवं भयानक हो । 

हे मकार ! तुम �व�ेष करने वाले को संमो�हत कर लेने वाले अथवा �व�ेषी 

और मोह करने वाले हो । 
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हे यकार! तुम सव�� सं�या� एव ंपरम प�व� हो । 

हे रकार ! तुम दाह (जलन, तपन) उ�प�न करने वाले एव ं�वकृत हो । 

हे लकार ! तुम �व� का पोषण करने वाले एवं तेज�वी हो। 

हे वकार ! तुम सबको त�ृ (पु�) करने वाले एवं िनम�ल हो । 

हे शकार! तुम सभी तरह के फल� को देने वाले एवं प�व� हो। 

हे षकार ! तुम धम�, अथ� एवं काम को देने वाले तथा �ेत-शु� हो । 

हे सकार ! तुम सम�त व�तुओं के कारण तथा सभी वग� से स�ब��धत हो। 

हे हकार! तुम सम�त वा�य (सम�त अ�र� या सा�ह�य) के �व�प वाले एव ंिनम�ल हो। 

हे ळकार ! तुम स�पूण� श��य� के �दाता एव ं�धान हो, हे �कार ! तुम परा�पर त�व को बतलाने 

वाले एव ंपरम �योित �व�प हो । 

उपसंहार- 

भारतीय पर�परा ने शू�य को �� माना है �जसके आधार पर �दय च� म� �थम वलत �द�य 

शर�र का िनमा�ण होता है। इसी म� गाय�ी, हंस कला, �ी कला तथा वदे� का �ान गाय�ी से �कट 

होता है। ��तीय वलय अकचटतपयश अ� दल से कारण शर�र (सं�कार) का िनमा�ण होता है जो 

सू�म शर�र के िलए भावनाय� �वा�हत करता है। सू�म शर�र म� �वचार एव ं �ाण के िलए  

�वशु�ा�य(अ से अ: 16 वण�), अनाहत(क से ठ 12 वण�), म�णपुर(ड से फ 10 वण�), 

�वािध�ठान(ब से ल 6 वण�), मूलधार(व से स 4 वण� ) और आ�ा(ह ळ � 3 वण� ) च� स�हत 

छः च� बनते ह�। यह�ं से �वचार� और �ाण� का संचालन होता रहता है। 

�थूल शर�र म� �वाद और भार होता है। मुखमंडल �वशु�ा�य के १६ वण� से बनता है। दायाँ हाथ 

क से ङ बायाँ  हाथ च से ञ अ�र� से िनिम�त होता है। दायाँ पैर ट से ण बायाँ पैर त से न 

अ�र� से िनिम�त होता है । प�ृ भाग-ब, नािभ-भ, उदार-म, �दय-य, दायाँ क�धा-र, बायाँ क�धा-
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ल, �ीवा-व, �दय से दायाँ हाथ-श,  �दय से बायाँ हाथ-ष,  �दय से दायाँ परै-स,  �दय से बायाँ 

परै-ह, नािभ से �दय- ळ, �दय से ललाट-� से िनमा�ण होता है। यह� शू�य से तीन� शर�र� के 

िनमा�ण का �ान �व�ान है। 

�दय म� ��थत आ�मा के संक�प से ह� इ�छा क� उ�प�� होती है, उसी इ�छा क� पिूत� के िलए 

�ाणमय कोश (कु�डिलनी श��) से �ाण का उ�पादन होता है। इस �ाण को �वषय क� �ाि� के 

िलए ई�र�य �याय के आधार पर �मा�णत करना होता है। यह �ाण ह� संसार के सम�त व�तुओं 

का िनमा�ण करता है। यह� �ाण और �वचार शर�र म� गलत �दशा पकड़ने पर वात-�प� कफ को 

कु�पत कर देता है अथा�त ्�विभ�न रोग� के �प म� यह �ाण प�रवित�त हो जाता है। सह� �दशा होने 

से तीन� शर�र� को �व�थ �कया जा सकता है। हंस से हकार– स��ान (��य�, परो� तथा सू�म 

�प से एक जैसा �यवहार करना ह� स��ान है। अथा�त अपने �वचार से अपने �वचार के �वरोध म� 

न �वचार करना या न काय� करना ह� स��ान होता है। साथ ह� साथ  अपने प�र�म से उपजे 

साधन� का अपने, अपने प�रवार तथा समाज के �वकास के िलए परूा पूरा ठ�क ठ�क सदपुयोग 

करना ह� स��ान क� िस�� है।) और  स कार- समय िस�� (अपने �ारा िनधा��रत समय पर काय� 

करना ह� समय िस�� होती है।) इसका पालन करने से तीन� शर�र �व�थ, आ��मक �गित और 

कुशल �यवहार �कया जा सकता है �जससे जीवन �क सभी सम�यय� का िनदान स�भव है। 
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