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पूव� म�य काल का  पया�वरणीय अ�ययन  (600 ई�वी  से 

1100 ई�वी तक) 

सौरभ �सहं 

शोधाथ� 

�ाचीन भारतीय इ�तहास सं�कृ�त एव ंपुरात�व �वभाग 

अवधेश �ताप �सहं �व�व�व�यालय, र�वा, म.�. 

 

सारांश:- 

 पूव� म�य काल भारत म� पया�वरण �व�वध और �े�ीय �प से �भ�न था, जो भौगो�लक, जलवायु और 

मानवीय ग�त�व�धय� से �भा�वत था। इस काल म� भारत म� गु�त सा�ा�य का पतन हो चुका था, और 

�व�भ�न �े�ीय राजवशं जैसे पाल, चोल, चालु�य और रा��कूट स�ता म� थे। इस अव�ध म� भारत म� मानसूनी 

जलवायु �णाल� �मुख थी, मानसनू न ेकृ�ष को �भा�वत �कया, और अ�छे मानसून स ेसम�ृ� बढ़ती थी, 

जब�क सूखा या अ�नय�मत बा�रश स ेअकाल पड़ता था। कुछ ऐ�तहा�सक सा�य बताते ह� �क इस काल म� 

जलवायु अपे�ाकृत ि�थर थी, ले�कन �े�ीय �तर पर सूखे या बाढ़ क� घटनाएँ दज� क� ग�।भारत के 

अ�धकांश �ह�स� म� घन ेजंगल थ,े �वशषे �प से �हमालय �े�, म�य भारत (�व�ंय और सतपड़ुा), और द��ण 

भारत म� पि�चमी घाट। ये जंगल व�यजीव� जैस ेबाघ, हाथी, �हरण और �व�भ�न प��य� का �नवास �थान 

थे। जंगल� का उपयोग इमारती लकड़ी, औषधीय पौध� और �शकार के �लए �कया जाता था।  

 

मु�य श�द:- कृ�ष,  अकाल, वन और उ�यान, �सचंाई आ�द। 

 

कृ�ष �णाल�:- 

 इस काल म� कृ�ष का मह�व बना रहा,कामंदक के अनुसार, जो लोग वाता� (अथा�त पशुपालन, कृ�ष 

और �यापार जैस े�यवसाय�) म� पारंगत ह�, वे कभी भी आ�थ�क �प से गर�ब नह� ंहो सकते।¹शु� न ेब��कंग को 

भी वाता� के अंतग�त शा�मल �कया है। उ�ह�न े�व�तार से चचा� क� है �क परती भू�म क� जुताई कैसे क� जानी 

चा�हए और यह �नधा��रत �कया है �क शासक को ऐसे �कसान से भू-राज�व नह� ंवसलूना चा�हए जो नई भू�म 

पर खेती करता है, जब तक �क उसका लाभ उस भू�म क� खेती म� �कए गए �नवेश से दोगुना न हो।² उ�ह�न े
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�सफा�रश क� है �क रा�य को अपन ेअ�न भंडार� म� सव��तम गुणव�ता वाला, परू� तरह सूखा, नया, चमक�ले 

रंग का, और अ�छ� गंध और �वाद वाला  सं��हत करना चा�हए ता�क आव�यकता पड़ने पर, अगल ेतीन 

वष� म� जब अ�न क� कमी हो, लोग इसका उपयोग कर सक� । 

भू�म  को �न�न�ल�खत �े�णय� म� वग�कृत �कया गया था:- 

 उपजाऊ ,, बंजर (इर�ना), परती (�कला), रे�ग�तान (म�) और सबसे उपजाऊ (मसृु या मे�सना)। 

उ�ह�ने घास के मैदान� (स�वाळा) का भी उ�लेख �कया है, िजनम� नरकट होत ेह�।नदवल), काल� �म�ी, पील� 

�म�ी जो वषा� जल से �स�ंचत होती थी, और जो नद� के पानी स े�स�ंचत होती थी। 

 मेधा�त�थ (लगभग 825-900 ई.) म� 17 �कार के अनाज� का उ�लेख है। मनोसो�लास म� 8 �कार के 

चावल और सात �कार क� फ�लय� का उ�लेख है।³ इस काल के �ंथ� म� गु�त काल म� �यु�त सभी अनाज�, 

दाल�, ग�ने, फल� और सि�जय� का उ�लेख है। मेधा�त�थ म� यह भी कहा गया है �क एक वै�य को कृ�ष 

�व�ान म� पारंगत होना चा�हए। उसे यह �ात होना चा�हए �क �कस फसल के �लए �कस �कार क� �म�ी क� 

आव�यकता होती है और �कस मौसम म� �कसी �वशषे अनाज के बीज बोन ेचा�हए। 

 उपज को अ�धक बढ़ान ेके �लए खाद का �योग भी �कया जाता था। का �योग का �ववरण हष� �वारा 

र�चत हष�च�रत से �ा�त होता है। हष�च�र� से पता चलता है �क कृषक बंजर पड़ी भू�म को भी खाद का �योग 

करके उसको उपजाऊ बनाते थे। इस खाद को वह बैलगाड़ी स ेलादकर खेत� तक ले जात ेथे। 

 इस काल म� कृिष  का अ�छा  िवकास  �आ  था।  यह  इस त�य  से भी  �प�  ह ै  �क �यारहव�  शता�दी  के म�य  म� 

कृिष  पर  दो  �ंथ , कृषपाराशर ⁴ और  वृ�ायुव�द , ⁵ िलखे  गए।  

 

अकाल  

 दशकुमारच�रत  म� इस काल के अकाल�  का उ�लेख  ह ै। ⁶  इस काल क� अ�य  कृितय� , जैसे  ��ा�ारदीय  

पुराण , ि� शशती -  शालकपु�षच�रत , अपरािजत  पृ�छा , लेखा - प�ित  और  �बंध�चतामिण  म� उ�लेख  ह ै  �क अकाल  

के दौरान  लोग�  को  �कतनी  क�ठनाइय�  का सामना  करना  पड़ता  था।  उ�ह �  अपने  िनवास  �थान  छोड़कर  उन  �थान�  

पर  जाना  पड़ता  था  जहाँ  गे� ँ  और  जौ , उ�र  भारत  के दो  �थायी  खा�ा� , उपल�ध  थे।  क�मीर  म� अकाल  पड़ा  जब  

िवत�ता  नदी  और  महाप�  झील  म� बाढ़  आ  गई  और  चावल  क� फसल�  पूरी  तरह  न�  हो  ग�।  

 इस काल म� अकाल  के कई  कारण  थे।  य े  थे  अ�यिधक  वषा� ⁷ , अनावृि�  ( सूखा ), नदी  म� बाढ़ , लालची  

�ापारी  और  �ूर  शासक।  इन  सभी  कारण�  से खा�ा�  क� कमी  �ई।  एक  अ�य  मह�वपूण�  कारक  सामंतवाद  का 

उदय  था।  इसके कारण  सामंत�  �ारा  दमनकारी  कराधान  लागू  �कए  गए।  �कसान  मुि�कल  से अपना  गुज़ारा  कर  
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पाते  थे।सामा�य  प�रि�थितय�  म�।  अकाल  पड़ने  पर  उनके  पास  अनाज  खरीदने  के िलए  पैसे  नह�  थे  और  उनम�  से 

कई  भूख  स ेमर  गए।  

 

�सचंाई  

 कामंदक  के अनुसार , िजस  देश  म� �सचाई  के िलए  केवल  वषा�  जल  पर  िनभ�र  न  होकर  अ�छी  फसल�  और  

पया��  खा�ा�  ह� , वहाँ  लोग  सुखी  और  समृ� रहते  ह �।  इसस े पता  चलता  है  �क लोग  कृिष  के िलए  �सचाई  को  

ब�त  मह�व  देते  थे।  आठव�  शता�दी  ई . म� जब  क�मीर  म� फसल�  को  भारी  नुकसान  �आ  था , तो ... िवत�ता  और  

महाप�  झील  म� बाढ़  के कारण  लिलता�द�य  (740 - 776 ई .) ने  पिहय�  क� मदद  से �सचाई  के िलए  नदी  के पानी  

का इ�तेमाल  �कया , जो  नदी  के पानी  को  उठाकर  खेत�  म� डालते  थे।  जब  नौव�  शता�दी  ई . म� �फर  से बाढ़  आई , तो  

अवंतीवम�न  ( लगभग  855- 883 ई .) के मं�ी  सु�या  ने  �सचाई  के िलए  कई  बांध  और  नहर�  बनवा�। ⁸ इसके 

प�रणाम�व�प  क�मीर  म� अकाल  का खतरा  टल गया  और  यह  देश  का एक  समृ� �े�  बन  गया।  946 ई . के एक  

िशलालेख  से हम�  पता  चलता  है  �क इस काल म� �सचाई  के िलए  चमड़े  क� बाि�टय�  और  फारसी  पिहय�  का 

इ�तेमाल  �कया  जाता  था।  

 द��ण भारत म� चोल शासक� न े�कसान� को �सचंाई के �लए पानी उपल�ध करान ेहेतु कावेर� नद� के 

�कनारे कई बांध बनवाए। इन बाँध� म� सबसे ��स� �ीरंग �वीप के नीच ेका बाँध है जो 1080 फ�ट लंबा और 

40 से 60 फ�ट चौड़ा है। 

 

वन और उ�यान 

 मानसो�लास से हम� पता चलता है �क उ�तरकाल�न चालु�य शासक� के पास कई उ�यान थे। इन 

उ�यान� म� कई छायादार कंुज, कृ��म तालाब, झील� और न�दया ं।इन उ�यान� म� फूलदार पौधे और फलदार 

व�ृ पाए जात ेथ ेजो वष� के सभी ऋतुओ ंम� �खलते और फलत ेथे। 

 राजपु�  अपने  प�रवार  के सद�य�  के साथ  आनंद  के िलए  वन�  म� जाते  थे।  इन  वन�  म� अनेक  वृ�  थे  जो  

वसंत  ऋतु  म� फू ल�  और  फल�  से लदे  रहते  थे। ⁹ इन  वन�  म� कोई  �हसक  पशु  नह�  थे।  इनम�  सभी  �कार  के िहरण , 

मोर , कबूतर , छोटे  जानवर  और  प�ी  थे  जो  राजप�रवार  के सद�य�  को  कोई  नुकसान  नह�  प� ँचा  सकते  थे।  

 

पशुपालन  

 इस काल म� भी हा�थय� को यु� के �लए बहुत मह�वपणू� माना जाता था। काम�दक के अनुसार, यु� 

म� एक शासक क� सफलता काफ� हद तक उसके हा�थय� पर �नभ�र करती थी। शु� का मत था �क ये हा�थय� 
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भार� बोझ को एक �थान स ेदसूरे �थान तक ले जान ेके �लए उपयोगी थे। काम�दक के अनुसार, एक शासक 

को अपन ेघोड़� और हा�थय� को नीराजन अन�ुठान (पूजा के �तीक के �प म� उनके सामन ेद�पक जलाना और 

लहराना) करके प�व� करना चा�हए। इससे उस काल क� शाह� सेनाओ ंम� घोड़� और हा�थय� के मह�व का पता 

चलता है। 

 यशि�तलक ¹⁰ म� महाभैरव  मं�दर  के वण�न  और  समरकइ�छहा ¹¹कथा  म� अनेक  संदभ�  स े यह  �प�  ह ै  �क 

�ि�य�  को  मांसाहार  ि�य  था , ले�कन  इस काल म� अिधकांश  भारतीय  अ�हसा  के समथ�क  थे।  इसिलए , वे  पशुवध  

पसंद  नह�  करते  थे।  सोमदेवता  और  अिमतगित , दोन�  जैन  लेखक�  का मत  था  �क देवता�  क� पूजा , �ा�, 

अितिथय�  को  भोजन  कराने  और  रोग�  के िनवारण  ह ेतु  आव�यक  मं��  के िलए  भी  पशु�  का वध  नह�  �कया  जाना  

चािहए।  इस काल के कुछ  पुराण�  म� यह  िनधा��रत  �कया  गया  है  �क किलयुग  म� बिल  के िलए  भी  पशुवध  आव�यक  

नह�  है।  कुछ  �मृितय�  के लेखक  मांसाहार  के �थान  पर  मस दाल  बनाने  का िनद�श  देते  ह�। ¹² अरब  लेखक�  के 

अनुसार , इस काल म� अिधकांश  �ा�ण  मांसाहार  से द ूर  रहते  थे।  गुजरात  के शासक  कुमारपाल  ने  उन  सभी  को  

कठोर  दंड  �दया  जो  मांसाहार  खाते  थे।  इस �कार  अ�हसा  के िस�ांत  ने  इस काल म� पशुपालन  क� ���या  म� काफ�  

मदद  क�।  
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