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�डिजटल �डवाइस और सोशल मी�डया का भारतीय �ामीण 

समाज पर �भाव 

डॉ. ��यंका पांडये 

अ�त�थ �व�वान - समाजशा�� �वभाग 

शासक�य ठाकुर रणमत �सहं महा�व�यालय, र�वा, म�य �देश 

 

सारांश 

यह शोध प� भारतीय �ामीण समाज पर �डिजटल �डवाइस (जैसे �माट�फोन) और सोशल मी�डया 

(�हा�सएप, फेसबुक, यू�यूब, इं�टा�ाम आ�द) के �भाव का �व�लेषण करता है। 2025 म� भारत के स��य 

इंटरनेट उपयोगकता�ओं क� सं�या लगभग 95.8 करोड़ पहंुच गई है, िजसम� �ामीण �े�� का �ह�सा 57% 

(लगभग 54.8 करोड़) है। सकारा�मक �भाव� म� कृ�ष उ�पादकता म� व�ृ�ध, �श�ा और �वा��य सेवाओ ं

तक पहंुच, �व�ीय समावेशन तथा सरकार� योजनाओ ंक� जानकार� शा�मल है। वह� ंनकारा�मक �भाव� म� 

पारंप�रक सामािजक संपक� का �ास, मान�सक �वा�थय् सम�याए,ं गलत सूचना का �सार, गोपनीयता 

उ�लंघन तथा सां�कृ�तक मू�य� का �रण �मुख ह�। ��वतीयक �ोत� और मौजूदा सव��ण� के आधार पर 

यह अ�ययन सुझाव देता है �क �डिजटल सा�रता काय��म� तथा जाग�कता अ�भयान� से संतु�लत �वकास 

संभव है। 

क�व��स 

�डिजटल �डवाइस, सोशल मी�डया, भारतीय �ामीण समाज, �डिजटल �डवाइड, �डिजटल सा�रता, कृ�ष 

�भाव, मान�सक �वा��य, गलत सूचना। 
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प�रचय 

भारत म� �डिजटल �ां�त ने �ामीण �े�� को गहराई से �भा�वत �कया है। �रलायंस िजयो जैसी कंप�नय� के 

कारण स�ते डटेा और �माट�फोन उपल�ध होन ेसे �ामीण भारत म� इंटरनेट उपयोगकता�ओ ंक� सं�या तेजी 

से बढ़� है। 2025 म� �ामीण �े� अब कुल स��य इंटरनेट उपयोगकता�ओ ंका 57% �ह�सा रखते ह� (लगभग 

54.8 करोड़), जब�क शहर� �े�� क� तुलना म� �ामीण �वकास दर चार गुना अ�धक है। �डिजटल �डवाइस 

और सोशल मी�डया न े�ामीण जीवन के �व�भ�न आयाम� को बदला है। सकारा�मक �प से, �कसान बाजार 

मू�य�, मौसम पूवा�नुमान और कृ�ष सलाह के �लए ऐ�स का उपयोग कर रहे ह�, िजससे उ�पादकता बढ़� है। 

�श�ा म� SWAYAM, DIKSHA जैसे �लेटफॉम� दरूदराज के गांव� तक पहंुच रहे ह�। �वा��य �े� म� 

टेल�मे�ड�सन (e-Sanjeevani) न े�च�क�सा पहंुच आसान क� है। �व�ीय समावेशन म� UPI और �डिजटल 

ब��कंग न ेनकद� पर �नभ�रता कम क� है। सरकार� योजनाओ ं(जैस ेPMGDISHA, BharatNet) न े�डिजटल 

इं�डया अ�भयान के तहत �ामीण� को जोड़ा है। 

ले�कन नकारा�मक �भाव भी कम नह� ंह�। सोशल मी�डया ने पारंप�रक आमने-सामन ेक� बातचीत को कम 

�कया है। �ामीण युवा शहर� जीवनशैल� से तुलना कर मान�सक तनाव, �चतंा और अवसाद का �शकार हो 

रहे ह�। गलत सूचना तेजी से फैलती है, िजससे चुनावी �भाव, �वा��य अफवाह� और सामािजक अशां�त पैदा 

होती है। म�हलाओ ंऔर द�लत-आ�दवासी समुदाय� म� �डिजटल सा�रता क� कमी (�ामीण म�हलाओ ंम� 

इंटरनेट पहंुच मा� 14% बनाम प�ुष� म� 32%) स ेअसमानता बढ़� है। 

 

शोध प�ध�त 

यह शोध ��वतीयक डटेा �व�लेषण पर आधा�रत है। मु�य �ोत� म� शा�मल ह�: 

 IAMAI और Kantar क� “Internet in India Report 2025” (�ामीण इंटरनेट उपयोगकता� 

आंकड़)े। 
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 TRAI क� टेल�कॉम स�स���शन �रपोट� (जून 2025)। 

 NSSO क� Comprehensive Modular Survey: Telecom 2025 (मोबाइल �वा�म�व और 

इंटरनेट उपयोग)। 

 �व�भ�न शोध प� जैस े “Negative Effects of Social Media in Rural India” (IJIRT, 2025) 

िजसम� कना�टक के चार िजल� (तुमकु�, कोलार आ�द) म� 502 उ�रदाताओ ंका सव��ण शा�मल है। 

 “The Impact of Digital Literacy on Social Inequality in Rural India” (IRE Journals, 

2025) तथा “Impact of Digitalisation on Rural India” (IJRISS, 2024)। 

�व�ध म� सा�ह�य समी�ा, �रपोट� का तुलना�मक �व�लेषण तथा उपल�ध सव��ण आंकड़� (जैस े 77% 

उ�रदाताओं का मानना �क सोशल मी�डया पारंप�रक मू�य� को �भा�वत करता है) का उपयोग �कया गया। 

�ाथ�मक सव��ण नह� ं�कया गया; इसके बजाय मौजूदा �व�वसनीय �ोत� का सं�लेषण �कया गया। डटेा को 

सकारा�मक-नकारा�मक �भाव� म� वग�कृत कर गुणा�मक-मा�ा�मक दोन� �ि�टकोण से �व�ले�षत �कया 

गया। सीमाए:ं केवल ��वतीयक �ोत, �े�ीय �व�वधता पूण� �प से कवर नह�ं। 

 

�न�कष� 

�डिजटल �डवाइस और सोशल मी�डया न ेभारतीय �ामीण समाज को सश�त बनाया है, ले�कन साथ ह� 

चुनौ�तया ंभी पैदा क� ह�। सकारा�मक प� म� आ�थ�क �वकास, �श�ा-�वा��य पहंुच और सामािजक जुड़ाव 

�मखु ह�, जब�क नकारा�मक प� म� सामािजक अलगाव, मान�सक �वा��य �ास (49.6% उ�रदाताओ ंने 

�भाव माना), गोपनीयता उ�लंघन (76.89%), गलत सूचना (67.73%) और सां�कृ�तक क्षरण 

(77.29%) शा�मल ह�।2898e1 
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�ामीण-शहर� �डिजटल �डवाइड अभी भी मौजूद है; म�हलाओ,ं द�लत� और गर�ब प�रवार� म� सा�रता क� 

कमी असमानता बढ़ा रह� है। �न�कष� यह है �क �बना �डिजटल सा�रता, जाग�कता और �नयं�ण के 

�डिजटल �ां�त पूण� लाभ नह� ंदे सकती। 
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