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शोध सारांश   

19वी ं सद� का भारत सामािजक और सां�कृ�तक प�रवत�न का युग था।18वीं सद� के अंत और 

19वी ंसद� के �ारंभ म� भारतीय समाज अनेक सामािजक कुर��तय� से ��त था। म�हलाओ ंक� 

ि�थ�त �वशेष �प से �चतंाजनक थी। सती �था, बाल �ववाह, �वधवाओ ंका द�ुय�वहार, �श�ा से 

व�ंचत रखना, और पदा� �था जैसी अनेक कु�थाए ंसमाज म� �या�त थीं। ���टश शासन के आगमन 

के साथ पि�चमी �श�ा और �वचारधारा का �वशे हुआ। इससे भारतीय बु��धजी�वय� म� सामािजक 

चेतना जागतृ हुई। अनेक �ग�तशील �वचारक� ने महससू �कया �क समाज क� �ग�त के �लए 

म�हलाओ ंक� ि�थ�त म� सुधार आव�यक है।  अनके समाज सुधारक� न ेम�हलाओं क� दयनीय 

ि�थ�त को सुधारन े के �लए मह�वपणू� �यास �कए। राजा राममोहन राय (1772-1833) को 

आधु�नक भारत का जनक माना जाता है। उनका मानना था �क भारतीय समाज क� �ग�त के 

�लए धा�म�क और सामािजक सुधार अ�नवाय� ह�। उ�ह�न ेवेदांत दश�न को अपना आधार बनाया और 

एके�वरवाद का �चार �कया। 1828 म� उ�ह�न े��म समाज क� �थापना क�, जो भारत का पहला 

सामािजक-धा�म�क सुधार आंदोलन था। राममोहन राय का सबसे मह�वपणू� योगदान सती �था के 

उ�मलून म� था।उ�ह�न े1818 से 1829 तक �नरंतर �यास �कए। अंततः लॉड� �व�लयम ब��टक के 

गवन�र जनरल काल म� 1829 म� सती �था �नषेध अ�ध�नयम पा�रत हुआ। यह भारतीय म�हलाओ ं

के �लए एक ऐ�तहा�सक �वजय थी। ई�वरचं� �व�यासागर (1820-1891) 19वीं सद� के महानतम 
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समाज सुधारक� म� से एक थे।�व�यासागर न े�हदं ूशा��� का गहन अ�ययन कर यह �स�ध �कया 

�क �वधवा पनु�व�वाह शा��स�मत है। उ�ह�न े 1855 म� अपनी ��स�ध पु�तक '�वधवा �ववाह 

�च�लत होना चा�हए' �का�शत क�। इस प�ुतक म� उ�ह�ने तक� , शा�� और मानवता के आधार पर 

�वधवा पुन�व�वाह क� वकालत क�। उनके अथक �यास� से 1856 म� �वधवा पुन�व�वाह अ�ध�नयम 

पा�रत हुआ। यह कानून �वधवाओ ंको पुन�व�वाह का कानूनी अ�धकार �दान करता था। �व�यासागर 

ने �वयं अनेक �वधवा �ववाह� का आयोजन �कया और आ�थ�क सहायता �दान क�। �वामी दयानदं 

सर�वती (1824-1883) न े 1875 म� आय� समाज क� �थापना क�। दयानंद न ेअपनी ��स�ध 

पु�तक 'स�याथ� �काश' म� सामािजक कुर��तय� क� कड़ी आलोचना क� और सुधार� का आ�वान 

�कया। आय� समाज न े देश भर म� अनेक क�या पाठशालाओ ंऔर गु�कुल� क� �थापना क�। इन 

सं�थाओ ंम� लड़�कय� को सं�कृत, वेद, और आधु�नक �वषय� क� �श�ा द� जाती थी। जालंधर, 

कांगड़ी और अ�य �थान� पर म�हला �श�ा सं�थाएं �था�पत क� ग�। महा�मा �यो�तबा फुल े

(1827-1890) भारत के महानतम समाज सुधारक� म� से एक थे। फुले क� �वचारधारा मूलतः 

समतावाद� और �ां�तकार� थी। उ�ह�न े �ा�मणवाद� �यव�था क� कड़ी आलोचना क� और शू��, 

अ�तश�ू� और म�हलाओं के अ�धकार� क� मांग क�। �यो�तबा फुल ेऔर उनक� प�नी सा�व�ीबाई 

फुल ेने 1848 म� भारत का पहला बा�लका �व�यालय पणुे म� खोला। यह भारतीय इ�तहास म� एक 

ऐ�तहा�सक घटना थी।1873 म� फुल े न े स�यशोधक समाज क� �थापना क�। इस संगठन का 

उ�दे�य सामािजक समानता और �याय क� �थापना करना था। समाज ने जा�त भेदभाव के 

�व��ध संघष� �कया और �न�न वग� के उ�थान के �लए काय� �कया।  राजा राममोहन राय से लेकर 

�यो�तबा फुल ेतक, �व�भ�न सुधारक� ने म�हला �श�ा, �वधवा पनु�व�वाह, सती �था उ�मलून, और 

बाल �ववाह �नषेध जैस े मु�द� पर काय� �कया। ��तुत शोध प� म�हला आंदोलन� के ऐ�तहा�सक 

�वकास �म एव ंउनके वत�मान सामािजक, राजनी�तक तथा काननूी �भाव� का �यापक �व�लेषण 

करता है। यह शोध 19वी ंसद� के सामािजक सुधार आंदोलन� से लेकर 21वी ंसद� के '#MeToo' 

एव ं�डिजटल नार�वाद तक क� या�ा को रेखां�कत करता है। भारतीय म�हला आंदोलन� ने सं�वधान 

�नमा�ण, �म कानून�, घरेलू �हसंा अ�ध�नयम तथा �श�ा नी�तय� को ��य� �प से �भा�वत �कया 

है। वत�मान म� �डिजटल मा�यम� के उदय ने म�हला आंदोलन� को एक नई ग�त एव ंवैि�वक पहँुच 

�दान क� है। यह  
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��तावना  

म�हला आंदोलन मानव स�यता के इ�तहास म� एक मह�वपणू� सामािजक-राजनी�तक घटना 

के �प म� उभरे ह�। ये आंदोलन केवल म�हलाओं के अ�धकार� तक सी�मत नह� ंरहे, बि�क इ�ह�न े

समाज क� संपणू� संरचना को पुनः प�रभा�षत करन ेका �यास �कया। भारत म� म�हला आंदोलन� 

क� जड़� 19वी ंशता�द� के सामािजक सुधार आंदोलन� म� पाई जाती ह�, जहा ँराजा राममोहन राय, 

�यो�तबा फुल ेएव ं�वामी दयानंद सर�वती जैस ेसमाज सुधारक� न ेसव��थम म�हला �श�ा एव ं

सामािजक अ�धकार� क� आवाज उठाई। राजा राममोहन राय (1772-1833) को आधु�नक भारत का 

जनक माना जाता है। उनका मानना था �क भारतीय समाज क� �ग�त के �लए धा�म�क और 

सामािजक सुधार अ�नवाय� ह�। उ�ह�न े वेदांत दश�न को अपना आधार बनाया और एके�वरवाद का 

�चार �कया। 1828 म� उ�ह�न े ��म समाज क� �थापना क�, जो भारत का पहला सामािजक-

धा�म�क सुधार आंदोलन था। राममोहन राय का सबसे मह�वपणू� योगदान सती �था के उ�मलून म� 

था।उ�ह�ने 1818 से 1829 तक �नरंतर �यास �कए। अंततः लॉड� �व�लयम ब��टक के गवन�र 

जनरल काल म� 1829 म� सती �था �नषेध अ�ध�नयम पा�रत हुआ। यह भारतीय म�हलाओं के 

�लए एक ऐ�तहा�सक �वजय थी। ई�वरचं� �व�यासागर (1820-1891) 19वीं सद� के महानतम 

समाज सुधारक� म� से एक थे।�व�यासागर न े�हदं ूशा��� का गहन अ�ययन कर यह �स�ध �कया 

�क �वधवा पनु�व�वाह शा��स�मत है। उ�ह�न े 1855 म� अपनी ��स�ध पु�तक '�वधवा �ववाह 

�च�लत होना चा�हए' �का�शत क�। इस प�ुतक म� उ�ह�ने तक� , शा�� और मानवता के आधार पर 

�वधवा पुन�व�वाह क� वकालत क�। उनके अथक �यास� से 1856 म� �वधवा पुन�व�वाह अ�ध�नयम 

पा�रत हुआ। यह कानून �वधवाओ ंको पुन�व�वाह का कानूनी अ�धकार �दान करता था। �व�यासागर 

ने �वयं अनेक �वधवा �ववाह� का आयोजन �कया और आ�थ�क सहायता �दान क�। �वामी दयानदं 

सर�वती (1824-1883) न े 1875 म� आय� समाज क� �थापना क�। दयानंद न ेअपनी ��स�ध 
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पु�तक 'स�याथ� �काश' म� सामािजक कुर��तय� क� कड़ी आलोचना क� और सुधार� का आ�वान 

�कया। आय� समाज न े देश भर म� अनेक क�या पाठशालाओ ंऔर गु�कुल� क� �थापना क�। इन 

सं�थाओ ंम� लड़�कय� को सं�कृत, वेद, और आधु�नक �वषय� क� �श�ा द� जाती थी। जालंधर, 

कांगड़ी और अ�य �थान� पर म�हला �श�ा सं�थाएं �था�पत क� ग�। महा�मा �यो�तबा फुल े

(1827-1890) भारत के महानतम समाज सुधारक� म� से एक थे। फुले क� �वचारधारा मूलतः 

समतावाद� और �ां�तकार� थी। उ�ह�न े �ा�मणवाद� �यव�था क� कड़ी आलोचना क� और शू��, 

अ�तश�ू� और म�हलाओं के अ�धकार� क� मांग क�। �यो�तबा फुल ेऔर उनक� प�नी सा�व�ीबाई 

फुल ेने 1848 म� भारत का पहला बा�लका �व�यालय पणुे म� खोला। यह भारतीय इ�तहास म� एक 

ऐ�तहा�सक घटना थी।1873 म� फुल े न े स�यशोधक समाज क� �थापना क�। इस संगठन का 

उ�दे�य सामािजक समानता और �याय क� �थापना करना था। समाज ने जा�त भेदभाव के 

�व��ध संघष� �कया और �नमन् वग� के उ�थान के �लए काय� �कया।  राजा राममोहन राय से 

लेकर �यो�तबा फुल े तक, �व�भ�न सुधारक� ने म�हला �श�ा, �वधवा पनु�व�वाह, सती �था 

उ�मलून, और बाल �ववाह �नषेध जैस ेमु�द� पर काय� �कया। 

पि�चमी जगत म� 18वीं शता�द� के म�य म� '�थम तरंग नार�वाद' का उदय हुआ, िजसन े

मता�धकार एव ंकानूनी समानता क� मांग रखी। भारत म� इसी काल म� �वाधीनता सं�ाम के साथ-

साथ म�हला अ�धकार� क� चेतना भी जागतृ हो रह� थी। �वतं�ता के प�चात ्भारतीय सं�वधान म� 

समानता के अ�धकार को सु�नि�चत करन ेम� म�हला आंदोलन� क� मह�वपूण� भू�मका रह�।  

वत�मान संदभ� म�, जहा ँएक ओर 'बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ' जैसी सरकार� योजनाए ँचल रह� 

ह�, वह�ं दसूर� ओर '#MeToo' जैस े�डिजटल आंदोलन म�हलाओ ंको एक नई अ�भ�यि�त का मंच 

�दान कर रहे ह�। यह शोध प� इन सभी आयाम� को समेटत ेहुए म�हला आंदोलन� क� ऐ�तहा�सक 

या�ा एव ंउनके समकाल�न �भाव का �व�लेषण ��तुत करता है।  

शोध उ�दे�य  

1. भारत एव ं�व�व म� म�हला आंदोलन� के ऐ�तहा�सक �वकास �म का अ�ययन करना।  

2. म�हला आंदोलन� के सामािजक, राजनी�तक एव ंकानूनी �भाव� का मू�याकंन करना।  

3. वत�मान युग म� �डिजटल नार�वाद क� �ासं�गकता एव ं�भाव का पर��ण करना।  
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4. भारतीय प�र�े�य म� म�हला सशि�तकरण क� वत�मान ि�थ�त का आकलन करना।   

 

शोध प�ध�त  

यह शोध प� पूण�तः ��वतीयक �ोत� पर आधा�रत है। इसम� ऐ�तहा�सक द�तावेज, सरकार� 

�रपोट�, पूव� �का�शत शोध प�, पु�तक� , संसद�य अ�भलेख तथा रा���य एव ंअंतरा����य सं�थाओ ंके 

सांि�यक�य आंकड़� का उपयोग �कया गया है। शोध म� ऐ�तहा�सक-तुलना�मक �व�ध का अनुसरण 

�कया गया है।  

ऐ�तहा�सक प�ृठभू�म  

�ाचीन एव ंम�यकाल�न भारत म� म�हलाओ ंक� ि�थ�त  

�ाचीन व�ैदक काल म� भारतीय समाज म� म�हलाओ ंक� ि�थ�त अपे�ाकृत स�मानजनक 

थी। गाग�, मै�येी, लोपामु�ा जैसी �वदषुी म�हलाएँ ऋ�वेद म� उि�ल�खत ह�। इस काल म� म�हलाओ ं

को �श�ा, �वयंवर एव ं स�प�� के अ�धकार �ा�त थे । परंतु उ�र-वै�दक काल से धीरे-धीरे 

म�हलाओ ंक� �वतं�ता का संकुचन होन ेलगा।  

म�यकाल म� सती �था, बाल �ववाह, पदा� �था जैसी कुर��तया ँसमाज म� �या�त हो ग�। 

भि�त काल म� मीराबाई, अ�कमहादेवी जैसी संत म�हलाओ ंन ेसामािजक बंधन� को चुनौती द� एव ं

��ी अि�मता क� एक नवीन अवधारणा ��तुत क�। मुगल काल म� नूरजहा ँएव ंचाँद बीबी जसैी 

शा�सकाओं न ेराजनी�तक �े� म� अपनी उपि�थ�त दज� कराई।  

उप�नवेशकाल एव ंसामािजक सुधार आंदोलन 

19वी ंशता�द� भारतीय म�हला आंदोलन� क� �ि�ट से अ�यंत मह�वपणू� है। ���टश शासन 

एव ंपि�चमी �श�ा के �भाव से एक वग� म� जाग�ृत आई। राजा राममोहन राय न े1829 म� सती 

�था के �व��ध अ�भयान चलाया, िजसके फल�व�प 'सती �व�नयमन अ�ध�नयम' पा�रत हुआ। यह 

भारत म� म�हला अ�धकार� के प� म� पहला काननूी ह�त�ेप था।  
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�मखु सामािजक सुधार आंदोलन एव ंउनके �भाव  

वष�  सुधारक/घटना  योगदान  �भाव  

1829  राजा राममोहन राय  सती �था �वरोध  सती �व�नयमन 

अ�ध�नयम  

1848  �यो�तबा फुले  बा�लका �व�यालय 

�थापना  

��ी �श�ा क� नींव  

1875  �वामी दयानंद  आय� समाज  �वधवा �ववाह समथ�न  

1881  ई�वरचंद �व�यासागर  �वधवा पुन�व�वाह  �वधवा पनु�व�वाह 

अ�ध�नयम  

1917  एनी बेस�ट  म�हला भारतीय संघ  म�हला मता�धकार 

माँग  

1929  सरकार  बाल �ववाह ��तबधं  शारदा अ�ध�नयम  
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�वतं�ता आंदोलन म� म�हलाओं क� भू�मका   

1857 के �वाधीनता सं�ाम म� झाँसी क� रानी ल�मीबाई, बेगम हजरत महल जैसी 

वीरांगनाओ ंने म�हलाओ ंक� राजनी�तक शि�त का प�रचय �दया। 20वी ंशता�द� म� गांधीजी के 

नेत�ृव म� असहयोग आंदोलन (1920-22) एव ं स�वनय अव�ा आंदोलन (1930-34) म� लाख� 

म�हलाए ँसड़क� पर उतर�ं। सरोिजनी नायडू, क�तूरबा गांधी, कमलादेवी च�टोपा�याय, �वजयल�मी 

प�ंडत आ�द न ेरा���य मंच पर म�हला नेत�ृव को �था�पत �कया।  

1917 म� 'भारतीय म�हला संघ' क� �थापना हुई। 1920 म� 'अ�खल भारतीय म�हला 

स�मेलन' क� �थापना ने म�हला आंदोलन� को संग�ठत �व�प �दान �कया। इन संगठन� न े

म�हला मता�धकार, �श�ा एव ंकानूनी सुधार� क� माँग क�।  

 

�वतं�ता के प�चात ्म�हला आंदोलन   

संवधैा�नक अ�धकार एव ं�ारं�भक संघष�  

1950 म� लाग ूभारतीय सं�वधान म� म�हलाओ ंको पु�ष� के समान मूल अ�धकार �दान 

�कए गए। अनु�छेद 14 (समानता का अ�धकार), अनु�छेद 15 (भेदभाव का �नषधे) एव ंअनु�छेद 

16 (अवसर क� समानता) न े म�हला सशि�तकरण के �लए कानूनी आधार तैयार �कया। परंत ु

कानूनी �ावधान� एव ंसामािजक वा�त�वकता के बीच क� खाई को पाटने के �लए आंदोलन� क� 

आव�यकता बनी रह�।  

1955 का '�हदं ू �ववाह अ�ध�नयम' एव ं 1956 का '�हदं ू उ�रा�धकार अ�ध�नयम' म�हला 

आंदोलन� का ह� प�रणाम थे। इन कानून� न े�ववाह, तलाक एव ंसंप�� म� म�हलाओ ंके अ�धकार� 

को मा�यता �दान क� ।   

��वतीय लहर नार�वाद   

1970 के दशक म� भारत म� '��वतीय तरंग नार�वाद' का उदय हुआ। इस दौर म� म�हला 

आंदोलन अ�धक मुखर एव ंसंग�ठत हुए। 1974 म� 'म�हलाओ ंक� ि�थ�त पर स�म�त' क� �रपोट� 

'Towards Equality' ने �प�ट �कया �क �वतं�ता के 25 वष� बाद भी म�हलाओ ंक� ि�थ�त म� 

अपे��त सुधार नह� ंआया था।  
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'मथुरा बला�कार कांड' एव ंउसके �भाव (1978)  

1978 म� मथुरा बला�कार कांड न े देश�यापी म�हला आंदोलन को ज�म �दया। प�ुलस 

�हरासत म� बला�कार क� इस घटना के �व��ध 1979 म� 'फोरम अग��ट रेप' का गठन हुआ। इस 

आंदोलन के प�रणाम�व�प 1983 म� भारतीय दंड सं�हता म� संशोधन कर बला�कार क� प�रभाषा 

को �व�ततृ �कया गया एव ंदोष �स��ध का भार आरोपी पर डाला गया। यह म�हला आंदोलन क� 

एक ऐ�तहा�सक कानूनी जीत थी।  

दहेज �वरोधी आंदोलन  

1980 के दशक म� दहेज उ�पीड़न एव ंदहेज ह�याओ ंके �व��ध देश�यापी आंदोलन हुए। 

'नार� र�ा स�म�त' एव ं 'म�हला द�ता स�म�त' जैस ेसंगठन� ने इस आंदोलन का नेत�ृव �कया। 

इसके प�रणाम�व�प 1983 म� भारतीय दंड सं�हता म� धारा 498A जोड़ी गई एव ं1986 म� दहेज 

��तषधे (संशोधन) अ�ध�नयम पा�रत हुआ।  

समकाल�न म�हला आंदोलन (1990 से अब तक)  

व�ैवीकरण के दौर म� नार�वाद  

1991 म� उदार�करण के प�चात ्भारतीय समाज म� अभूतपूव� प�रवत�न आए। म�हलाओ ंक� 

काय�शि�त म� भागीदार� बढ़�, परंतु साथ ह� नई चुनौ�तया ँभी उ�प�न हु� — काय��थल पर यौन 

उ�पीड़न, असमान वेतन, काँच क� छत आ�द। इस काल म� '�वशाखा बनाम राज�थान रा�य' 

(1997) का ऐ�तहा�सक �नण�य आया, िजसन ेकाय��थल पर म�हलाओ ंक� सुर�ा के �लए '�वशाखा 

�दशा�नद�श' �था�पत �कए।  

�नभ�या आंदोलन (2012) — एक ऐ�तहा�सक मोड़  

�दसंबर 2012 म� �द�ल� म� हुए सामू�हक बला�कार कांड न े देश को झकझोर कर रख 

�दया। लाख� नाग�रक — म�हला एव ं पु�ष दोन� — सड़क� पर उतरे। यह आंदोलन केवल एक 

�यि�त के �याय क� माँग नह� ंथा, बि�क यह म�हलाओं क� सुर�ा एव ंग�रमा क� �यापक माँग 

थी। 'जि�टस ज.ेएस. वमा� स�म�त' क� �सफा�रश� के आधार पर 2013 म� 'आपरा�धक काननू 
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(संशोधन) अ�ध�नयम' पा�रत हुआ, िजसन ेबला�कार क� प�रभाषा �व�ततृ क� एव ंदंड को कठोर 

बनाया (वमा� स�म�त, 2013)।  

 '#MeToo' आंदोलन एव ं�डिजटल नार�वाद (2017-वत�मान)  

2017 म� हॉल�वडु से �ारंभ '#MeToo' आंदोलन 2018 म� भारत म� �यापक �प से फैला। 

प�का�रता, �फ�म उ�योग, राजनी�त एव ं �श�ा जगत म� काय��थल�य यौन उ�पीड़न के अनके 

मामले सामन ेआए। इस आंदोलन न ेसोशल मी�डया को म�हला अ�धकार� के �लए एक शि�तशाल� 

मंच के �प म� �था�पत �कया। आंकड़ ेबतात ेह� �क 2018 म� '#MeToo' हैशटैग 85 देश� म� 1.7 

करोड़ से अ�धक बार उपयोग �कया गया ।  

'बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ' एव ंसरकार� पहल  

2015 म� �ारंभ 'बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ' अ�भयान ने �गरत े �लगं अनुपात एव ंम�हला 

�श�ा के ��त जन-जाग�कता बढ़ाई। इस अ�भयान के साथ 'सुक�या सम�ृ�ध योजना', 'उ��वला 

योजना' एव ं'म�हला शि�त क� �' जैसी योजनाओ ंने म�हला सशि�तकरण को नी�तगत �ाथ�मकता 

द�। रा���य प�रवार �वा��य सव��ण-5 (NFHS-5, 2019-21) के अनुसार भारत का �लगं अनुपात 

1000 पु�ष� पर 1020 म�हला हो गया है, जो ऐ�तहा�सक उपलि�ध है।  

 वत�मान पर �भाव  

कानूनी एव ंसंवैधा�नक �भाव  

म�हला आंदोलन� न ेभारतीय कानूनी प�र��य को आमूल-चूल बदल �दया है। नीच ेद� गई 

ता�लका �मुख कानून� एव ंउनक� प�ृठभू�म म� रहे आंदोलन� को दशा�ती है:  
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कानून/नी�त  वष�  �ेरक आंदोलन  

दहेज ��तषेध अ�ध�नयम  1961/1986  दहेज �वरोधी आंदोलन  

समान पा�र��मक अ�ध�नयम  1976  ��मक म�हला आंदोलन  

IPC धारा 498A  1983  घरेलू �हसंा आंदोलन  

घरेलू �हसंा अ�ध�नयम  2005  म�हला संगठन� का दबाव  

POSH अ�ध�नयम  2013  �वशाखा �नण�य/MeToo  

आपरा�धक कानून संशोधन  2013  �नभ�या आंदोलन 2012  

73वा ँसं�वधान संशोधन  1992  म�हला आर�ण आंदोलन  

  

सामािजक एव ंसां�कृ�तक �भाव  

म�हला आंदोलन� न ेसमाज क� मान�सकता म� गहरा प�रवत�न लाया है। �श�ा के �े� म� 

म�हलाओ ंक� भागीदार� म� उ�लेखनीय व�ृ�ध हुई है। UNESCO के अनसुार 2022 म� भारत म� 
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म�हला सा�रता दर 70.3% तक पहँुच गई है, जो 1951 म� मा� 8.9% थी। उ�च �श�ा म� 

म�हलाओं का नामांकन अनुपात (GER) 2020-21 म� 27.9% हो गया है।  

सामािजक कुर��तय� जैसे बाल �ववाह, सती �था, देवदासी �था आ�द म� उ�लेखनीय कमी 

आई है। म�हला आंदोलन� न ेसमाज म� ल��गक संवदेनशीलता को बढ़ावा �दया है। हालाँ�क �ामीण 

�े�� म� अभी भी इन सम�याओं क� जड़� गहर� ह�।  

राजनी�तक भागीदार� पर �भाव  

म�हला आंदोलन� के प�रणाम�व�प 1992 म� 73व� एव ं74व� सं�वधान संशोधन के �वारा 

पंचायती राज सं�थाओ ंम� म�हलाओ ंके �लए 33% आर�ण सु�नि�चत �कया गया। 2023 म� 'नार� 

शि�त वदंन अ�ध�नयम' पा�रत कर संसद एव ंरा�य �वधानसभाओ ंम� 33% आर�ण का �ावधान 

�कया गया है। 2024 के लोकसभा चुनाव म� �रकाड� 74 म�हला सांसद �नवा��चत हु�।  

आ�थ�क सशि�तकरण  

�व�व ब�क (2023) के अनुसार भारत म� म�हलाओ ंक� �मशि�त भागीदार� दर (FLFPR) 

वत�मान म� 37% है। �वयं सहायता समूह� (SHGs) के मा�यम से �ामीण म�हलाओ ंका आ�थ�क 

सशि�तकरण हो रहा है। 2023 तक देश म� 12 लाख से अ�धक SHGs काय�रत ह�, िजनस े

लगभग 10 करोड़ म�हलाए ँजुड़ी ह�।  

 समकाल�न चुनौ�तया ँ 

म�हला आंदोलन� क� द�घ� या�ा के बावजूद अनेक चुनौ�तया ँअभी भी बनी हुई ह�:  

ल��गक वेतन अंतर: ILO (2023) के अनुसार भारत म� म�हलाए ँसमान काय� के �लए पु�ष� क� 

तुलना म� 34% कम वेतन पाती ह�।  

साइबर उ�पीड़न: �डिजटल युग म� म�हलाओ ंके �व��ध ऑनलाइन उ�पीड़न एक नई चुनौती बन 

गई है। NCRB (2022) के अनुसार साइबर अपराध� म� 24% व�ृ�ध हुई है।  

�ामीण-शहर� �वभाजन: शहर� म�हलाओं क� तुलना म� �ामीण म�हलाओ ंम� �श�ा, �वा��य एव ं

अवसर क� असमानता अभी भी �यापक है।  
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राजनी�तक ��त�न�ध�व: संसद म� म�हलाओ ंका अनुपात अभी भी विै�वक औसत (26.5%) से कम 

है।  

म�हला सुर�ा: NCRB (2022) के अनुसार म�हलाओ ंके �व��ध अपराध� म� 4% क� व�ृ�ध हुई 

है।  

 

�न�कष�  

म�हला आंदोलन� का इ�तहास मानवीय संघष�, साहस एव ं सामािजक प�रवत�न क� एक 

�ेरणादायी गाथा है। 19वी ंशता�द� के सामािजक सुधार आंदोलन� से लेकर 21वी ंसद� के �डिजटल 

नार�वाद तक, ��येक दौर ने म�हलाओ ंक� ि�थ�त को बेहतर बनान ेम� मह�वपणू� योगदान �दया है। 

भारत के संदभ� म�, इन आंदोलन� ने न केवल कानूनी सुधार �कए, बि�क सामािजक मान�सकता म� 

भी गहरा बदलाव लाया है।  

तथा�प, समानता क� यह या�ा अभी पूण� नह� ं हुई है। ल��गक असमानता, म�हला सुर�ा, 

आ�थ�क �वषमता एव ं सामािजक पूवा��ह जैसी चुनौ�तया ँ अभी भी �व�यमान ह�। वत�मान म� 

�डिजटल मा�यम ने म�हला आंदोलन� को एक नई शि�त एव ं�यापकता �दान क� है। आव�यकता 

है �क नी�त �नमा�ता, नाग�रक समाज एव ंम�हला संगठन �मलकर इन चुनौ�तय� का सामना कर�।  

यह शोध प� इस �न�कष� पर पहँुचता है �क म�हला आंदोलन� का वत�मान �भाव केवल 

म�हलाओ ं तक सी�मत नह� ं है, बि�क इसन े एक अ�धक �यायसंगत, समावशेी एव ं लोकतां��क 

समाज के �नमा�ण म� मौ�लक योगदान �कया है। एक �वक�सत रा�� के �नमा�ण म� म�हला 

सशि�तकरण अ�नवाय� शत� है।  
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