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अमूत� (Abstract) 

�टडी का मकसद एथलेिट�स इव�ट्स म� िफिजकल एजुकेशन के �टूड�ट्स क� परफॉरम�स को इवै�यूएट करन ेके िलए नॉ�स� बनाना था। झाँसी और �यागराज 

मंडल के अलग-अलग िफिजकल एजुकेशन कॉलेज� और यूिनविस�टीज के िडपाट�म�ट स े1400 �टूड�ट्स का स�पल िलया गया। 

स�जे�ट्स को उनक� उ� के िहसाब स ेदो �ु�स म� बांटा गया था, यानी 18 स े21 साल और 21 स े25 साल के लड़के और लड़िकयां, हर उ� के �ुप म� 

700 �टूड�ट्स थ,े िजसम� िफिजकल एजुकेशन के 400 लड़के और 300 लड़िकयां थ�। एथलेिट�स म� स�जे�ट्स का परफॉरम�स डेटा तीन टे�ट आइट�स 

यानी 100m, 200m और 400m के ज़�रए इक�ा िकया गया। ि��ंट इव�ट्स (एथलेिट�स) के िलए परस�टाइल, हल, िस�मा और T �केल जैस ेचार 

नॉम�िटव �केल के साथ नॉ�स� बनाए गए और नॉम�ल िड��ी�यूशन के तहत �टूड�ट्स के इवै�यूएशन के िलए �ट�डड� भी बनाए गए। 

क�वड�: ि��ंट, �केल और िफिजकल एजुकेशन। 

 

इ�ंोड�शन 

जैसा िक हम सब जानते ह� िक िफिजकल एजुकेशन एक िस�टमैिटक िडिसि�लन है। अलग-अलग इिं�टट्यूट म� इस स�जे�ट को पढ़ान ेके िलए टीचर को 

लेटे�ट गैजेट्स क� अ�छी जानकारी होनी चािहए। िफिजकल एजुकेशन के कॉलेज� और िडपाट�म�ट के ज़�रए ही यह ममुिकन है। िफिजकल एजुकेशन और 

�पोट्�स, जैस ेगे�स और एथलेिट�स के �ैि�टकल कोस� के िलए टीिचंग क� �ेिनंग �ोफेशनल कॉलेज� और यूिनविस�टी के टीचर देत ेह�। एथलेिट�स िफिजकल 

एजुकेशन क�रकुलम का एक बड़ा �ैि�टकल कोस� ह,ै �य�िक दौड़ना, कूदना और फ� कना जैसी एि�टिवटीज िसफ�  एथलेिट�स म� ही होती ह�। अभी तक इन 

सभी इव�ट्स को िसफ�  ऑ�जव�शनल टेि�नक स ेइवै�यूएट िकया जाता ह,ै जो मेज़रम�ट का एक वैिलड टे�ट/टूल नह� ह ै�य�िक यह हमेशा पािश�यल और 

इ�पपरफे�ट/बाय�ड ओिपिनयन िदखाता है। टीचर टीिचंग और �ेिनंग इफे�ट्स के गलत इ�ंेशन पर �रए�ट करन ेके िलए मजबूर होत ेह�। 

िफिजकल एजुकेशन क�रकुलम म� एथलेिट�स बह�त ज़�री है। लेिकन पंजाब के िफिजकल एजुकेशन �टूड�ट्स के िलए कोई �ट�डड� एथलेिटक परफॉरम�स नॉम� 

नह� है। �रसच� �कॉलर को लगता ह ैिक अगर टीचस�/कोच और एथलीट्स को एथलेिटक परफॉरम�स नॉ�स� िदए जाएं, तो वे िनि�त �प स ेअपनी परफॉरम�स 

म� सुधार कर�गे �य�िक वे अपन ेमौजूदा �कोर क� तुलना िपछल े�कोर स ेकर सक� गे। 
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दसूरी ओर, �दश�न मानदंड� के आधार पर िश�क का काम आसान और भरोसेमंद हो जाएगा। शारी�रक िश�ा के काय��म� के ��येक पाठ्य�म म�, 

�यावहा�रक िश�ण का �ाथिमक और उ�च िव�ालय �तर पर िस�ांत पाठ्य�म� के बराबर मह�व होता है। इसिलए म�ूयांकन म� िन�प�ता अ�यिधक 

आव�यक है। यिद िश�क� के पास अिधक �यावहा�रक �ान होगा तो रा�� का िवकास िनि�त होगा। 

 

ि�यािविध (Methodology) 

इस �टडी का मकसद िफिजकल एजुकेशन के �टूड�ट्स के िलए एथलेिट�स म� ि��ंट इव�ट्स के िलए नॉ�स� बनाना था। इसके िलए 1400 स�जे�ट्स, 18 से 

21 साल के 400 लड़के और 300 लड़िकयां और 21 स े25 साल क� उ� के 400 लड़के और 300 लड़िकयां चनु ेगए। य ेस�जे�ट अलग-अलग 

िफिजकल एजुकेशन कॉलेज और यूिनविस�टी के िडपाट�म�ट के थे। 

तीन टे�ट आइटम, यानी 100M, 200M और 400M, िदए गए। इक�ा िकए गए डेटा को SPSS 16.0 और माइ�ोसॉ�ट ए�सेल के साथ एनालाइज 

करके टे�ट आइटम के िलए नॉ�स� बनाए गए। परस�टाइल, हल, िस�मा और T �केल जैस ेचार नॉम�िटव �केल बनाए गए। इसके अलावा पांच �ेड यानी— 

नॉम�ल िड��ी�यूशन के तहत ए�सील�ट, गुड, एवरेज, फेयर और पुअर भी तय िकए गए। डेटा तीन टे�ट आइटम यानी 100, 200 और 400 मीटर ि��ंट 

देकर इक�ा िकया गया। तीन और �केल बनाए गए, यानी T �केल, हल और िस�मा �केल। इसे �ट�डड� �केल माना जाता है �य�िक यह मीन और �ट�डड� 

डेिवएशन वै�यू पर आधा�रत है। य े�केल 18-21 और 22-25 साल क� उ� के िफिजकल एजुकेशन के �टूड�ट्स के िलए ह�। 

अ�ययन के प�रणाम 

डेटा को एनालाइज िकया गया और नतीज� को दो अलग-अलग से�शन म� िदखाया गया। पहला से�शन दोन� उ� �ुप के िफिजकल एजुकेशन �टूड�ट्स के 

परस�टाइल �केल और इवै�यूएशन �ट�डड� स ेजुड़ा ह ैऔर दसूरा से�शन T-�केल, हल �केल और िस�मा �केल स ेजुड़ा है। परस�टाइल �केल �टूड�ट्स के �कोर 

के आधार पर बनाया गया ह,ै जो बताए गए �ुप म� उनक� �ट�िडंग के िहसाब स ेहै। हालांिक, परस�टाइल �केल को �ट�डड� �केल नह� माना जाता �य�िक �केल 

बनान ेम� मीन और �ट�डड� डेिवएशन का इ�तेमाल नह� िकया जाता और �कोर बराबर नह� बांटे जाते। T-�केल, हल �केल और िस�मा �केल इसिलए बनाए 

गए �य�िक यह िड��ी�यूशन के मीन और �ट�डड� डेिवएशन वै�यू को �यान म� रखता ह,ै िजस े�ट�डड� �केल भी माना जाता है। 

�ितशत मानदंड और मू�यांकन का मानक 

िफिजकल एजुकेशन के 18-21 और 21-25 साल क� उ� वाले �टूड�ट्स के िलए परस�टाइल �केल इस तरह िदखाए गए ह�: 
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तािलका नंबर एक: 100M रन के िलए इवै�यूएशन �ट�डड� (सेकंड म�) 

�ेड 

लड़के, 18-21 आय ु

वग� 

लड़�कया,ँ 18-21 

आयु वग� 

लड़के 21-25 आय ु

वग� 

लड़�कया,ँ 21-25 

आयु वग� 

उ�कृ�ट 

11.47 और उसस े

कम 

14.66 और उसस े

कम 

11.00 और उसस े

कम 

13.51 और उसस े

कम 

अ�छा 11.48 - 12.85 14.67 - 16.86 11.01 - 12.50 13.52 - 15.80 

औसत 12.85 - 14.22 16.87 - 19.05 12.51 - 14.00 15.81 - 18.09 

गोरा (Fair) 14.23 - 15.60 19.06 - 21.25 14.01 - 15.60 18.10 - 20.38 

गर�ब (Poor) 15.59 से ऊपर 21.26 से ऊपर 15.61 से ऊपर 20.39 से ऊपर 

तािलका-2: 200M रन के िलए इवै�यूएशन �ट�डड� (सेकंड म�) 

�ेड 

लड़के, 18-21 आय ु

वग� 

लड़�कया,ँ 18-21 

आयु वग� 

लड़के 21-25 आयु 

वग� 

लड़�कया,ँ 21-25 

आयु वग� 

उ�कृ�ट 

25.00 और उससे 

कम 

31.40 और उसस े

कम 

22.38 और उसस े

कम 

27.41 और उससे 

कम 

अ�छा 25.01 - 28.00 31.41 - 34.56 22.39 - 25.69 27.42 - 31.06 

औसत 28.01 - 32.00 34.57 - 37.71 25.70 - 29.00 31.07 - 34.71 

गोरा (Fair) 32.01 - 35.00 37.72 - 40.87 29.01 - 32.31 34.72 - 38.36 

गर�ब (Poor) 

35.01 और उससे 

अ�धक 

40.88 और उसस े

अ�धक 

32.32 और उसस े

अ�धक 

38.37 और उससे 

अ�धक 
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टेबल तीन 

400M रन के िलए इवै�यूएशन �ट�डड� (िमनट म�) 

मानक� 

(Standards) 

लड़के, 18-21 आयु वग� 

(Boys, 18-21) 

लड़�कया,ँ 18-21 आय ु

वग� (Girls, 18-21) 

लड़के, 21-25 

आयु वग� 

(Boys, 21-

25) 

लड़�कया,ँ 21-

25 आयु वग� 

(Girls, 21-25) 

उ�कृ�ट 

(Excellent) 

1.00 और उसस ेकम 1.26 और उसस ेकम 

54.63 और 

उससे कम 

1.11 और उसस े

नीच े

अ�छा (Good) 1.01 - 1.09 1.25 - 1.35 
54.64 - 

59.35 
1.12 - 1.24 

औसत 

(Average) 

1.10 - 1.19 1.36 - 1.45 59.36 - 1.04 1.24 - 1.38 

गोरा (Fair) 1.20 - 1.28 1.46 - 1.54 1.05 - 1.08 1.29 - 1.51 

गर�ब (Poor) 1.29 और उसस ेअ�धक 

1.55 और उसस े

अ�धक 

1.09 और 

उसस ेअ�धक 

1.51 और उसस े

अ�धक 

 

तािलका - 4 

18-21 आय ुवग� के िलए 100 मीटर दौड़ के मानक (सेकंड म�) 

लड़के     ��त लड़�कया ँ     

ट� पैमाना हल �केल 

�स�मा 

�केल 

(10.13) 

% ट� पैमाना 

हल 

�केल 

�स�मा 

�केल 

7.85 9.56 - 0 8.82 11.56 12.48 
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8.99 10.36 10.81 10 वा ँ 10.65 12.85 13.58 

10.13 11.16 11.5 20 वा ँ 12.48 14.13 14.68 

11.27 11.95 12.18 30 वा ँ 14.31 15.41 15.77 

12.41 12.75 12.87 40 वा ँ 16.14 16.69 16.87 

13.55 13.55 13.55 50 वा ँ 17.97 17.97 17.97 

14.69 14.35 14.23 60 वा ँ 19.8 19.25 19.07 

15.83 15.15 14.92 70 वा ँ 21.63 20.53 20.17 

16.97 15.94 15.6 80 वा ँ 23.46 21.81 21.26 

18.11 16.74 16.29 90 वा ँ 25.29 23.09 22.36 

19.25 17.54 16.97 100 वा ँ 27.12 24.38 23.46 

तािलका - 5 

18 से 21 आयु वग� के िलए 200 मीटर दौड़ के मानक (सेकंड म�) 

लड़के     ��त लड़�कया ँ     

ट� �केल 

हल 

�केल 

�स�मा �केल (21.88) % 

ट� 

पैमाना 

हल 

�केल 

�स�मा 

�केल 

16.46 20.52 - 0 23 26.95 28.26 

19.17 22.42 23.51 10 वा ँ 25.63 28.79 29.84 

21.88 24.32 25.13 20 वा ँ 28.26 30.63 31.42 

24.59 26.22 26.76 30 वा ँ 30.89 32.47 32.99 

27.3 28.11 28.38 40 वा ँ 33.52 34.31 34.57 
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30.01 30.01 30.01 50 वा ँ 36.15 36.15 36.15 

32.72 31.91 31.64 60 वा ँ 38.78 37.99 37.73 

35.43 33.8 33.26 70 वा ँ 41.41 39.83 39.31 

38.14 35.7 34.89 80 वा ँ 44.04 41.67 40.88 

40.85 37.6 36.51 90 वा ँ 46.67 43.51 42.46 

43.56 39.49 38.14 100 वा ँ 49.3 45.36 44.04 

 

तािलका - 6 

18 से 21 आयु वग� के िलए 400 मीटर दौड़ के मानक (सेकंड म�) 

लड़के     ��त लड़�कया ँ     

ट� 

पैमाना 

हल 

पैमाना 

�स�मा 

पैमाना 
% 

ट� 

पैमाना 

हल 

पैमाना 

�स�मा 

पैमाना 

33.88 45.92 49.94 0 60.61 72.6 76.59 

41.91 51.55 54.76 10 वा ँ 68.6 78.19 81.38 

49.94 57.17 59.58 20 वा ँ 76.59 83.78 86.18 

57.97 62.79 64.39 30 वा ँ 84.58 89.37 90.97 

66 68.41 69.21 40 वा ँ 92.57 94.97 95.77 

74.03 74.03 74.03 50 वा ँ 100.56 100.56 100.56 

82.06 79.65 78.85 60 वा ँ 108.55 106.15 105.35 

90.09 85.27 83.67 70 वा ँ 116.54 111.75 110.15 
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98.12 90.89 88.48 80 वा ँ 124.53 117.34 114.94 

106.15 96.51 93.3 90 वा ँ 132.52 122.93 119.74 

114.18 102.13 98.12 100 वा ँ 140.51 128.52 124.53 

 

तािलका - 7 

लड़क� के �दश�न म� अंतर ि��ंट बनाम उनके आयु वग� 

pj vk;q v/kZ ,lMh ,u Vh ewY; 

100 मीटर दौड़ 18-21 13.55 1.14 798 4.644* 

  21-25 13.17 1.17     

200 मीटर दौड़ 18-21 30.01 2.71 798 13.683* 

  21-25 27.36 2.76     

400 मीटर दौड़ 18-21 74.03 8.02 798 27.381* 

  21-25 61.77 3.96     

*.01 मह�व �तर पर मह�वपूण� t.01 (798) = 2.57 

टेबल 1.10 म� दो एज �ुप यानी 18-21 और 21-25 साल के मेल एथलीट्स क� परफॉरम�स म� 100, 200 और 400 मीटर ि��ंट म� अंतर िदखाया 

गया है। दोन� �ु�स के स�जे�ट्स का 100, 200 और 400 मीटर ि��ंट म� एवरेज �कोर �मशः 13.55, 30.01, 74.03 और 13.17, 27.36 

और 61.77 पाया गया है। 

100, 200 और 400 मीटर ि��ंट के �ु�स क� t-वै�यू 4.644, 13.683 और 27.381 ह�, जो .01 लेवल पर िसि�निफक� ट पाई गई ह�। इसस ेपता 

चलता ह ैिक ऊपर बताए गए दो �ु�स के 100, 200 और 400 मीटर ि��ंट के परफॉरम�स म� िसि�निफक� ट अंतर है। �रज�ट स ेपता चलता है िक 21-

25 साल के �ुप के लोग� न े18-21 साल के लोग� के मकुाबल ेि��ंट इव�ट्स म� बेहतर परफॉम� िकया। 
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तािलका - 8 

मिहला छा�ाओ ंके �दश�न म� अंतर ि��ंट रेस बनाम उनके आयु वग� 

प�रवत�नीय 

आयु 

वग� 

अध� एसडी ट� मू�य 

100 मीटर दौड़ना 18-21 17.97 1.83 6.675* 

  21-25 16.95 1.91   

200 मीटर दौड़ना 18-21 36.15 2.63 14.059* 

  21-25 32.89 3.04   

400 मीटर दौड़ना 18-21 100.56 7.99 11.460* 

  21-25 91.41 11.21   

*.01 �तर पर t-मान मह�वपूण� t.01 (598) = 2.57 

टेबल 1.11 म� दो एज �ुप यानी 18-21 और 21-25 साल के फ�मेल एथलीट्स क� परफॉरम�स म� 100, 200 और 400 मीटर ि��ंट म� अंतर िदखाया 

गया है। दोन� �ु�स के स�जे�ट्स का 100, 200 और 400 मीटर ि��ंट म� एवरेज �कोर �मशः 17.97, 36.15, 100.56 और 16.95, 32.89 

और 91.41 पाया गया है। 

100, 200 और 400 मीटर ि��ंट के �ु�स क� t-वै�यू 6.675, 14.059 और 11.460 ह�, जो .01 लेवल पर िसि�निफक� ट पाई गई ह�। इसस ेपता 

चलता ह ैिक ऊपर बताए गए दो �ु�स के 100, 200 और 400 मीटर ि��ंट के परफॉरम�स म� िसि�निफक� ट अंतर है। �रज�ट स ेपता चलता है िक 21-

25 साल के �ुप के लोग� न े18-21 साल के लोग� के मकुाबल ेि��ंट इव�ट्स म� बेहतर परफॉम� िकया। 

 

चचा�ए ँ

नॉ�स� का कं���शन चार �केल यानी परस�टाइल, हल, िस�मा और टी-�केल क� मदद स ेिकया गया था। 18 स े21 और 21 स े25 वष� के दोन� आयु 

समहू� के िव�ािथ�य� के िलए परस�टाइल पैमाना बनाया गया था। 
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