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सारांश 

मिहलाओं के िव�� बढ़ते साइबर अपराध िडिजटल युग म� एक गंभीर सामािजक-आिथ�क और िविधक िचंता 

का िवषय बन गए ह�। ये अपराध – जैसे ऑनलाइन उ�ीड़न, साइबर �ॉिकंग, रेव�ज पोन� (बदले की भावना 

से अ�ील साम�ी साझा करना) और छिव से छेड़छाड़ – न केवल पीिड़ताओ ंकी िनजता और आ�स�ान 

को ठेस प�ंचाते ह�, ब�� मानिसक �ा�, �ित�ा और सुर�ा पर भी दीघ�कािलक �भाव छोड़ते ह�। इस 

शोध आलेख म� मिहलाओ ंकी ग�रमा पर साइबर अपराधो ं से उ�� संकट की �ापक पड़ताल की गई है, 

साथ ही भारत म� उपल� कानूनी ढांचे की �भावशीलता का िव�ेषण िकया गया है। सूचना �ौ�ोिगकी 

अिधिनयम, 2000 तथा भारतीय दंड संिहता की िविभ� धाराओं �ारा साइबर अपराधो ं पर काबू पाने के 

�यास हो रहे ह�, परंतु कई मामलो ंम� कानूनी �ावधान अपया�� सािबत हो रहे ह�। �मुख िविधक �ावधानो ंऔर 

�ाियक िनण�यो ं (जैसे ऋतु कोहली मामला, 2001) के अ�यन से पता चलता है िक कानून समय के साथ 

िवकिसत तो �आ है, परंतु अभी भी अपरािधयो ंको रोकने एवं पीिड़तो ंको �ाय िदलाने म� अनेक चुनौितयाँ 

बरकरार ह�। अंततः, इस आलेख म� मु� बाधाओ ंकी पहचान कर सुझाव िदए गए ह� िक िकस �कार िविध-

�वत�न, नीितयो ंऔर जाग�कता उपायो ंम� सुधार करके साइबर �ेस को मिहलाओ ंके िलए अिधक सुरि�त 

बनाया जा सकता है। 

 

��ावना 

िडिजटल तकनीक और इंटरनेट के �सार ने संचार के नए �ार खोले ह�, लेिकन साथ ही एक नई चुनौतीपूण� 

दुिनया – साइबर जगत – म� अपराधो ंको ज� िदया है। िवशेषकर मिहलाएँ ऑनलाइन िहंसा और उ�ीड़न 
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का आसान िशकार बन रही ह�। सोशल मीिडया, ईमेल, चैट �म जैसे मंचो ं पर अनचाहे संदेश, अ�ील 

साम�ी, धमिकयाँ और मानहािन मिहलाओ ंकी ग�रमा को चोट प�ँचा रही ह�। यह सम�ा केवल तकनीकी 

नही,ं ब�� सामािजक-िपतृस�ा�क सोच का िडिजटल िव�ार है, जहाँ वा�िवक जीवन म� िव�मान ल�िगक 

असमानता इंटरनेट पर भी िदखाई देती है (Agarwal, 2019)। रा�� ीय अपराध �रकॉड� �ूरो (NCRB) के 

आँकड़े दशा�ते ह� िक मिहलाओं के िव�� साइबर अपराध तेज़ी से बढ़ रहे ह�। Crime in India 2021 �रपोट� 

के अनुसार वष� 2021 म� ऐसे 17,950 मामले दज� �ए, जो िपछले वष� से 16.8% अिधक थे (रा�� ीय अपराध 

�रकॉड� �ूरो, 2022)। वष� 2022 म� इनम� और 11% वृ�� दज� की गई, िजसम� िवशेषकर मिहलाओं की 

आपि�जनक साम�ी ऑनलाइन �कािशत करने के मामलो ंम� उछाल देखा गया – 2021 म� 1,896 की तुलना 

म� 2022 म� 2,251 मामले दज� �ए (राजकुमार, 2023)। अ� �ेिणयो ं (�ैकमेल, बदनाम करना, फ़ज़� 

�ोफ़ाइल से छेड़छाड़ आिद) म� भी सैकड़ो ं मामले �ित वष� दज� हो रहे ह�। यह तो केवल दज� मामलो ंकी 

सं�ा है; वा�िवक घटनाएँ इससे कही ंअिधक होने की संभावना है, �ोिंक बदनामी या अ�ानता के भय से 

कई मिहलाएँ िशकायत दज� ही नही ंकरा पाती ं(Agarwal, 2019). 

सव��ण भी इस सम�ा की गंभीरता उजागर करते ह�। रा�� ीय मिहला आयोग (NCW) के एक अ�यन म� 

पाया गया िक 54.8% मिहलाओं ने िकसी न िकसी �प म� ऑनलाइन उ�ीड़न का अनुभव िकया है, तथा 

करीब 26% मिहलाओं की त�ीरो ं या वीिडयो के साथ छेड़छाड़ (morphing) की घटनाएँ सामने आई ह� 

(National Commission for Women, 2020)। ऐसे ऑनलाइन हमलो ं के प�रणाम��प पीिड़ताओ ं म� 

भय, तनाव, अवसाद आिद मनोवै�ािनक �भाव देखे गए ह� और कई बार उनकी सामािजक �ित�ा व रोजगार 

पर नकारा�क असर पड़ा है। व�ुतः, इंटरनेट की अनािमता, �ापक प�ँच और ती� गित – जो उसे 

अिभ��� का सश� मा�म बनाती ह� – उसी का दु�पयोग होने पर मिहलाओ ं के �खलाफ शोषण के 

उपकरण बन जाते ह�। जो मिहलाएँ राजनीित, मीिडया, सामािजक काय� जैसे साव�जिनक जीवन म� सि�य ह�, 

उ�� िवशेष �प से संगिठत ट� ोिलंग और ऑनलाइन बदनाम करने के हमलो ं का सामना करना पड़ता है, 

िजसके पीछे समाज की गहरी िपतृस�ा�क धारणाएँ काय�रत ह� (Ahlawat & Sharma, 2024)। 

सरकार एवं िविध-�वत�न एज�िसयो ंने मिहलाओ ंके िलए इंटरनेट को सुरि�त बनाने के कई कदम उठाए ह�। 

भारत म� वत�मान कानूनी ढाँचा मु�तः सूचना �ौ�ोिगकी अिधिनयम, 2000 (IT Act) और भारतीय दंड 

संिहता (IPC) की धाराओं के मेल से िनिम�त होता है, जो साइबर अपराधो ंसे िनपटने का आधार �दान करता 

है। हाल के वष� म� रा�� ीय साइबर अपराध �रपोिट�ग पोट�ल की शु�आत, हे�लाइन 1930 की �थापना, तथा 
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“Cyber Crime Prevention against Women and Children (CCPWC)” जैसे काय��मो ं�ारा िशकायत 

दज� कराने और पुिलस �िश�ण को सुगम बनाया गया है। िविधक �र पर भी सुधार जारी ह� – अग� 2023 

म� क� � सरकार ने भारतीय दंड संिहता के �थान पर नया भारतीय �ाय संिहता, 2023 (BNS) िवधेयक ��ुत 

िकया है, िजसम� साइबर �ॉिकंग, डॉ��ंग जैसी नई चुनौितयो ंके िलए �ावधान शािमल करने का ��ाव है 

(Ministry of Home Affairs, 2023)। इन पहलो ंके बावजूद ज़मीनी स�ाई यह है िक पीिड़त मिहलाओं को 

पया�� �ाय िमलना अभी भी किठन बना �आ है। कई मामलो ंम� या तो कानून म� कमी है, या लागू �ावधानो ं

का �भावी ि�या�यन नही ंहो पाता। इसी प�र�े� म�, इस अ�यन का उ�े� मिहलाओं के िव�� साइबर 

अपराधो ं की �कृित तथा उनसे िनपटने हेतु भारतीय िविधक �ावधानो ं की �भावशीलता का समी�ा�क 

िव�ेषण करना है। 

 

 

िविधक ढांचा: कानून और साइबर अपराध 

भारतीय कानूनी �णाली ने साइबर अपराधो ंको िनयंि�त करने के िलए िविभ� अिधिनयमो ंऔर धाराओ ंका 

सहारा िलया है। सूचना �ौ�ोिगकी अिधिनयम, 2000 (2008 म� संशोिधत) देश का �मुख साइबर कानून है, 

िजसम� हैिकंग, डाटा चोरी, पहचान की चोरी, obscenity (अ�ील साम�ी) के �सारण आिद कई अपराधो ंके 

िलए सज़ा का �ावधान है। इसी �कार, भारतीय दंड संिहता (IPC) की पारंप�रक धाराओं को समय-समय पर 

संशोिधत कर ऑनलाइन अपराधो ं पर लागू िकया गया है – उदाहरण��प ि�िमनल लॉ (संशोधन) 

अिधिनयम, 2013 �ारा IPC म� धारा 354D जोड़ी गई, िजसने पहली बार साइबर �ॉिकंग को �� �प से 

अपराध की �ेणी म� प�रभािषत िकया (अपराधी के लगातार ऑनलाइन पीछा करने पर दंड)। इससे पूव�, ऋतु 

कोहली बनाम मिनष काठु�रया (2001) देश का पहला साइबर �ॉिकंग मामला था, िजसम� अिभयु� ने एक 

मिहला के नाम से अ�ील संदेश ऑनलाइन पो� िकए और उसका फोन नंबर साव�जिनक कर उसे �तािड़त 

िकया। उस समय िविश� कानून के अभाव म� अपराधी पर IPC की धारा 509 (मिहला की ल�ा भंग करना) 

तथा आईटी ए� की सामा� धाराओ ंके तहत मामला चलाया गया। यह घटना कानून म� मौजूद खाई को 

उजागर करती है और इसी के प�रणाम��प बाद म� stalking को प�रभािषत करने वाला �ावधान जोड़ा 

गया (World Pulse, 2015)। 
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नीचे तािलका म� मिहलाओ ंके िव�� आम साइबर अपराधो ंऔर उनसे संबंिधत मु� क़ानूनी �ावधानो ंका 

सार िदया गया है: 

मिहलाओ ं के िव�� साइबर 

अपराध 

�मुख कानूनी �ावधान (भारतीय कानून) 

साइबर �ॉिकंग / पीछा (बार-बार 

ऑनलाइन िनगरानी या संपक�  करना) 

IPC धारा 354D – पीछा करना (शारी�रक अथवा 

ऑनलाइन); 

IPC धारा 507 – अनाम �प से डराना-धमकाना (यिद भय 

पैदा िकया जाए) 

ऑनलाइन यौन उ�ीड़न / ट� ोिलंग 

(गाली-गलौज, धमकी, अ�ील 

िट�िणयाँ) 

IPC धारा 354A – यौन उ�ीड़न (शारी�रक/ऑनलाइन); 

IPC धारा 509 – श�ो/ंइशारो ं �ारा �ी की ल�ा भंग 

करना 

रेव�ज पोन� / गैर-सहमित अंतरंग साम�ी 

का �सार (बदले की भावना से िनजी 

अ�ील िच�/वीिडयो साझा करना) 

IT Act 2000 धारा 66E – िनजता का उ�ंघन (िनजी िच� 

िबना सहमित �कािशत); 

IT Act 2000 धारा 67/67A – अ�ील एवं यौन �प से 

�� साम�ी का इले�� ॉिनक �सारण (पहली बार पर 3-5 

वष� कारावास एवं जुमा�ना); 

IPC धारा 354C – वोयू�र�म (िकसी �ी की िनजी गितिविध 

की छुपकर त�ीर लेना/बाँटना) 

मॉिफ� ग एवं डीपफेक (त�ीर/वीिडयो 

से छेड़छाड़ कर अ�ील बनाना) 

IT Act 2000 धारा 66C – पहचान की चोरी (िकसी की 

िडिजटल पहचान का दु�पयोग); 

IT Act 2000 धारा 67/67A – अ�ील/आपि�जनक 

साम�ी का �काशन; 

IPC धारा 500 – मानहािन (यिद छिव/वीिडयो से �ित�ा 

धूिमल की जाए) 

साइबर मानहािन (ऑनलाइन बदनामी, 

झूठी अफ़वाह फैलाना) 

IPC धारा 499/500 – मानहािन के िलए दंड (2 वष� तक 

कारावास या जुमा�ना); 
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IT Act 2000 धारा 67 – इले�� ॉिनक �प म� 

आपि�जनक/अपमानजनक साम�ी �कािशत करना 

पहचान की चोरी / �ित�पण (फ़ज़� 

�ोफ़ाइल, पासवड� चुराना) 

IT Act 2000 धारा 66C – िकसी ��� की पहचान 

(आईडी/पासवड�) चुराना;  

IT Act 2000 धारा 66D – ��� बनकर धोखा देना 

(Online Impersonation) 

डॉ��ंग (िकसी ��� की िनजी 

जानकारी साव�जिनक करना) 

वत�मान म� कोई िविश� धारा नही;ं संबंिधत �ावधान: IPC 

धारा 354D (पीछा करने म� िनजी जानकारी का दु�पयोग) 

एवं IPC धारा 507 (अनाम धमकी) प�र��थितनुसार लागू; 

BNS 2023 के मसौदे म� पहली बार डॉ��ंग को अपराध 

प�रभािषत करने का ��ाव (Ministry of Home Affairs, 

2023) 

उपयु�� कानूनी �ावधान िमलकर एक �ापक िविधक ढाँचा तैयार करते ह� जो साइबर अपराधो ंसे िनपटने 

का �यास करता है। उदाहरण के िलए, IPC की धाराएँ 354A, 354C, 354D िवशेष �प से यौन उ�ीड़न, 

Voyeurism और पीछा करने जैसे अपराधो ंको कवर करती ह�, वही ंआईटी ए� की धाराएँ 66E, 67, 67A 

अ�ील एवं िनजी साम�ी के गैर-अिधकृत �सार को दंिडत करती ह�। हालांिक, कई �ावधानो ं के बावजूद, 

कानून की �भावशीलता सवालो ंके घेरे म� है। कुछ अपराधो ं(जैसे डॉ��ंग, गैर-सहमित से अंतरंग साम�ी 

�सार) के िलए अब तक �� धाराएँ न होने के कारण अपरािधयो ंपर मौजूदा कानून के तहत ही काय�वाही 

चलानी पड़ती है, जो हमेशा पया�� िस� नही ंहोती (Banerjee, 2019)। इसके अलावा, आईटी ए� की धारा 

66A (अपमानजनक ऑनलाइन संदेश भेजने से संबंिधत) को 2015 म� �ेया िसंघल बनाम भारत संघ मामले म� 

असंवैधािनक करार देकर हटा िदया गया था, िजसके बाद से ऑनलाइन उ�ीड़न से िनपटने के िलए कानून 

लागू करने वालो ंके पास एक उपकरण कम हो गया। इस संदभ� म� नए िवधेयक (BNS, 2023) और मौजूदा 

कानूनो ंम� संशोधन की पहल को सश� कानूनी ढाँचे की िदशा म� सकारा�क कदम कहा जा सकता है। 
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�मुख �ाियक िनण�य 

िविभ� �ायालयो ं ने समय-समय पर ऐसे मामलो ंम� मह�पूण� िमसाल� पेश की ह�, िज�ोनें कानूनी ढाँचे की 

किमयो ं और संभावनाओं को उजागर िकया। ऋतु कोहली बनाम मिनष काठु�रया (2001) केस, जैसा 

ऊपर उ�ेख �आ, भारत का पहला दज� साइबर �ॉिकंग का मामला था। इसम� अिभयु� ने एक मिहला की 

पहचान का दु�पयोग कर अ�ील चैट संदेश पो� िकए और उनका फोन नंबर साव�जिनक कर िदया, 

िजससे पीिड़ता को भयंकर मानिसक �ताड़ना झेलनी पड़ी। िद�ी पुिलस ने सूचना �ौ�ोिगकी अिधिनयम की 

मदद से तकनीकी सा� जुटाकर आरोपी को IPC धारा 509 के तहत िगर�ार िकया। य�िप तब कोई 

िविश� धारा उपल� नही ंथी, यह िनण�य एक िनणा�यक मोड़ सािबत �आ िजसने साइबर पीछा जैसे अपराधो ं

को कानूनी मा�ता िदलाने की राह �श� की (World Pulse, 2015)। अंततः 2013 के संशोधन �ारा IPC म� 

धारा 354D स��िलत की गई, िजससे ऐसे मामलो ंम� �� कानूनी आधार िमला। 

हाल के एक मह�पूण� मामले िकित� विश� बनाम रा� (NCT िद�ी), 2019 म� िद�ी उ� �ायालय ने 

एक आरोपी को एक मिहला का िनजी आपि�जनक वीिडयो इंटरनेट पर अपलोड करने के अपराध म� दोषी 

ठहराया। अदालत ने सूचना �ौ�ोिगकी अिधिनयम की धारा 67 और 67A (अ�ील व यौन साम�ी का 

�सारण) तथा IPC की धाराओ ंका �योग करते �ए आरोपी को सज़ा सुनाई (Delhi High Court, 2019)। 

यह रेव�ज पोन� से संबंिधत भारत के �ारंिभक �ढ़ दोषिस�� मामलो ं म� से एक था, िजसने संदेश िदया िक 

िडिजटल मा�म पर िकसी की अंतरंग साम�ी िबना सहमित �सा�रत करना एक गंभीर अपराध है। इसी 

तरह, केरल उ� �ायालय ने Sri. Surya बनाम रा� (केरल), 2022 मामले म� लगातार ऑनलाइन 

उ�ीड़न (साइबर �ॉिकंग) के आरोपी को IPC 354D और आईटी ए� की धाराओं के तहत दंिडत िकया 

(Kerala High Court, 2022)। इन �ाियक िनण�यो ंसे दो अहम िन�ष� िनकलते ह�: �थम, मौजूदा कानूनो ंके 

दायरे म� रहते �ए भी �ायालय गंभीर साइबर अपराधो ंपर स� �ख अपनाने लगे ह�; ि�तीय, �ायालयो ंने 

सरकार का �ान उन कानूनी خلاओं की ओर आकिष�त िकया है जहाँ नए �कार के ऑनलाइन अपराधो ंसे 

िनपटने हेतु िविश� �ावधानो ंकी दरकार है (Drishti Judiciary, 2025)। उदाहरण��प, X बनाम भारत 

संघ व अ� (म�ास हाईकोट� , 2025) म� अदालत ने डॉ��ंग व साइबर उ�ीड़न की एक गंभीर घटना पर 

पुिलस और म�वत� (इंटरमीिडयरी) की िज�ेदारी तय करते �ए क� � को िनद�श िदए िक वह ऐसे मामलो ंके 

िलए ठोस कानून और ��रत िशकायत िनवारण तं� िवकिसत करे (Drishti Judiciary, 2025)। �ायपािलका 
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के ये कदम पीिड़तो ंको आंिशक राहत देने के साथ-साथ िविध िनमा�ताओं को भी िवधानो ंकी खािमयाँ दूर 

करने की ओर �े�रत कर रहे ह�। 

 

चुनौितयाँ 

वत�मान कानूनी �ावधानो ंके बावजूद, मिहलाओं के िव�� साइबर अपराधो ंसे �भावी �प से िनपटने म� कई 

चुनौितयाँ सामने आती ह� (Muskan, 2025; Agarwal, 2019): 

 कानूनी खािमयाँ और अपया�� �ावधान: तकनीक के तेज िवकास के चलते अपराध के नए �प 

सामने आ रहे ह�, जबिक कानून अ�र उनके पीछे चलते ह�। डॉ��ंग, गैर-सहमित से अंतरंग साम�ी 

साझा करना (revenge porn) जैसे अपराधो ंपर सीधा रोक लगाने हेतु अब तक कोई िविश� धारा 

नही ंबनी है (Banerjee, 2019)। मौजूदा �ावधानो ंको उनके �ापक अथ� के तहत मजबूरन लागू 

करना पड़ता है, िजससे �ाय �ि�या कमज़ोर हो सकती है। 

 अनु�वण और सा� जुटाने म� िद�त: अनािमता (anonymity) और इंटरनेट की सीमा-रिहत 

�कृित के कारण अपरािधयो ं को पहचान पाना किठन हो जाता है। साइबर अपराधी �ायः फ़ज़� 

�ोफ़ाइल, वीपीएन, और गु� ऐ� का �योग कर अपना पता िछपाते ह�। िडिजटल सा�ो ंको सुरि�त 

एक� करना व �मािणत करना तकनीकी �प से जिटल और महंगा है। कई बार अंतररा�� ीय सव�रो ं

या �ेटफ़ॉम� से डाटा �ा� करना लंबी �ाियक सहायताओं पर िनभ�र करता है, िजस कारण जांच म� 

देरी होती है। 

 अपराध �रपोट� करने म� िझझक (Underreporting): सामािजक कलंक, बदनामी का डर और 

कानून �वत�न पर अिव�ास जैसे कारणो ंसे मिहलाओ ं�ारा साइबर अपराध की िशकायत ही दज� नही ं

की जाती। पीिड़ताएँ आशंिकत रहती ह� िक पुिलस या समाज उनके आरोपो ंको गंभीरता से नही ंलेगा, 

उलटे उ�� ही दोष िदया जा सकता है (victim blaming)। नतीजतन, वा�िवक घटनाओं और दज� 

मामलो ंके बीच बड़ा अंतर रहता है (Agarwal, 2019)। 

 �वत�न एवं संसाधन की कमी: �थानीय पुिलस थानो ं म� अ�र साइबर फोर� िसक िवशेष�ता या 

�िशि�त किम�यो ं का अभाव होता है। सीिमत संसाधन, तकनीकी औज़ारो ं की कमी तथा भारी 

काय�भार के चलते कई मामले ठीक से जांच से पहले ही ठंडे पड़ जाते ह�। िवशेषकर छोटे शहरो ंम� 

साइबर सेल का अभाव या अपया��ता भी एक बड़ी बाधा है। 
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 धीमी �ाय �ि�या: भारत म� �ायालयो ं म� मामलो ं का बड़ा लंिबत भार है। साइबर अपराध के 

मामलो ंम� सबूतो ंकी तकनीकी �कृित के कारण मुकदमो ंके िनपटारे म� अित�र� समय लगता है। 

लंबी �खंचती कानूनी लड़ाईयो ं से कई पीिड़त हताश होकर बीच म� ही मुकदमा छोड़ देते ह� या 

समझौता करने को मजबूर हो जाते ह� (Kumar & Yadav, 2021)। 

 सोशल मीिडया �ेटफ़ॉम� और म�वित�यो ं की भूिमका: आपि�जनक साम�ी को हटाने और 

अपरािधयो ंकी जानकारी देने म� कई बार �ेटफ़ॉम� देरी करते ह� या सहयोग नही ंकरते। हालांिक 

आईटी (म�वत� िदशािनद�श) िनयम, 2021 के तहत िशकायत िमलने पर 24 घंटे म� आपि�जनक 

साम�ी हटाने का �ावधान है, इसका स� पालन सुिनि�त करना चुनौती बना �आ है। 

इन चुनौितयो ंके चलते कानूनी �भावशीलता �भािवत होती है। कानून भले ही मौजूद हो,ं िक�ु जब तक 

उनका ि�या�यन तेज़, सुलभ और पीिड़ता के अनुकूल न हो, तब तक साइबर �ेस म� मिहलाओ ंकी सुर�ा 

अधूरी रहेगी। मौजूदा प�र�� म� तकनीक और कानून के बीच की दूरी को पाटने की आव�कता है, तािक 

�ाय की प�ंच िडिजटल युग म� भी उतनी ही �भावी हो िजतनी वा�िवक जगत म�। 

 

िन�ष� एवं सुझाव 

अ�ासतः, मिहलाओं के �खलाफ साइबर अपराध आधुिनक समाज म� ल�िगक िहंसा का नया आयाम ह�, जो 

उनकी ग�रमा, �तं�ता और िडिजटल भागीदारी पर सीधा �हार करते ह�। उपयु�� अ�यन से �� है िक 

भारत ने कानूनी ढांचे के ज�रए इन अपराधो ंसे िनपटने की बुिनयाद रखी है, परंतु बदलते तकनीकी प�र�� 

के साथ कानून के अ�तन और �ढ़ अनुपालन की त�ाल आव�कता है। कानूनी �ावधानो ं की 

�भावशीलता का आकलन करते �ए पाया गया है िक जहाँ कुछ धाराओं ने अपरािधयो ंको सज़ा िदलाने म� 

सफलता पाई (जैसे IPC 354D, IT Act 67A के तहत हािलया सजाएँ), वही ं कई अपराध अब भी �� 

प�रभाषा या दंड के दायरे से बाहर ह�, िजससे पीिड़ताओ ंको पूण� �ाय नही ंिमल पा रहा। 

इस चुनौतीपूण� सम�ा से िनपटने के िलए ब�आयामी �यास आव�क ह�। िन�िल�खत सुझाव इस िदशा म� 

सहायक हो सकते ह�: 

 कानूनी सुधार व नया कानून: भारतीय �ाय संिहता (BNS), 2023 जैसे नए िवधेयक को शी� लागू 

करके साइबर �ॉिकंग, डॉ��ंग, गैर-सहमित पोन��ाफी जैसे अपराधो ं के िलए �� धाराएँ बनाई 

जाएँ। साथ ही आईटी अिधिनयम म� मिहलाओ ंकी ऑनलाइन सुर�ा हेतु िवशेष उपबंध जोड़े जाएँ। 
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कानूनो ं की भाषा को तकनीकी प�रवत�नो ं के अनुसार िनरंतर अ�तन करना होगा (Ministry of 

Home Affairs, 2023)। 

 तेज़ और िवशेषीकृत �ाय �ि�या: साइबर अपराध मामलो ंके शी� िनपटान हेतु िवशेष फा�-ट� ैक 

�ायालयो ंकी �थापना हो। �ायाधीशो ंऔर अिभयोजको ंको साइबर कानून व िडिजटल सा�ो ंका 

�िश�ण िदया जाए। िडिजटल सबूतो ंकी जांच के िलए आधुिनक फॉर� िसक �योगशालाएँ �थािपत कर 

उ�� �ाियक मा�ता दी जाए, तािक �मािणकता पर सवाल न उठ� । 

 पुिलस बल का सश��करण: ��ेक िज़ले म� समिप�त साइबर सेल या मिहला साइबर अपराध 

इकाई का गठन हो, जहाँ �िशि�त मिहला एवं पु�ष कम� हो।ं पुिलस को नवीनतम साइबर सुर�ा 

तकनीको,ं ट� ैिकंग टू� और गोपनीयता कानूनो ंका �िश�ण िदया जाए (Muskan, 2025)। क� �ीय व 

रा� �र पर I4C (Indian Cyber Crime Coordination Centre) जैसी पहल को मज़बूती से लागू 

िकया जाए। 

 सामािजक जाग�कता और िडिजटल सा�रता: मिहलाओं एवं आमजन म� जाग�कता बढ़ाना 

उतना ही ज़�री है िजतना कानून बनाना। �ूलो,ं कॉलेजो ं म� साइबर सुर�ा एवं िडिजटल 

िश�ाचार के काय��म चलाए जाएँ (Mehta, 2020)। मिहलाएँ �यं िकस �कार ऑनलाइन खतरो ंसे 

बचाव कर सकती ह� (जैसे गोपनीयता सेिटं�, सुरि�त पासवड�, संिद� संदेशो ंको अनदेखा करना) – 

इस बारे म� अिभयान चलाए जाएँ। प�रवार और समाज म� भी यह संदेश जाए िक पीिड़ता को दोष देने 

के बजाय अपराधी को दंिडत करना मह�पूण� है। 

 िशकायत तं� को सु�ढ़ बनाना: रा�� ीय साइबर पोट�ल और 112/1930 हे�लाइन को और �भावी 

बनाया जाए। िशकायत दज� करने की �ि�या सरल, गोपनीय और पीिड़ता के अनुकूल हो तािक 

अिधक मिहलाएँ आगे आएँ। दज� िशकायतो ंपर पुिलस की जवाबदेही तय हो – जैसे िनि�त समय-

सीमा म� �ाथिमक जाँच पूरी करना और पीिड़ता को �गित से अवगत कराना। 

 म�वित�यो ं की जवाबदेही: सोशल मीिडया �ेटफ़ॉम�, वेबसाइट एवं इंटरनेट सेवा �दाताओं को 

कड़ी िनगरानी म� रखते �ए यह सुिनि�त िकया जाए िक वे िशकायत िमलते ही घृिणत/अ�ील 

साम�ी तुरंत हटाएँ (िनयमो ं �ारा िनधा��रत 24 घंटे की समयसीमा म�)। िनयामक िनकाय इन 

�ेटफ़ॉ�� की िनयिमत ऑिडट कर�  और गैर-अनुपालन पर आिथ�क दंड या लाइस�स िनलंबन जैसे 

कड़े कदम उठाए जाएँ (Bhat, 2021)। 
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 अंतरा��� ीय सहयोग: चँूिक साइबर अपराध �ायः सीमाओं के पार होते ह�, कानून �वत�न एज�िसयो ंको 

अंतरा��� ीय �र पर सम�य बढ़ाना होगा। डेटा साझाकरण, ��ाप�ण संिध और बुडापे� क��शन 

जैसे समझौतो ंके मा�म से अपरािधयो ंको िवदेश म� भी �ाय के कटघरे म� लाना संभव हो सकेगा। 

अंत म�, तकनीक के युग म� मिहलाओं की ग�रमा और अिधकारो ंकी र�ा के िलए एक समेिकत �ि�कोण की 

आव�कता है, िजसम� मजबूत क़ानून, त�र �वत�न, जाग�क समाज और उ�रदायी तकनीकी मंच – सभी 

की भूिमका अहम है। यिद उपयु�� सुझावो ंपर अमल िकया जाए तो इंटरनेट को मिहलाओं के िलए भयमु� 

और समानता-पूण� बनाने की िदशा म� मह�पूण� �गित हािसल की जा सकती है। एक सुरि�त साइबर �ेस न 

केवल मिहलाओ ंके मानवािधकारो ंको सुिनि�त करेगा, ब�� िडिजटल इंिडया के ल� को वा�िवक अथ� 

म� सबके िलए सश� बनाएगा। 
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