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स�य समाज म� �हंसा का कोई �थान नह�ं है। ले�कन ��येक वष� घरेलू �हंसा के �जतने मामले 

सामने आते ह�, वे एक िचंतनीय ��थित को रेखां�कत करते ह�। हमारे देश म� घर� के बंद दरवाज़� 

के पीछे लोग� को �ता�ड़त �कया जा रहा है। यह काय� �ामीण �े��, क�ब�, शहर� और महानगर� 

म� भी हो रहा है। घरेलू �हंसा सभी सामा�जक वग�, िलंग, न�ल और आय ुसमूह� को पार कर एक 

पीढ़� से दसूर� पीढ़� के िलये एक �वरासत बनती जा रह� है। इस आलेख म� घरेलू �हंसा के कारण�, 

समाज और ब�च� पर पड़ने वाले �भाव तथा सम�या समाधान के उपाय तलाशने का �यास �कया 

जाएगा। 

 

प�रचय 

घरेलू �हंसा एक ऐसी सामा�जक सम�या है, जो प�रवार नामक सं�था क� आ�मा को घायल करती 

है। म�हलाओं पर होने वाली �हंसा केवल शार��रक �हार नह�ं, ब��क मानिसक, भावना�मक, 

आिथ�क और सामा�जक उ�पीड़न का �प भी है। भारतीय समाज म�, जहाँ प�रवार को स�मान और 
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सं�कार का �तीक माना जाता है, वह�ं कई बार इसी प�रवार क� चारद�वार� के भीतर म�हला 

असुर�ा, दद� और अ�याचार सहने के िलए मजबरू होती है। यह अ�ययन म�हलाओं के �व�� घरेलू 

�हंसा के कारण�, उसके �भाव और समाधान पर आधा�रत है। 

 

श�दकोश - घरेलू �हंसा,शार��रक �हंसा,यौन �हंसा,आ�म�लािन, द�ुय�वहार 

 

घरेलू �हंसा का अथ� 

घरेलू �हंसा (Domestic Violence) का अथ� है—पित, ससुराल अथवा प�रवार के अ�य सद�य� 

�ारा �कसी म�हला पर शार��रक, मानिसक, यौन, सामा�जक या आिथ�क शोषण करना। भारत म� 

घरेलू �हंसा रोकथाम के िलए घरेलू �हंसा अिधिनयम (Domestic Violence Act), 2005 लागू है। 

 

भारत म� घरेलू �हंसा अिधिनयम, 2005 के अनुसार 

म�हलाओं के �व�� घरेलू �हंसा- �कसी म�हला को शार��रक पीड़ा देना जैस-े मारपीट करना, 

धकेलना, ठोकर मारना, �कसी व�तु से मारना या �कसी अ�य तर�के से म�हला को शार��रक पीड़ा 

देना,म�हला को अ�ील सा�ह�य या अ�ील त�वीर� को देखने के िलये �ववश करना, बला�कार 

करना, द�ुय�वहार करना, अपमािनत करना, म�हला क� पा�रवा�रक और सामा�जक �ित�ा को आहत 

करना, �कसी म�हला या लड़क� को अपमािनत करना, उसके च�र� पर दोषारोपण करना, उसक� 

शाद� इ�छा के �व�� करना, आ�मह�या क� धमक� देना, मौ�खक द�ुय�वहार करना आ�द। यूनाइटेड 

नेशसं पॉपलुेशन फंड �रपोट� के अनुसार, लगभग दो-ितहाई �ववा�हत भारतीय म�हलाएँ घरेलू �हंसा 

क� िशकार ह� और भारत म� 15-49 आयुवग� क� 70% �ववा�हत म�हलाए ँ �पटाई, बला�कार या 

ज़बरन यौन शोषण का िशकार ह�। 
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घरेलू �हंसा के �कार 

शार��रक �हंसा — मारना, चोट पहँुचाना, ध�का देना, जलाना आ�द। 

मानिसक/भावना�मक �हंसा — अपमािनत करना, ताने मारना, धमकाना, डराना। 

आिथ�क �हंसा — पैसे या संप�� पर िनयं�ण, आिथ�क �वतं�ता न देना। 

यौन �हंसा — इ�छा के �व�� यौन संबंध �था�पत करने के िलए मजबरू करना। 

सामा�जक �हंसा — म�हला को प�रवार व समाज से अलग रखना, उसक� �वतं�ता पर रोक। 

 

घरेलू �हंसा के �मुख कारण 

1 सामा�जक मा�यताएँ और प�ुष-�धान सोच 

2 दहेज �था क� जड़� 

3 शराब/नशे क� लत 

4 आिथ�क िनभ�रता और िश��त न होना 

5 पा�रवा�रक कलह, संचार क� कमी 

6 कानून� क� जानकार� का अभाव 

कई बार समाज यह मान लेता है �क  पित-प�ी का मामला है , इस सोच से �हंसा बढ़ती है और 

म�हला क� आवाज दब जाती है। 

 

घरेलू �हंसा के �भाव 

शार��रक प�रणाम — चोट, बीमार�, कभी-कभी म�ृयु तक। 

मानिसक प�रणाम — भय, अवसाद, आ�म�लािन, आ�मह�या का जो�खम। 

सामा�जक प�रणाम — समाज से दरू�, आ�म�व�ास म� कमी। 
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आिथ�क प�रणाम — म�हला नौकर� न कर पाए, आिथ�क �प से िनभ�र हो जाए। 

ब�च� पर �भाव — घरेलू �हंसा का गवाह ब�चा मानिसक �प से असुर��त व आ�ामक हो सकता 

है। 

य�द �कसी �य�� ने अपने जीवन म� घरेलू �हंसा का सामना �कया है तो उसके िलये इस डर से 

बाहर आ पाना अ�यिधक क�ठन होता है। अनवरत �प से घरेलू �हंसा का िशकार होने के बाद 

�य�� क� सोच म� नकारा�मकता हावी हो जाती है। उस �य�� को ��थर जीवनशलैी क� मु�यधारा 

म� लौटने म� कई वष� लग जाते ह�। 

घरेलू �हंसा का सबसे बुरा पहलू यह है �क इससे पी�ड़त �य�� मानिसक आघात से वापस नह�ं आ 

पाता है। ऐसे मामल� म� अ�सर देखा गया है �क लोग या तो अपना मानिसक संतुलन खो बैठते ह� 

या �फर अवसाद का िशकार हो जाते ह�। 

घरेलू �हंसा क� यह सबसे खतरनाक और दखुद ��थित है �क �जन लोग� पर हम इतना भरोसा 

करते ह� और �जनके साथ रहते ह� जब वह� हम� इस तरह का दखु देते ह� तो �य�� का �र�त� पर 

से �व�ास उठ जाता है और वह �वयं को अकेला कर लेता है। कई बार इस ��थित म� लोग 

आ�मह�या तक कर लेते ह�। 

बािलकाएँ नकारा�मक �यवहार सीखती ह� और वे �ायः द�ब,ू चुप-चुप रहने वाली या प�र��थितय� 

से दरू भागने वाली बन जाती ह�। 

��येक �य�� के जीवन क� गुणव�ा पर �ितकूल �भाव पड़ता है �य��क �हंसा क� िशकार हुई 

म�हलाएँ समा�जक जीवन क� �विभ�न गित�विधय� म� कम भाग लेती ह�। 
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समाधान के उपाय 

शोधक�ा�ओं के अनुसार, यह �यान रखना मह�वपणू� है �क घरेलू �हंसा के सभी पी�ड़त आ�ामक 

नह�ं होते ह�। हम उ�ह� एक बेहतर वातावरण उपल�ध करा कर घरेलू �हंसा के मानिसक �वकार से 

बाहर िनकल सकते ह�। 

भारत अभी तक हमलावर� क� मानिसकता का अ�ययन करने, समझने और उसम� बदलाव लाने का 

�यास करने के मामले म� �पछड़ रहा है। हम अभी तक �वशेष�� �ारा �चा�रत इस ���कोण क� 

मोटे तौर पर अनदेखी कर रहे ह� �क  म�हलाओं और ब�च� के साथ होने वाली �हंसा और भेदभाव 

को सह� मायन� म� समा� करने के िलये हम� पु�ष� को न केवल सम�या का एक कारण ब��क 

उ�ह� इस मसले के समाधान के अ�वभा�य अंग के तौर पर देखना होगा।  

सुधार लाने के िलये सबसे पहले कदम के तौर पर यह आव�यक होगा �क  पु�ष� को म�हलाओं के 

�खलाफ रखने  के �थान पर प�ुष� को इस समाधान का भाग बनाया जाए। मदा�नगी क� भावना को 

�व�थ मायन� म� बढ़ावा देने और परुाने िघसे-�पटे ढर� से छुटकारा पाना अिनवाय� होगा। 

सरकार ने म�हलाओं और ब�च� को घरेलू �हंसा से संर�ण देने के िलये घरेलू �हंसा अिधिनयम, 

2005 को संसद से पा�रत कराया है। इस कानून म� िन�हत सभी �ावधान� का पूण� लाभ �ा� करने 

के िलये यह समझना ज़�र� है �क पी�ड़त कौन है। य�द आप एक म�हला ह� और �र�तेदार� म� कोई 

�य�� आपके �ित द�ुय�वहार करता है तो आप इस अिधिनयम के तहत पी�ड़त ह�l 

मानिसक �वा��य अिधिनयम, 2017 �ारा भारत मानिसक �वा��य के �ित गंभीर हो गया है, 

ले�कन इसे और अिधक �भावशाली बनाने क� आव�यकता है। नीित िनमा�ताओं को घरेलू �हंसा से 

उबरने वाले प�रवार� को पेशेवर मानिसक �वा��य सेवाओं का लाभ उपल�ध करान े के िलये तं� 

�वकिसत करने क� ज़�रत है। 
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सरकार ने वन-�टॉप स�टर’ जैसी योजनाएँ �ारंभ क� ह�, �जनका उ�े�य �हंसा क� िशकार म�हलाओं 

क� सहायता के िलये िच�क�सीय, कानूनी और मनोव�ैािनक सेवाओ ंक� एक�कृत र�ज तक उनक� 

पहँुच को सुगम व सुिन��त करता है। 

म�हलाओ ंके साथ होने वाली �हंसा के बारे म� जाग�कता फैलाने के िलये वोग इं�डया ने ‘लड़के 

�लाते नह�ं’ अिभयान चलाया, जब�क व�ै�क मानवािधकार संगठन ‘�ेक�’ू �ारा घरेलू �हंसा के 

�खलाफ ‘बेल बजाओ’ अिभयान चलाया गया। ये दोन� ह� अिभयान म�हलाओ ंके साथ होने वाली 

घरेलू �हंसा से िनपटने के िलये िनजी �तर पर �कये गए शानदार �यास थे। 

 

कानून एवं सरकार� �ावधान 

म�हलाओं क� सुर�ा हेतु भारत म� कई कानून बनाए गए ह�: 

घरेलू �हंसा अिधिनयम, 2005 

दहेज िनषेध अिधिनयम, 1961 

भारतीय दंड सं�हता (IPC) क� धारा 498A — पित या ससुराल वाल� �ारा �ूरता 

इनके तहत म�हला िशकायत दज� कर सकती है, सुर�ा आदेश �ा� कर सकती है और आिथ�क 

सहायता भी मांग सकती है। 

 

िन�कष� 

म�हलाओं के �व�� घरेलू �हंसा केवल �य��गत सम�या नह�ं, ब��क रा�ीय और सामा�जक िचंता 

है। समाज तभी �वकिसत माना जाएगा, जब उसके घर� क� म�हलाएँ सुर��त, स�मािनत और 

�वावलंबी ह�। समाधान सरकार के कानून� से ह� नह�ं होगा, ब��क समाज और प�रवार क� सोच 

बदलने से होगा। 
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