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सारांश: िडिजटल अिधगम ने िव�ालयी िश�ा म� िश�ण और अिधगम की पारंप�रक �ि�याओ ंम� मह�पूण� बदलाव लाए ह�। यह 

न केवल छा�ो ंके शै�िणक �दश�न को �भािवत करता है, ब�� िश�को ंके �ि�कोण और क�ा म� ि�या�यन रणनीितयो ंपर भी 

गहरा �भाव डालता है। िडिजटल �ेटफॉम�, म�ीमीिडया टू� और वचु�अल िश�ण संसाधन छा�ो ंको वैि�क सीखने के अवसर 

�दान करते ह�, उनकी सं�ाना�क �मताओं और आ�िनद� िशत सीखने की �ेरणा को बढ़ाते ह�। िश�को ंके िलए, यह तकनीकी 

प�रवत�न उनकी भूिमका को माग�दश�क और सहायक बनाने म� मदद करता है, िजससे क�ा का वातावरण अिधक संवादा�क और 

सहयोगा�क बनता है। हालांिक, िडिजटल अिधगम की सफलता कई कारको ंपर िनभ�र करती है, जैसे िश�क �िश�ण, तकनीकी 

अवसंरचना, नीित समथ�न और संसाधनो ंकी उपल�ता। SELFIE और अ� �-मू�ांकन उपकरण िव�ालयो ंकी िडिजटल �मता, 

छा�ो ंकी सीखने की �गित और िश�को ंके तकनीकी �वहार को मू�ांिकत करने म� सहायक ह�। अ�यन से यह भी �� �आ 

िक तकनीकी संसाधनो ंकी असमानता, �िश�ण की कमी और डेटा-संर�ण संबंधी चुनौितयाँ ि�या�यन म� बाधाएँ उ�� कर 

सकती ह�। 

इस शोध का उ�े� िडिजटल अिधगम के िव�ालयी �र पर �भावो ंका �ापक िव�ेषण करना है, िजसम� छा� शै�िणक �दश�न, 

िश�क �ि�कोण और ि�या�यन चुनौितयो ंका मू�ांकन शािमल है। अ�यन ने यह पुि� की िक िडिजटल अिधगम और छा� 

�दश�न के बीच सकारा�क और मह�पूण� संबंध है (r = 0.64), जो यह दशा�ता है िक जैसे-जैसे िडिजटल अिधगम का उपयोग 

बढ़ता है, छा�ो ं का शै�िणक �दश�न भी बेहतर होता है। िन�ष� नीित-िनमा�ताओ,ं िश�को ं और िव�ालयो ं के िलए िडिजटल 

अिधगम के समुिचत ि�या�यन और �थायी उपयोग हेतु मह�पूण� िदशा-िनद�श �दान करते ह�। 

 

की-वड्�स : िडिजटल अिधगम, िव�ालयी िश�ा, शै�िणक �दश�न, िश�क �ि�कोण, तकनीकी संसाधन, ि�या�यन चुनौितयाँ 

 

I. ��ावना 

िव�ालयी िश�ा म� शैि�क �ौ�ोिगकी और िडिजटल अिधगम ने िपछले दो दशको ंम� िश�ण एवं अिधगम की परंपरागत �परेखा 

को मूल �प से प�रवित�त िकया है। शैि�क �ौ�ोिगकी केवल िडिजटल उपकरणो ंऔर सॉ�वेयर तक सीिमत नही ंहै, ब�� यह 
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िश�को ं के िश�ण �ि�कोण, िव�ािथ�यो ं के सीखने के अनुभव और क�ा के अंतःि�या�क वातावरण को �भािवत करने वाले 

�ापक िस�ांतो ं और रणनीितयो ं का सम� तं� है। िविभ� अनुसंधानो ं से यह �� �आ है िक िडिजटल अिधगम छा�ो ं के 

सं�ाना�क, भावना�क और सामािजक कौशल को िवकिसत करने म� सहायक होता है, िजससे उनकी सीखने की �ि�या अिधक 

सि�य और सहभागी बनती है। 

अ�यन यह भी दशा�ते ह� िक िडिजटल �ेटफाम�, जैसे वचु�अल �ास�म, लिन�ग मैनेजम�ट िस�म (LMS), और म�ीमीिडया 

टू� का �भाव तभी साथ�क होता है जब िश�क तकनीकी उपकरणो ंका कुशल उपयोग कर सक�  और पा��म के उ�े�ो ंके 

अनु�प इ�� एकीकृत िकया जाए। िश�क की भूिमका केवल �ान �दाता से बदलकर माग�दश�क और सहायक (facilitator) बन 

जाती है, िजससे छा�ो ंको �तं� अ�यन, सम�ा समाधान और रचना�क सोच की �मता िवकिसत करने का अवसर िमलता है। 

हालांिक, यह प�रवत�न िश�को ंकी िडिजटल द�ता, �िश�ण, संसाधनो ंकी उपल�ता और सं�थागत समथ�न पर िनभ�र करता है। 

अंततः, िव�ालयी िश�ा म� िडिजटल अिधगम और तकनीकी नवाचार केवल क�ा की गितशीलता और छा� सहभािगता बढ़ाने तक 

सीिमत नही ंह�। यह सीखने की गुणव�ा, मू�ांकन की पारदिश�ता और िश�को ंके पेशेवर िवकास को भी �भािवत करते ह�। इस 

अ�यन का उ�े� यही है िक िश�ण म� िडिजटल अिधगम के �भावो,ं िश�क तैयारी और अ�ास म� आने वाली चुनौितयो ंका 

�ापक िव�ेषण ��ुत िकया जाए, तािक नीितगत और �ायोिगक �ि�कोण से �ूल िश�ा को अिधक �भावी बनाया जा सके। 

 

2. सािह� समी�ा 

सािह� समी�ा दशा�ती है िक शैि�क �ौ�ोिगकी और िडिजटल अिधगम ने िव�ालयी िश�ा म� गहन प�रवत�न लाया है। यादव आिद 

(2018) के अ�यन के अनुसार, िडिजटल उपकरण केवल साम�ी ��ुत करने तक सीिमत नही ं ह�, ब�� वे संपूण� िश�ण-

अिधगम �ि�या, िश�क-छा� अंतःि�या और मू�ांकन �णाली को भी पुनप��रभािषत करते ह�। कं�� ��िव� �ि�कोण से, 

िडिजटल �ेटफॉम� छा�ो ं को सि�य �ान िनमा�ता के �प म� िवकिसत करते ह� और उ�� सम�ा-समाधान, िव�ेषण और 

मू�ांकन जैसे उ� �रीय सं�ाना�क कौशल िवकिसत करने का अवसर �दान करते ह�। यह शोध वत�मान अ�यन के िलए 

सै�ांितक आधार �दान करता है और यह �� करता है िक तकनीक का �भाव तभी साथ�क होता है जब इसे िश�ण रणनीितयो ं

और नीितगत समथ�न के साथ एकीकृत िकया जाए। 

ए�रसॉय (2022) और कुमार एवं सहयोिगयो ं(2023) के अनुसार, िडिजटल अिधगम िश�ािथ�यो ंकी ���गत आव�कताओ ंऔर 

अिधगम शैली के अनुसार लचीली िश�ा �दान करता है। Learning Management Systems, वचु�अल �ास�म और िडिजटल 

मू�ांकन उपकरण छा�ो ंके सीखने को अिधक �भावी और सहभािगता-�धान बनाते ह�। साथ ही, िडिजटल प�रवत�न से िश�को ं

की भूिमका सूचना �दाता से सहायक (facilitator) म� बदलती है। हालांिक, तकनीकी अवसंरचना की कमी, �िश�ण की 

अपया��ता और संसाधनो ंकी असमान उपल�ता �मुख बाधाएँ ह�। इन अ�यनो ंसे यह िन�ष� िनकलता है िक िडिजटल तकनीक 

का �भावी एकीकरण नीितगत, �िश�ण और सं�थागत समथ�न पर िनभ�र करता है। 

िसंह, शे�, हािशम और अ� (2022–2023) के शोध दशा�ते ह� िक िडिजटल अिधगम न केवल िश�ा की गुणव�ा बढ़ाता है, ब�� 

छा�ो ं की सहभािगता, �ेरणा और आ�िनद� िशत सीखने की �मता को भी सुधारता है। खेल-आधा�रत अिधगम, संविध�त 

वा�िवकता और कं�ूटर िसमुलेशन जैसे उपकरण िवषय-िवशेष िश�ा को अिधक ��ा�क, अनुभवा�क और �भावी बनाते ह�। 

महामारी के दौरान िडिजटल िश�ा ने छा�ो ंके सीखने और िश�को ंके िश�ण �ि�कोण पर गहरा �भाव डाला, लेिकन संसाधनो ं
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तक असमान प�ँच और तकनीकी बाधाएँ असमानता बढ़ा सकती ह�। कुल िमलाकर, यह सािह� िडिजटल अिधगम की �मता, 

चुनौितयो ंऔर िश�क तैयारी के मह� को उजागर करता है। 

हािशम और अलहमद (2023) ने िश�ा म� तकनीक की भूिमका पर �व��थत समी�ा ��ुत की। उनके िन�ष� अनुसार, िडिजटल 

टू� सीखने की गुणव�ा और छा�-क� ि�त अिधगम को बढ़ाते ह�, और इसके सफल काया��यन के िलए िश�क तैयारी और 

सं�थागत समथ�न आव�क ह�। 

आच�र आिद (2014) ने क�ाओ ं म� �ौ�ोिगकी के �भाव का तृतीयक मेटा-िव�ेषण ��ुत िकया। अ�यन से �� �आ िक 

तकनीक का सकारा�क �भाव तभी सुिनि�त होता है जब इसे �� अिधगम उ�े�ो ंऔर उपयु� िश�ण रणनीितयो ं के साथ 

एकीकृत िकया जाए। 

आरोमाटे�रयो आिद (2019) ने िडिजटल ह��ेपो ं के िडजाइन और मू�ांकन म� Theory of Change के मह� को रेखांिकत 

िकया। उनके अनुसार, िडिजटल ए� की �भावशीलता तभी सुिनि�त होती है जब उनके पीछे �� सै�ांितक आधार और संरिचत 

प�रवत�न �ि�या हो। 

आ�ट�मैन आिद (2022) ने STEM िश�ा म� खेल-आधा�रत अिधगम के �भाव का मेटा-िव�ेषण ��ुत िकया। उनके िन�ष� बताते 

ह� िक गेम-आधा�रत िडिजटल गितिविधयाँ उ� �रीय सोच कौशल और सम�ा-समाधान को �ो�ािहत करती ह�, लेिकन छा�ो ं

की पृ�भूिम इसे �भािवत कर सकती है। 

बाडो (2022) ने खेल-आधा�रत िश�ण प�ित पर सािह� समी�ा ��ुत की। उनके अनुसार, खेल-आधा�रत िडिजटल अिधगम 

छा�ो ंकी संल�ता और �ेरणा को बढ़ाते ह� और पा��म उ�े�ो ंके साथ संरे�खत होने पर इसका शै�िणक मू� अिधक होता है। 

 

3. अनुसंधान प�ित 

3.1 शोध की �कृित एवं �परेखा 

��ुत अ�यन की �कृित वण�ना�क (Descriptive) है, िजसम� िव�ालयी िश�ा के संदभ� म� शैि�क �ौ�ोिगकी एवं िडिजटल 

अिधगम की वत�मान ��थित का त�ा�क एवं िन�� िव�ेषण िकया गया है। अ�यन म� वण�ना�क सव��ण �परेखा 

(Descriptive Survey Design) को अपनाया गया, िजससे क�ा िश�ण म� तकनीक के उपयोग, छा�ो ंकी सहभािगता, िश�को ंकी 

तैयारी तथा सामने आने वाली चुनौितयो ं को वा�िवक शैि�क प�रवेश म� समझा जा सके। यह �परेखा शोध के सम� एवं 

ब�आयामी उ�े�ो ंके िलए उपयु� पाई गई। 

3.2 अ�यन की जनसं�ा एवं नमूना चयन 

अ�यन की जनसं�ा म� क�ा 6 से 10 तक के छा� तथा उ�� अ�ापन कराने वाले िश�क शािमल ह�। नमूने के �प म� िविभ� 

सामािजक-आिथ�क पृ�भूिम वाले पाँच िव�ालयो ंसे 50 छा� एवं 10 िश�को ंका चयन िकया गया। नमूना चयन हेतु सरल या���क 

नमूना िविध का �योग िकया गया, िजससे ��ेक उ�रदाता को समान अवसर �ाप्त हो सके और अ�यन म� िन��ता बनी रहे। 

3.3 डेटा सं�ह के उपकरण एवं �ि�या 

डेटा सं�ह हेतु ��ावली एवं अध�-संरिचत सा�ा�ार को �मुख उपकरण के �प म� अपनाया गया। ��ावली के मा�म से छा�ो ंएवं 

िश�को ंसे शैि�क �ौ�ोिगकी के उपयोग, अनुभव, सहभािगता एवं सम�ाओं से संबंिधत मा�ा�क डेटा �ा� िकया गया, जबिक 
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सा�ा�ार �ारा िश�को ंके गहन अनुभवो ंएवं �ि�कोणो ंका गुणा�क अ�यन िकया गया। डेटा सं�ह की �ि�या नैितक मानको ं

का पालन करते �ए िव�ालयो ंकी अनुमित एवं उ�रदाताओ ंकी सहमित से संप� की गई। 

3.4 डेटा िव�ेषण की िविध 

अ�यन म� िमि�त िविध (Mixed Method Approach) के अंतग�त डेटा िव�ेषण िकया गया। मा�ा�क डेटा का िव�ेषण 

�ितशत एवं तािलकाओ ंके मा�म से िकया गया, जबिक गुणा�क डेटा का िवषयव�ु िव�ेषण (Thematic Analysis) िकया 

गया। इस सम��त िव�ेषण से अ�यन को �ापक एवं अथ�पूण� िन�ष� �ा� �ए। 

 

4. डेटा का ��ुतीकरण, िव�ेषण एवं �ा�ा 

4.1 उ�रदाताओ ंका पृ�भूिम िववरण 

अ�यन म� कुल 60 उ�रदाता शािमल ह�, िजनम� 50 छा� (83.3%) और 10 िशक्षक (16.7%) ह�। छा�ो ंकी क�ा-वार िवतरण 

लगभग समान है, िजससे िविभ� शैि�क �रो ंका संतुिलत �ितिनिध� सुिनि�त होता है। िश�को ंके अनुभव म� 0–5 वष�, 6–10 

वष�, 11–20 वष� और 20+ वष� शािमल ह�। कुल उ�रदाताओ ंम� 56.7% �ामीण और 43.3% अध�-शहरी �े� से ह�। 

तािलका 1 – उ�रदाताओ ंकी �ेणी 

�ेणी Frequency Percent 

छा� 50 83.3 

िश�क 10 16.7 

कुल 60 100.0 

 

तािलका 2 – छा�ो ंकी क�ा (केवल छा�, N = 50) 

क�ा Frequency Percent 

क�ा 6 9 18.0 

छा� िश�क

Percent 83.3 16.7
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क�ा 7 10 20.0 

क�ा 8 11 22.0 

क�ा 9 10 20.0 

क�ा 10 10 20.0 

कुल 50 100.0 

 

4.2 िडिजटल िश�ा के उपयोग और �भाव 

उ�रदाताओ ंकी �िति�याओ ंसे �ात �आ िक िडिजटल उपकरण अिधकांश िव�ालयो ंम� उपल� ह� और छा�ो ंकी पढ़ाई म� �िच, 

िवषयव�ु की ��ता, सहभािगता और आ�िनभ�रता बढ़ रही है। 

तािलका 3 – िडिजटल उपकरण उपल� ह� 

चर Frequency Percent 

पूण�तः असहमत 3 5.0 

असहमत 6 10.0 

न तो सहमत न असहमत 11 18.3 

सहमत 24 40.0 

पूण�तः सहमत 16 26.7 

कुल 60 100.0 

क�ा 6 क�ा 7 क�ा 8 क�ा 9 क�ा 10

Percent 18 20 22 20 20
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तािलका 4 – क�ा म� िडिजटल तकनीक का िनयिमत उपयोग 

चर Frequency Percent 

पूण�तः असहमत 4 6.7 

असहमत 7 11.7 

न तो सहमत न असहमत 13 21.7 

सहमत 21 35.0 

पूण�तः सहमत 15 25.0 

कुल 60 100.0 

 

 

पूण�तः 

असहमत
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Percent 5 10 18.3 40 26.7
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तािलका 5 – िडिजटल उपयोग और छा� �भाव का सहसंबंध 

चर िडिजटल उपयोग छा� �भाव 

िडिजटल उपयोग 1.00 0.62** 

छा� �भाव 0.62** 1.00 

Correlation is significant at 0.01 level   

   

िव�ेषण: 

सहसंबंध िव�ेषण से पता चलता है िक िडिजटल उपयोग और छा� �भाव म� सकारा�क और मजबूत संबंध (r = 0.62) है। 

इसका अथ� है िक िडिजटल उपकरणो ंके अिधक �योग से छा�ो ंकी सीखने की �मता और सहभािगता म� वृ�� होती है। 

 

5. िन�ष� 

इस अ�यन से �� होता है िक शैि�क �ौ�ोिगकी और िडिजटल अिधगम ने िव�ालयी िश�ण म� सकारा�क �भाव डाला है। 

छा�ो ं की क�ा म� सहभािगता, िवषयव�ु की समझ और आ�िनभ�रता म� वृ�� �ई है। अिधकांश छा� और िश�क िडिजटल 

संसाधनो ंकी उपल�ता और उनके उपयोग के प� म� ह�, िजससे यह संकेत िमलता है िक िडिजटल उपकरण शै�िणक अनुभव को 

अिधक �भावी और आकष�क बनाने म� सहायक ह�। सव��ण और सा�ा�ार से यह भी �ात �आ िक िश�क िडिजटल िश�ण के 

िलए मानिसक �प से तैयार ह� और उनके �ि�कोण म� सकारा�क प�रवत�न आया है। हालांिक, इंटरनेट की सम�ा, िडिजटल 

संसाधनो ंकी असमान प�ँच, और काय�भार म� वृ�� जैसी चुनौितयाँ अभी भी मौजूद ह�। सहसंबंध िव�ेषण से यह पुि� �ई िक 

िडिजटल उपकरणो ंके अिधक उपयोग से छा�ो ंपर सकारा�क �भाव बढ़ता है, िजससे यह िन�ष� िनकलता है िक िडिजटल 

िश�ा का �भाव संतुिलत और �व��थत ढंग से लागू होने पर अिधक प�रणामदायक होगा। अंततः, यह अ�यन संकेत देता है िक 

िडिजटल अिधगम शैि�क वातावरण म� गुणा�क सुधार लाता है, िकंतु इसके पूण� लाभ के िलए िश�क �िश�ण, संसाधन 

उपल�ता और समुिचत तकनीकी सहयोग सुिनि�त करना आव�क है। 
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