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अलौिकक शि� कु�डिलनी dk ekuo thou esa egRo 

#fp feJk] “kks/k Nk=k] 

n'kZu'kkL= ,oa ;ksxfoHkkx] dykladk;] usg# xzke Hkkjrh ¼ekfur~ fo'ofo|ky;½] dksVok&tequhiqj&nqckoyiz;kxjkt] ¼m- iz-½ 

 

MkW- vjfoUn “kqDyk] 'kks/k funsZ'kd 

Lkg&vkpk;Z ,oa foHkkxk/;{k] n'kZu'kkL= ,oa ;ksxfoHkkx] dykladk;] usg# xzke Hkkjrh ¼ekfur~ fo'ofo|ky;½] 

dksVok&tequhiqj&nqckoyiz;kxjkt] ¼m- iz-½ 

 

izks- xksfoUn izlkn feJ] lg&'kks/k funsZ'kd 

izksQslj] n'kZu'kkL= foHkkx] vkbZ- th- ,u- Vh- ;w-¼dsUnzh; fo'ofo|ky;½] vejdaVd] ¼e- iz-½ 

 

'kks/k lkj % मन�ुय के अ�दर िछपी ह�ई अलौिकक शि� को कु�डिलनी o pdz कहा गया ह ै। कु�डिलनी वह िद�य शि� है िजससे जगत मे जीव क� 

�िृ� होती है। कु�डिलनी सप� क� तरह साढ़े तीन फेर ेलेकर मे�द�ड के सबसे िनचले भाग म� ewyk/kkj च� म� सषु�ु अव�था म� पड़ी ह�ई ह ै। ewyk/kkj 

म� सषुु� पड़ी ह�ई कु�डिलनी शि� जा�त होकर सषु�ुना म� �वशे करती ह ैतब यह शि� अपने �पश� से �वािध�ान च�] मिणपरु च�] अनाहत च�] 

fo'kqf) pdz तथा आ�ा च� को जा�त करते ह�ए मि�त�क म� ि�थित सह�ार च� म� पह�चं कर iwण�ता �दान करती ह ै इसी ि�या को iw.kZ 

कु�डिलनी जागरण कहा जाता है] ftldk ekuo thou esa vR;Ur egRoiw.kZ mi;ksfxrk gSA 

 

Ekq[; fcUnq % ;ksx] pdz] dq.Mfyuh] ekuo “kjhjA 

 

çLrkouk % 

;ksx dh jgL;e;h 'kfä;ksa esa pdz ,d jgL;e;h 'kfä gSA tks czãk.M dh leLr 'kfä;k¡ bl egk'kfä ds gh 

v/khu gSaA lukru /keZ esa nks vfouk'kh rRo crk;s x, gSa] tks fuEuor gS %  

1- psru & bldks czã] ijczã] bZ'oj] f'ko ,oa ijekRek vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSaA 

2- ç—fr &ç—fr dks bZ'ojh] dq.Mfyuh] Hkqtaxh] ek;k] egkek;k] ;ksxek;k] dqVhykaxh] dqaMyh] 'kfä ukeksa ls fo[;kr 

gSA 

;ksxkH;klh] ;ksxkH;kl ls viuh vkarfjd “kfDr dks tkx`r dj ldrk gSA bl “kfDr dh ç—fr 'kkar gksrh gS] ijUrq 

tc ;g xfr'khy o fdz;k'khy gksrh gS] rc lk/kd ds vanj ÅtkZ eglwl gksrh gSA Hkkjrh; ;ksx ekxksZ vkSj ijEijkvksa esa bl 

ewy “kfDr ds dbZ ukeks ls lacksf/kr fd;k tkrk gSaA tSlk fd ;ksx ekxZ es bls ^dqaMfyuh “kfDr* dgrs gS] HkfDr ekxZ es 

^vkgyhnuh'kfDr*] osnkUr esa ^;ksxek;k* ^vk|'kfDr* ;k ^vkRelRrk* rFkk ra= esa ^dqydqaMfyuh*] rkfU=d xzUFkksa esa dq.Mfyuh dks 

vkfn “kfDr ekuk x;k gSA dq.Mfyuh dk ;g liZ vFkkZr dq.Mfyuh “kfDr okLro esa ,d mPp psruk dk izrhd gSaA 

Ekkuo “kjhj foKku dh n`f’Vdks.k ls euq’; “kjhj esa es#n.M dk izeq[k LFkku gS] tks bldh vk/kkjf'kyk gSA ;g 

es#n.M 33 NksVs&NksVs vfLFk[k.Mksa ls feydj cuk gSA blds izR;sd [k.M esa rRonf'kZ;ksa us fo'ks’k fnO; “kfDr;ksa ds dsUnz 
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ifjyf{kr fd;s gSA bl izdkj 33 [k.Mksa esa fHkUu&fHkUu nso'kfDr;ka fo|eku jgrh gSaA egf’kZ vjfoUn us vius xzUFk ^nh enj* 

ds fgUnh vuqokn es dgk gS fd dq.Mfyuh “kfDr nks 'kfDr;k¡ gS ftuds feyus ls gh og egr~ vkSj nqyZHk oLrq izkIr gks 

ldrh gSA uhps dh dq.Mfyuh vFkkZr tho dq.Mfyuh] ftls ewyk/kkj dh dke dq.Mfyuh Hkh dgk gSA Åij dh dq.Mfyuh dks 

czã dq.Mfyuh vFkok Å/oZ ewyk/kkj dgrs gS&  

m/oZewye/k% 'kk[kke`oRFka izkgq[;;e~AA 

vFkkZr dke#ih dq.Mfyuh ds }kjk vkus okyh HkkSfrd txr dh dfBukbZ;ksa dks cxyk egkfo|k u’V dj nsrh gSA 

blds fy, iwT;ikn th dgrs gS& ^'kj.kkxfr iwjh vkSj lPph gksuh pkfg,A* 

Lokeh foKkukuUn ljLorh dk pdz ds fo’k; ij dFku gSa fd dq.My “kCn ls dq.Mfyuh cuh gSA bldk fuokl 

LFkku ewyk/kkj pdz gS rFkk dq.My dk vFkZ gS& QsjkA  

ewyk/kkjs vkRe'kfDr% dq.Myh ij nsorkA 

“kkf;rka Hkqtxkadkjk l/kZ;Uucy;kfUorkAA 

vFkkZr ewyk/kkj pdz esa ijknsoh dq.Mfyuh “kfDr izp.M vkRe'kfDr ds lkFk fo|eku gS vkSj og 3-5 oy;kdkj ;qDr 

gksdj lfiZ.khor dq.My ekjdj lqIr iMh gqbZ gSA  

;ksx “kkL= ds vuqlkj % ;ksx “kkL= esa dgk x;k gS fd & 

;ksfxuk ân;kEcqtsa e`R;Urh e`R;aetlk A 

vk/kkjs loZHkwrkuka LQqjUrh fo|qrkd`frAA 

vFkkZr ;ksfx;ksa ds ân; ns'k esa og u`R; djrh jgrh gSA ;gh loZnk izLQqfVr gksus okyh fo|qr #i egk'kfDr lc 

izkf.k;ksa dk vk/kkj gSA 

pdz ;FkkFkZ “kfDr gS] tks fpjUru lq[k dh tuuh gSA og lkjh mikluk] lkjh izkFkZuk] fofHkUu izdkj dh lk/kuk 

i)fr vkSj leLr vykSfdd ?kVukvksa dh ;qfDrlaxr O;k[;k gSA ;ksx fl)kar ds vuqlkj O;fDr ds es#naM ds ewy esa ÅtkZ 

laxzfgr gksrh gS] ftlds tkxzr gksus ls vkReKku] rRoKku ,oa vykSfdd “kfDr;ks dh çkfIr gksrh gSA ftl fo|k dk mifu"kn 

“kkL=] ;ksx'kkL= o 'kkä fopkj/kkjk esa o.kZu izkIr gksrk gSA ÅtkZ ds blh #i dks gh dqaMyh “kfDr dgrs gS] tks ,d liZ ds 

leku lk<+s rhu dqaMyh vFkkZr yisVs ekjdj cSBs gq, liZ ds leku gSA ftlds /;ku o lk/kuk ds }kjk ;g ÅtkZ es# ds uhps 

ls gksdj efLr"d rd 7 pØksa ls gksdj xqtjrh gSA ra= “kkL=ks esa ;g “kfDr ewyk/kkj esa “kfDr #i esa fLFkr gksdj euq’; dks 

lc izdkj dh “kfDr;k¡ fo|k vkSj vUr esa eqfDr izkIr djkus dk lk/ku gksrh gSA 

Kkuk.kZo ra= ds vuqlkj& “kfDr% dq.Mfyuh fo'otuuh O;kikj o`)ks|rkAA vFkkZr lkjk fo'o mlh dq.Mfyuh “kfDr 

ds ek/;e ls ,d ?kqekonkj miØe dh rjg pyrk jgrk gSA vr% Li’V gS fd dq.Mfyuh “kfDr fo'o lapkfyuh l`f’V 

lapkfyuh “kfDr #ik fo'o tuuh gSA  

;ksxdq.My;ksifu’kn~ esa pdz “kfDr euq’; dk vkRerst gS tks czãrst Hkh gSA bl lEcU/k esa blesa dgk x;k gS& 

ewyk/kkj ds e/; og vkRerst czãrst #ih dq.Mfyuh fuokl djrh gSA ogh tho dh thouh “kfDr gSA izk.k “kfDr gS og 

rstl #i gSA  

gB ;ksx iznhfidk esa dq.Mfyuh dks liZ lh xfr djrh gqbZ “kfDr ekuk tkrk gSA vr% blesa dgk x;k gS] ftl 

izdkj laiw.kZ fo'o czãk.M dks “ks’k ukx vius Qu ij /kkj.k fd, gq, gS mlh izdkj bl “kjhj #ih czãk.M dks dq.Mfyuh 
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#ih “ks’k ukx /kkj.k fd, gq, gSA ftl izdkj “ks’k ukx tjk ls Qqadkjus ls /kjrh es gypy ep tkrh gS mlh izdkj 

dq.Mfyuh “kfDr ;fn tjk lh xfr djs rks thou cny ldrk gSA 

;ksxpwM+ke.;qifu"kn~ esa dFku gS fd çk.kksa dks /kkj.k djus okyh xk;=h] dq.Mfyuh ls gh mRiUu gksrh gSaA ;gh 

çk.kfo|k ,oa egkfo|k dgykrh gSa] tks bl mPp fo|k dks tkurs gSa] ogh osnksa dks tkuus okys gSaA 

 

ekuo “kjhj esa pdz %  

pØ ,d laL—r 'kCn gS ftldk vFkZ ifg;k ;k ?kweuk gS] ;ksx esa pØ çk.k ;k vkfRed ÅtkZ ds izeq[k dsUnz fcUnq 

gS] “kjhj esa fLFkr ukfM+;ksa ds laxe LFkku ij fLFr gksrs gSA ;kSfxd xzUFkksa esa bUgsa 'kjhj ds dey Hkh dgrs gS] ftudh lkr 

Lk[;k gSA pdzks dh fLFkfr fuEu ls mPp Øe esa gksrh gSA lr&dØ&fu#i.k ,oa ind&iadkd rkaf=d xzaFkksa esa pØksa dks 

czkã.kksa ls fuxZe psruk dgk x;k gS] tks vkfRed ÅtkZ dks /khjs&/khjs Bksl :i esa /kkj.k djds ,d lqfuf'pr Lrj dk fuekZ.k 

djrs gq, varr% ewyk/kkj pØ esa fLFkjrk ikrh gSA ;g dqaMyh ds leku gksrh gS] tks es:naM ds fupys fgLls esa lq"kqIrkokLFkk 

esa lksbZ gqbZ jgrh gSA ftls mÙksftr dj ÅtkZ dks lw{e pØksa dh vfHko`f) ds ek/;e ls lglzkj pØ esa ijekRek ls feyu 

djkrh gSA 

rU= xzUFkksa esa pØksa dk tks Lo:Ik of.kZr gS mls la{ksi :Ik esa bl izdkj j[k ldrs gSa 

1- ewyk/kkj pdz % ewyk/kkj ;k ewy pØ ço`fÙk] lqj{kk] vfLrRo vkSj ekuo dh ekSfyd {kerk ls lacaf/kr gSA tks 

es#n.M ds Hkhrj mlds fupys vrHkkx esa xqnk vkSj fyax dh tM+ ds dqN uhps ds e/; esa lq’kqEuk ukM+h esa gSA 

2- Lokf/k’Bku pdz % bl pdz dks f=d~ pdz Hkh dgrs gSA ;g ewyk/kkj ds Åij fyax ds ewy LFkku eas lq’kqEuk ukM+h 

ds e/; ns“k esa flanwj jax dk ‘kM~ny dey gSA nyksa ds ;FkkØe ca] Hka] ea] ;a] ja] ya chtk{kj fo|qr o.kZ ds gSA  

3- Ekf.kiwj & ef.kiqj pdz p;kip; ,oa ikpu ra= ls lacaf/kr gSA ;g pdz ef.kiqj ySaxjgSal dh }hfidkvksa ds leku 

gS] tks vXuk';] cká vf/ko`Dd xzafFk;ksa ,oa vf/ko`Dd çkar dh dksf'kdkvksa dk ,d lewg gSA Lokf/k’Bku ds Åij ukfHk 

ewy esa ?kus ckny ds leku “;ke o.kZ dk nl ny dey gSA  

4- vukgr & vukgr pdz dks vukgriqjh] in~e&lqanj dgrs gS] tks ckY;xzafFk o var%L=koh ra=  ls lacaf/kr lhus esa 

fLFkr gSA ckY;xzafFk çfrj{kk ç.kkyh dk rRo gSA bl pdz ls O;fDr ruko ds çfrdwy çHkko ls cp tkek gSaA 

vukgr pdz dk eq[; mn~ns'; Hkkouk] lefiZr çse] o dY;k.k ls lEcfU/kr gSA tks 'kjhj dks fu;af=r] ,oa 

HkkoukRed :i ls çse] eukfld vkos'k vkSj vk/;kfRed :i ls leiZ.k dks fu;af=r djrk gSA 

5- fo“kq) & fo'kq) pdz laçs"k.k o fodkl ls lEcfU/kr] xyxzafFk] xys esa fLFkr gS] tks Fkk;j‚;M gkjeksu mRiUu djds 

vukgr i| ds Åij d.B ns“k esa /kqezo.kZ 'kksM~“k i=ksa okys ^fo“kq)* uked dey ds nyksa ij ^v* ls ysdj ^v%* rd 

ds 'kksM“k Loj jDr o.kZ esa iznhIr gksrs gSaA ;g 'kkjhfjd fo'kq) laçs"k.k] HkkoukRed Lora=rk] ekufld mUeqä fopkj 

vkSj vk/;kfRed lqj{kk dh Hkkouk dks fu;af=r djrk gSA 

6- vkKk pdz & vkKk pdz r`rh; us= pØ ds ikl phVhnkj xzafFk ls tqMdj var–Zf"V vFkkZr jks'kuh laosnh xzafFk gS tks 

esykVksfuu geksZu dk fuekZ.k dj lksus ,oa tkxus dh fØ;k dks fu;af=r djrh gSA ;g pdz rkyq vkSj d.B ls HkkSagksa 

ds chp esa pUnz ds leku “kqDyo.kZ ^vkKk* uked pØ gSA  
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7- lglzkj& lglzkj 'kq) psruk dk pØ gSA tks ih;w"k xzafFk ,oa var%lzkoh ç.kkyh ls tqMdj ,eSU;qy gkeksZu lzkfor 

djrh gSA ;g vkKk pØ ds Åij egkukn gS] mlds Åij “kaf[kuh ukM+h gSA mlds vxzHkkx esa rFkk czã esa fLFkr 

folxZ ds fuEu izns“k esa izdk“k Lo:Ik iw.kZ pUnzek ds leku vR;Ur “osr o.kZ v/kkseq[k vkuUn Lo:Ik lglzny 

dey gSA Lkglzkj pdz vkrafjd deZ ds fuekspu] /;ku] lkoZHkkSfed psruk] ,drk vkSj HkkoukRed fØ;k vfLrRo ls 

tqM+k gqvk gSA 

 

ekuo “kjhj esa pdzks dk egRo % 

vk/kqfud ekuoh; thou ds izlax esa lkjxfHkZr :Ik ls mi;ksfxrk dk Kku ikuk rFkk lkekU; ekuo o ;ksxh esa D;k 

vUrj gS] bl vUrj dks fdl izdkj de fd;k tk ldrk gS rFkk fdl izdkj ,d lk/kkj.k O;fDr viuk lkekU; thou thrs 

gq, ;ksx dh fLFkr izkIr dj ldrk gSA  

;ksxfoKku dk ewy mn~ns'; O;fDr ds thou dks loZ'kfDr;ksa ,oa lq[kh ls Hkjiwj djuk gSA blds fy, egf’kZ 

iratfy us fpRr dk vuq'kklu gksuk vko';d crk;k gSA ftlds QyLo:Ik “kjhj ij fu;a=.k dj O;fDrRo dk lokZaxha.k 

fodkl laHko gksrk gSA ;ksx vius vki esa ,d iw.kZ foKku gS] tks izdf̀r }kjk vifjorZuh; rFkk fo’ks'k fu;eksa ij vk/kkfjr gSA 

;ksx ds ek/;e ls pdz tkxj.k djds ekuo “kjhj vkSj efLr’d dks fodflr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA  

 vk/kqfud ekuoh; thou ds izlax esa lkjxfHkZr :Ik ls mi;ksfxrk dk Kku ikuk rFkk lkekU; ekuo o ;ksxh esa D;k 

vUrj gSA bl vUrj dks fdl izdkj de fd;k tk ldrk gS rFkk fdl izdkj ,d lk/kkj.k O;fDr viuk lkekU; thou thrs 

gq, ;ksx dh fLFkr izkIr dj ldrk gSA ;ksx dk lPpk vkSj iwjk mn~ns'; rHkh fl) gksrk gS] tcfd ;ksx dh lk/ku&fof/k vkSj 

lk/kd dh izd`fr esa rknkE; LFkkfir gks tk;sA izd`fr dk fujh{k.k djus ls ;gh tku iM+rk gS fd mn~ns'; ekuo psruk dks 

vf/kdkfjd fodflr djuk gh gSA orZeku le; esa ;g psruk viw.kZ gS vkSj ml ij Kku dh vis{kk vKku dk izHkko gh 

vf/kd gSA tcfd ;ksx ekxZ esa iz'kLr ;ksxh czã ikjk;.k gksdj fnO; yksd esa fopj.k djrs gSa] Hkko lk/kuk ds ek/;e ls nsoh 

lEidZ LFkkfir djrs gSA  

 tcfd rkaf=d “kfDr ds mikld gksrs gSA og izdf̀r esa fo|eku vifjfer “kfDr lzksarksa ls viuk lEidZ LFkkfir dj 

pdz dsUnz dks txkus o izdf̀r ls vknku&iznku dk ekxZ iz'kLr djrs agSA bl izdkj “kjhj dh ;g nksuksa gh lw{e ijrs vn`'; 

:Ik esa czã ,oa izd`fr ls ?kfu’Brk LFkkfir dj okafNr vuqnku vius fy, izkIr djrs] vUr% dks cfy’B cukdj vU;k;ksa dks 

ykHkfUor djrs ns[ks tk ldrs gSaA ;ksx ,oa pdz ds lewps foKku dks bl :Ik esa HkyhHkafr le>dj gh lk/kuk miØe dks 

vkjEHk fd;k tkuk pkfg,A  

 

milagkj % dq.Mfyuh dk egRo ftruk ;ksx’kkL=ksa esa ppkZ gqbZ gS mruh vkSj fdlh lk/kuk ds lEcU/k esa lkoZHkkSe Lrj ij 

ugha feyrhA mlds fo/kkuksa vkSj foojÆksa esa rks FkksM+k cgqr vUrj gS] ij ;g ekU;rk loZfofnr gS fdUrq vkUrfjd vkfRed 

'kfDr;ksa dks izlqfIr ls tkx`fr esa cnyus&tkx̀r dks izp.M cukus esa dq.Mfyuh tkxjÆ'izfdz;k ls vlk/kkjÆ lgk;rk feyrh 

gSA 

कु�डिलनी मन�ुय के शरीर क� अलौिकक संरचना ह,ै िजसके अंदर czãk.M क� सम�त शि�या ँसमािहत ह ै। अगर सही श�द� मे कहा जाय 

तो मन�ुय के अंदर ही सारा czãk.M समाया ह�आ है । आज से हजार� साल पहले ग�ु िश�य परपंरा के अनसुार गु� अपन ेिश�य� क� कु�डिलनी शि� 
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को योगा�यास तथा शि�पात के मा�यम से जागतृ िकया करते थे और बाद म� िश�य अलौिकक शि�य� का �वामी बन कर समाज क�याण rFkk 

जनिहत म� इन शि�य� का सद्उपयोग िकया करते थे | 

 

lanHkZ lwph % 

1- Lokeh fnxEcjth] MkW- ihrkEcj >k] gBiznhfidk ¼LokRekjke&d`r½] izdk’kd & dSoY/kke] iqÆs] egkjk"VªA 

2- ljLorh] Lokeh fujatukuUn] ?ksj.M lafgrk ¼egfÔZ ?ksj.M dh ;ksx f’k{kk ij Hkk";½] izdk’kd & ;ksx ifCyds’kUl 

VªLV] eqaxsj] fcgkj] HkkjrA 

3- xkSre] MkW0 peu yky] laLdjÆ % lu~ 1991] dq.Mfyuh tkxjÆ] izdk’kd % laLd`fr laLFkku] [oktk dqrqc ¼osnuxj½] 

cjsyh ¼m0iz0½]  

4- panj eksgu] dq.Mfyuh egk’kfDr ds jgL;] izdk’kd % eukst ikWdsV cqDl] 761] esu jksM] cqjkM+h] fnYyh 

5- egfÔZ okYehfd] ;ksxokfl"B] 1918] lEiknd % olqnso y{eÆ'’kekZ ijlhdj] izdk’kd % eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh] 

laLdjÆ % izFke]  

6- lR;kuUn] 2003] ljLorh Lokeh] vklu] izkÆk;ke] eqnzk] cU/k] ;ksx ifCyds’kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj] HkkjrA 

7- fxjh ] MkW jkds’k] dq.Mfyuh ;ksx] izdk’kd & lR;e~ ifCyf’kax gkÅl] ubZ fnYyh 

8- ’kekZ] v:Æ'dqekj]  dq.Mfyuh ’kfDr] izdk’kd % pkS[kEck lqjHkkjrh izdk’ku] okjkÆlhA 

9- xkSM+] MkW- v{k; dqekj] mifuÔn~ ,oa ;ksxokf’k"B lkj]  izdk’kd & Mªksfy;k iqLrd Hk.Mkj] gfj}kjA 

10- Lokeh f’kokuan];ksxkH;kl dk ewyk/kkj] izdk’kd & fnO; thou la?k izdk’kuA 

11- ijegal fujatukuan] ;ksxn’kZu] izdk’kd & Jh iapn’kuke ijegal vy[kckM+k] fcgkjA 

 

  

 

 


