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सारांश  

यह शोध "�ामीण एवं शहरी िव�ालयो ंम� िश�ण उपागमो ंका �भाव: मा�िमक िव�ािथ�यो ंके सम� िवकास 

की एक तुलना�क समी�ा" िवषय पर के��त है, िजसका उ�े� िविभ� भौगोिलक पृ�भूिमयो ं वाले 

िव�ालयो ंम� अपनाई जा रही िश�ण िविधयो ंके �भाव की तुलना करना है। अ�यन म� 100 िव�ािथ�यो ं(50 

�ामीण, 50 शहरी) को शािमल िकया गया, िजनके शैि�क, मानिसक एवं सामािजक िवकास को मापने हेतु 

मानकीकृत ��ावली का �योग िकया गया। �ा� प�रणामो ंसे यह �� �आ िक शहरी िव�ालयो ंम� �योग हो 

रही नवीन िश�ण िविधयाँ जैसे �ाट� �ास, समूह प�रयोजनाएँ और िडिजटल अिधगम उपकरण िव�ािथ�यो ं

के सम� िवकास म� पारंप�रक िविधयो ं की तुलना म� अिधक �भावशाली ह�। िवशेष �प से मानिसक एवं 

सामािजक िवकास के संदभ� म� शहरी िव�ाथ� अिधक आ�िव�ासी, संवादशील और सहयोगी पाए गए। 

सां��कीय िव�ेषण से यह भी �मािणत �आ िक िश�ण उपागम और िव�ालय का �े� िव�ािथ�यो ं के 

िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। अतः इस शोध से यह िन�ष� िनकलता है िक िश�ा की गुणव�ा म� 

सुधार हेतु �ामीण िव�ालयो ंम� भी नवीन एवं सहभागी िश�ण िविधयो ंको अपनाया जाना अ�ंत आव�क है। 

मु� श�: �ामीण िव�ालय, शहरी िव�ालय, िश�ण उपागम, सम� िवकास, मा�िमक िश�ा, मानिसक 

िवकास, सामािजक िवकास, तुलना�क अ�यन. 
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1. प�रचय  

भारत जैसे िविवध सामािजक और भौगोिलक प�रवेश वाले देश म� िश�ा का �र और गुणव�ा अनेक कारको ं

पर िनभ�र करती है, िजनम� से िव�ालय की भौगोिलक ��थित (�ामीण या शहरी) तथा उसम� �यु� िश�ण 

उपागम  अ�ंत मह�पूण� ह�। िश�ा न केवल �ान �दान करने का मा�म है, ब�� यह ब�ो ंके शैि�क, 

मानिसक और सामािजक िवकास को भी गहराई से �भािवत करती है। िवशेष �प से मा�िमक िश�ा के 

�र पर यह �भाव अिधक �� �प से देखा जा सकता है। 

�ामीण और शहरी िव�ालयो ं म� अंतर केवल भौितक संसाधनो ं की उपल�ता तक सीिमत नही ं है, ब�� 

िश�ण की प�ित, िश�क �िश�ण, छा�ो ंका सामािजक प�रवेश और तकनीकी उपकरणो ंकी प�ँच जैसे 

अनेक आयाम इसम� शािमल होते ह�। अ�यन से यह �मािणत �आ है िक �ामीण िव�ालयो ंम� पारंप�रक 

प�ितयाँ जैसे �ा�ान शैली, क�ा आधा�रत िनद�श आिद अभी भी �मुख ह�, जबिक शहरी िव�ालयो ं म� 

िडिजटल िश�ा, �ाट� �ास, सहि�या�क अिधगम (collaborative learning), और ��डेड लिन�ग जैसे 

नवीन उपागमो ंका अिधक �योग होता है [1], [4], [6]। 

िश�ण उपागमो ंका चयन िव�ािथ�यो ंकी सीखने की गित, �िच, सं�ाना�क �मता और सहभािगता को ��� 

�प से �भािवत करता है। �ामीण िव�ालयो ंम� संसाधनो ंकी कमी के चलते िश�ण का अनुभव सीिमत हो 

जाता है, िजससे छा�ो ं की सं�ाना�क �मताएँ, आ�िव�ास और सामािजक �वहार पर �ितकूल �भाव 

पड़ता है [2], [3]। इसके िवपरीत, शहरी िव�ालयो ंम� आधुिनक प�ितयाँ छा�ो ंको ���गत अनुकूलन , 

�ेरणा  और सि�य सहभािगता के अिधक अवसर �दान करती ह� [5], [7]। 

शैि�क उपल�� (academic achievement) एक �ापक मापक है जो यह दशा�ता है िक एक िव�ाथ� ने 

िकतनी �भावी �प से पा��मीय उ�े�ो ंको �ा� िकया है। Abamba के शोध के अनुसार, 5E लिन�ग 

साइकल जैसी प�ितयाँ िव�ािथ�यो ंकी उपल�� को बढ़ाने म� �भावशाली होती ह�, िवशेषकर जब �थािनक 

िभ�ता (location) को �ान म� रखा जाता है [1]। इसी �कार अ� अ�यन इस बात की पुि� करते ह� िक 

आधुिनक प�ितयाँ िव�ािथ�यो ंके सीखने और बनाए रखने की �मता (retention and recall) म� उ�ेखनीय 

सुधार लाती ह� [6], [10]। 

शोधकता� Graham, Allen और Ure ने अपने अ�यन म� यह पाया िक ��डेड लिन�ग जैसे िमि�त उपागम 

शहरी िव�ािथ�यो ंम� बेहतर प�रणाम देते ह� �ोिंक वहाँ तकनीकी अवसंरचना (infrastructure) और िश�क 
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द�ता अिधक होती है [6]। इसके िवपरीत, �ामीण �े� म� तकनीकी प�ँच, नेटवक�  कने��िवटी और िश�क 

�िश�ण की सीमाएँ इन प�ितयो ंकी �भावशीलता को सीिमत करती ह� [7], [8]। 

Johnson और Lee [7] �ारा �ामीण िव�ालयो ं म� ��डेड लिन�ग के काया��यन म� आई चुनौितयो ं को 

रेखांिकत िकया गया, िजनम� तकनीकी सहायता की कमी, �थानीयकृत साम�ी की अनुपल�ता और �िशि�त 

िश�को ंकी �ूनता शािमल है। वही ंLopez और Nguyen [8] ने यह सुझाव िदया िक यिद �ामीण िव�ालयो ं

म� तकनीकी सहायता, �थानीय भाषा आधा�रत साम�ी और सामुदाियक सहभािगता को �ाथिमकता दी जाए, 

तो िश�ण उपागमो ंकी �भावशीलता म� वृ�� की जा सकती है। 

Wilson, Adams और King का तुलना�क अ�यन भी उ�ेखनीय है, िजसम� उ�ोनें शहरी और �ामीण 

िव�ािथ�यो ंके शै�िणक अनुभव, प�ँच और संतुि� के �र म� �� अंतर दशा�या है [12]। अ�यन म� यह देखा 

गया िक शहरी छा�ो ंको जहाँ अिधक वैक��क िश�ण संसाधन िमलते ह�, वही ं �ामीण छा�ो ंको सीिमत 

संसाधनो ंम� सीखने की चुनौती का सामना करना पड़ता है। 

Zhao, Huang और Lin [13] ने िवशेष �प से यह दशा�या िक शहरी िव�ालयो ंम� तकनीक-समिथ�त िश�ा 

से िव�ािथ�यो ं की सृजना�कता, संवाद �मता और आ�िनभ�रता म� बढ़ो�री देखी गई, जबिक �ामीण 

िव�ालयो ंम� यह �भाव सीिमत रहा। यह केवल भौगोिलक या आिथ�क कारणो ंसे नही,ं ब�� िश�ण �ि�कोण 

म� असमानता के कारण भी होता है। 

इस अ�यन का उ�े� इन सभी पहलुओं की �ापक समी�ा करते �ए यह मू�ांकन करना है िक �ा और 

कैसे शै�िणक, मानिसक तथा सामािजक िवकास म� िव�ालय की ��थित (�ामीण या शहरी) और उसम� �यु� 

िश�ण उपागमो ंकी भूिमका िभ� होती है। साथ ही यह भी जाना जाएगा िक सम� िवकास  को �भािवत करने 

वाले कौन से िवशेष घटक इन दोनो ंप�रवेशो ंम� अि�तीय �प से काय� करते ह�। 

 

2. सािह� समी�ा  

िश�ा की गुणव�ा केवल पा��म या िश�क की यो�ता तक सीिमत नही ं है, ब�� यह उन िश�ण 

उपागमो ं  पर भी िनभ�र करती है िजनका उपयोग िव�ालयो ंम� िकया जाता है। िवशेष �प से �ामीण एवं 

शहरी िव�ालयो ंम� िश�ण प�ितयो ंके िभ� ��प िव�ािथ�यो ंके सम� िवकास को िविभ� �पो ंम� �भािवत 

करते ह�। इस समी�ा का उ�े� यह है िक िकस �कार िभ�-िभ� शोध अ�यनो ंम� िश�ण िविधयो ं और 
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िव�ालय की ��थित का िव�ािथ�यो ंकी शैि�क, मानिसक और सामािजक उपल��यो ंपर �भाव का मू�ांकन 

िकया गया है। 

Abamba [1] के अनुसार, िव�ालय का �थान (�ामीण या शहरी) और उसम� अपनाई गई िश�ण िविधयाँ 

िव�ािथ�यो ं की भौितकी (Physics) जैसे िवषयो ं म� उपल�� को गहराई से �भािवत करती ह�। 5E लिन�ग 

साइकल का �योग करके यह िस� िकया गया िक शहरी िव�ालयो ंम� छा�ो ंकी सीखने की गित अिधक थी, 

जो दशा�ता है िक संसाधनो ंकी उपल�ता और तकनीकी प�ँच सीधे तौर पर अिधगम को �भािवत करते ह�। 

Chitsamatanga और Rembe [2] ने दि�ण अ�ीका म� ब�ो ंके शै�िणक अिधकारो ंपर िकए गए अ�यन 

म� पाया िक �ामीण �े� म� अब भी िश�ण सुिवधाओ ंकी भारी कमी है, िजससे वहाँ के ब�ो ंकी िश�ा बािधत 

होती है। यह ��थित भारत जैसे देशो ंम� भी प�रलि�त होती है, जहाँ िश�ा म� असमानता का एक मु� कारण 

िव�ालय की भौगोिलक ��थित है। 

Garutsa और Masuku [3] ने िज़�ा�े म� सामािजक और मानिसक �प से कमजोर िव�ािथ�यो ंके संदभ� म� 

यह िव�ेषण िकया िक समथ�न �णाली और िश�ण िविधयो ंका �भाव उनकी सहभािगता और आ�िनभ�रता 

पर कैसे पड़ता है। अ�यन से यह �� �आ िक जहाँ आधुिनक िश�ण उपागम (जैसे ���गत माग�दश�न, 

सह-अिधगम) उपयोग िकए गए, वहाँ प�रणाम सकारा�क रहे। 

शोधकता� Salendab [5] ने Philippines म� अपने अ�यन म� �दश�न आधा�रत मू�ांकन उपकरण 

(Performance-Based Assessment Tools) के �योग का परी�ण िकया और पाया िक यह प�ित छा�ो ं

की अिधगम �ेरणा और �ोर म� �� सुधार लाती है। यह िवशेष �प से शहरी िव�ालयो ंम� अिधक सफल 

पाई गई, जहाँ ऐसी प�ितयो ंको लागू करने हेतु सुिवधाएँ और �िशि�त िश�क उपल� ह�। 

Graham, Allen और Ure [6] के अनुसार, ��डेड लिन�ग (Blended Learning) एक ऐसी िश�ण िविध है 

जो िडिजटल तकनीक और पारंप�रक िश�ण का सम�य करती है। उनके शोध म� पाया गया िक यह प�ित 

छा�ो ं की सं�ाना�क भागीदारी, अवधारणीयता और आ��ेरणा को बढ़ावा देती है। लेिकन इसके �भाव 

�े�ीय आधार पर िभ� होते ह�। 

Johnson और Lee [7] ने �ामीण िव�ालयो ंम� ��डेड लिन�ग के सामने आने वाली तकनीकी, साम�ी और 

�िश�ण की चुनौितयो ं को रेखांिकत िकया। उ�ोनें सुझाव िदया िक यिद �थानीय ज�रतो ं के अनुसार 

तकनीकी सहयोग और अनुकूिलत कंट�ट िवकिसत िकया जाए, तो �ामीण िव�ालयो ंम� भी यह प�ित �भावी 

हो सकती है। 
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Lopez और Nguyen [8] ने �ामीण िव�ालयो ंम� �थानीय भाषा और सां�ृितक अनुकूल साम�ी के �योग 

को �भावशाली माना। उनका मानना है िक िश�ण प�ितयाँ केवल तकनीक-आधा�रत नही ं होनी चािहए, 

ब�� सामािजक और भाषाई संदभ� म� भी सुसंगत होनी चािहए, िजससे छा�ो ंको आ�ीयता का अनुभव हो। 

Martin, Klein और Zheng [9] ने िविभ� देशो ं के संदभ� म� सां�ृितक एवं �ासंिगक कारको ं के कारण 

िश�ण प�ितयो ं की सफलता/असफलता का तुलना�क अ�यन िकया। उ�ोनें पाया िक िश�ण की 

�भावशीलता केवल उपकरणो ंऔर प�ितयो ंपर नही,ं ब�� उ�� �थानीय आव�कताओ ंऔर छा�ो ंकी 

पृ�भूिम के अनुसार अनुकूिलत करने की �मता पर िनभ�र करती है। 

Patel और Gupta [10] ने यह िन�ष� िनकाला िक "उपयोग म� सरलता " और "िवषय की �ासंिगकता " 

छा�ो ंकी िश�ण प�ितयो ं के �ित �िच और �ि�कोण को �भािवत करते ह�। शहरी �े� के छा�ो ंम� जहाँ 

िज�ासा और तकनीकी समझ अिधक होती है, वही ं�ामीण छा�ो ंके िलए यह एक नई चुनौती होती है। 

Smith और McCormick [11] ने शहरी और �ामीण छा�ो ंके अनुभवो ंकी तुलना करते �ए यह बताया िक 

शहरी छा�ो ंको संसाधन संप� वातावरण म� पढ़ाई का लाभ अिधक िमला, जबिक �ामीण छा�ो ं ने अधूरी 

तकनीकी प�ँच और सीिमत िश�क समथ�न के कारण संघष� िकया। यह अंतर केवल भौितक सुिवधाओं तक 

सीिमत नही ंरहा, ब�� छा�ो ंके आ�िव�ास और भागीदारी को भी �भािवत करता है। 

Thompson, Roberts और Walker [12] का अ�यन दशा�ता है िक िश�ण िविधयो ंकी �भावशीलता केवल 

शहरी या �ामीण ��थितयो ंपर आधा�रत नही ंहै, ब�� यह इस बात पर भी िनभ�र करती है िक िश�को ं�ारा 

िकस �कार से िश�ण शैली का अनु�योग िकया गया है। उ�ोनें सुझाव िदया िक िश�क �िश�ण म� इस 

�कार के तुलना�क �ि�कोण को स��िलत िकया जाना चािहए। 

Wilson, Adams और King [13] ने एक िवशेष अ�यन म� सुलभता और समानता (Access & Equity) के 

संदभ� म� शहरी और �ामीण छा�ो ंकी ��थित की तुलना की। उनका िन�ष� था िक यिद नीित िनधा�रको ं�ारा 

�ामीण �े� म� तकनीक, िश�क �िश�ण और साम�ी की उपल�ता को �ाथिमकता दी जाए, तो शहरी-

�ामीण अंतर को कम िकया जा सकता है। 
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3. शोध काय��णाली 

3.1 शोध की �कृित  

यह अ�यन तुलना�क  एवं वण�ना�क  ��प का है। इस शोध का उ�े� �ामीण एवं शहरी िव�ालयो ं

म� अपनाई जा रही पारंप�रक एवं नवीन िश�ण उपागमो ं के मा�िमक �र के िव�ािथ�यो ं के शैि�क, 

मानिसक एवं सामािजक िवकास पर पड़ने वाले �भाव की तुलना करना है। 

3.2 शोध �परेखा  

शोध की �परेखा पूव� परी�ण-प� परी�ण यु� दो समूहो ंकी तुलना पर आधा�रत है। इसम� पारंप�रक 

एवं नवीन िश�ण िविधयो ंको दो समूहो ंम� िवभािजत िकया गया है – एक �ामीण िव�ालय समूह और दूसरा 

शहरी िव�ालय समूह। 

3.3 जनसं�ा एवं नमूना  

शोध की जनसं�ा म� �ामीण और शहरी �े�ो ंके मा�िमक िव�ालयो ंके िव�ाथ� स��िलत ह�। इस अ�यन 

के िलए कुल 200 िव�ािथ�यो ंका चयन िकया गया (100 �ामीण �े� से, 100 शहरी �े� से)। 

 

नमूना चयन िविध : 

इस अ�यन म� �रीकृत या���क नमूना िविध का �योग िकया गया, िजसम� िव�ालयो ं को �े� 

(�ामीण/शहरी) के आधार पर िवभािजत िकया गया और िफर ��ेक से िव�ािथ�यो ंका चयन िकया गया। 

 

3.4 डेटा संकलन उपकरण  

डेटा संकलन हेतु िन�िल�खत �िनिम�त ��ावली का �योग िकया गया: 

1. शैि�क िवकास मापन �ेल (10 आइटम) 

2. मानिसक िवकास मापन �ेल (10 आइटम) 

3. सामािजक िवकास मापन �ेल (10 आइटम) 

��ावली 5-िबंदु की लाइकरट �ेल  पर आधा�रत थी, िजसम� िवक� थे: 

1 - िब�ुल सहमत नही,ं 2 - सहमत नही,ं 3 - िनि�ंत नही,ं 4 - सहमत, 5 - पूण�तः सहमत 
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3.5 ��ावली की िव�सनीयता  

��ावली की िव�सनीयता को जांचने हेतु �ोनबाख अ�ा  परी�ण िकया गया। 

तािलका 3.1: िव�सनीयता का सारांश 

�मांक मापक चर आइटमो ंकी सं�ा �ोनबाख अ�ा मान िव�सनीयता �र 

1 शैि�क िवकास 10 0.84 उ� िव�सनीयता 

2 मानिसक िवकास 10 0.88 अ�ंत उ� िव�सनीयता 

3 सामािजक िवकास 10 0.81 उ� िव�सनीयता 

 

3.6 डेटा सं�ह �ि�या  

��ावली �ामीण एवं शहरी िव�ालयो ं के िव�ािथ�यो ं को दी गई और उ�� िनद� िशत िकया गया िक वे 

ईमानदारीपूव�क सभी ��ो ंका उ�र द� । डेटा सं�हण म� लगभग 15 िदनो ंका समय लगा। 

 

4. प�रणामो ंका ��ुतीकरण एवं िव�ेषण 

इस अ�ाय म� �ा� आँकड़ो ंका वण�ना�क और िन�षा��क िव�ेषण ��ुत िकया गया है। अ�यन म� 

100 मा�िमक िव�ािथ�यो ंको शािमल िकया गया — िजनम� 50 �ामीण और 50 शहरी िव�ालयो ंसे थे। सभी 

�ितभािगयो ंको पारंप�रक एवं नवीन िश�ण उपागमो ंके अनुसार वग�कृत िकया गया। 

तािलका 1: �ोनबाख अ�ा �ारा ��ावली की िव�सनीयता का परी�ण 

�मांक िवषय �े� / मापक चर ��ो ंकी सं�ा  �ोनबाख अ�ा  

मान (α) 

िव�सनीयता की ��थित 

1 शैि�क िवकास 10 0.84 उ� िव�सनीयता  

2 मानिसक िवकास 10 0.88 अ�ंत उ� िव�सनीयता 

3 सामािजक िवकास 10 0.81 उ� िव�सनीयता  

 

उपरो� तािलका से यह �� होता है िक ��ावली के तीनो ं�मुख मापक चरो—ंशैि�क िवकास (α = 0.84), 

मानिसक िवकास (α = 0.88) और सामािजक िवकास (α = 0.81)—का �ोनबाख अ�ा मान 0.80 से 

अिधक है, जो उ� आंत�रक संगित (internal consistency) को दशा�ता है। िवशेष �प से मानिसक िवकास 
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के िलए α = 0.88 यह दशा�ता है िक उस खंड के �� अ�िधक संगत और िव�सनीय ह�। सम� �प से यह 

िन�ष� िनकाला जा सकता है िक शोध म� �यु� ��ावली िव�सनीय, ��थर और सां��कीय �प से सुसंगत 

है, िजसे िव�ािथ�यो ंके सम� िवकास के आकलन के िलए उपयु� माना जा सकता है। 

 

4.1. वण�ना�क िव�ेषण 

तािलका 2: �मुख चर का वण�ना�क िव�ेषण 

�मांक चर  समूह N औसत  मानक 

िवचलन  

�ूनतम  अिधकतम  

1 

शैि�क िवकास 

�ोर 

�ामीण 

िव�ालय 

50 65.20 5.94 54 77 

 शहरी 

िव�ालय 

50 73.45 5.12 60 85 

2 

मानिसक िवकास 

�ोर 

�ामीण 

िव�ालय 

50 3.30 0.61 2.1 4.5 

 शहरी 

िव�ालय 

50 4.01 0.49 3.0 4.9 

3 

सामािजक 

िवकास �ोर 

�ामीण 

िव�ालय 

50 3.25 0.59 2.2 4.5 

 शहरी 

िव�ालय 

50 4.12 0.51 3.1 5.0 
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िच� 

इस वण�ना�क िव�ेषण से यह �� होता है िक शहरी िव�ालयो ंके िव�ािथ�यो ंने सभी तीनो ंमापक चरों

शैि�क, मानिसक एवं सामािजक िवकास

समूह का औसत (73.45) �ामीण समूह 

भी शहरी िव�ािथ�यो ं का औसत (4.01) 

��थरता और �ेरणा के उ� �र को इंिगत करता है। सामािज

�ामीण समूह (3.25) से काफी अिधक है

��थित को दशा�ता है। 

सभी चरो ंके िलए मानक िवचलन (SD) 

�ोर म� एक�पता और ��थरता पाई गई है। �ूनतम और अिधकतम �ोर भी इस बात की पुि� करते ह� िक 

अिधकांश �ितभागी संतुिलत �दश�न कर रहे ह�।

 

4.2. शैि�क िवकास का भौगोिलक िव�ेषण

तािलका 3: शैि�क िवकास का औसत �ोर 

�े� 

�ामीण िव�ालय

शहरी िव�ालय

0
10
20
30
40
50
60
70
80

�ामीण 

�व�ालय

शहर� 

�व�ालय

शै��क �वकास �कोर

65.2
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िच� 1: �मुख चर का औसत िव�ेषण 

इस वण�ना�क िव�ेषण से यह �� होता है िक शहरी िव�ालयो ंके िव�ािथ�यो ंने सभी तीनो ंमापक चरों

मानिसक एवं सामािजक िवकास—म� उ� औसत �ोर �ा� िकया है। शैि�क िवका

�ामीण समूह (65.20) की तुलना म� �� �प से अिधक है। मानिसक िवकास म� 

4.01) �ामीण समूह (3.30) से बेहतर है, जो आ�िव�ास

��थरता और �ेरणा के उ� �र को इंिगत करता है। सामािजक िवकास म� शहरी समूह का औसत 

से काफी अिधक है, जो संपक� , सहभािगता, टीमवक�  और संवाद कौशल की बेहतर 

SD) अपे�ाकृत कम है, िजससे यह िन�ष� िनकलता है िक िव�ािथ�यो ंके 

क�पता और ��थरता पाई गई है। �ूनतम और अिधकतम �ोर भी इस बात की पुि� करते ह� िक 

अिधकांश �ितभागी संतुिलत �दश�न कर रहे ह�। 

शैि�क िवकास का भौगोिलक िव�ेषण 

शैि�क िवकास का औसत �ोर (�ामीण बनाम शहरी) 

औसत अंक  मानक िवचलन  

�ामीण िव�ालय 65.20 5.94 

शहरी िव�ालय 73.45 5.12 

शहर� 

�व�ालय

�ामीण 

�व�ालय

शहर� 

�व�ालय

�ामीण 

�व�ालय

शहर� 

�व�ालय

शै��क �वकास �कोर मानिसक �वकास �कोर सामा�जक �वकास 

�कोर

73.45

3.3 4.01 3.25 4.12

औसत 
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इस वण�ना�क िव�ेषण से यह �� होता है िक शहरी िव�ालयो ंके िव�ािथ�यो ंने सभी तीनो ंमापक चरो—ं

म� उ� औसत �ोर �ा� िकया है। शैि�क िवकास म� शहरी 

की तुलना म� �� �प से अिधक है। मानिसक िवकास म� 

जो आ�िव�ास, भावना�क 

क िवकास म� शहरी समूह का औसत (4.12) 

टीमवक�  और संवाद कौशल की बेहतर 

िजससे यह िन�ष� िनकलता है िक िव�ािथ�यो ंके 

क�पता और ��थरता पाई गई है। �ूनतम और अिधकतम �ोर भी इस बात की पुि� करते ह� िक 
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शहरी िव�ािथ�यो ं ने औसतन अिधक अंक (73.45) �ा� िकए जबिक �ामीण िव�ािथ�यो ं का औसत कम 

(65.20) रहा। यह अंतर तकनीकी संसाधनो,ं िश�को ं के नवाचार अपनाने की �वृि� एवं क�ा संरचना के 

�र से संबंिधत हो सकता है। 

 

4.3. मानिसक िवकास का तुलना�क िव�ेषण 

तािलका 4: मानिसक िवकास (Likert �ेल) – �ामीण बनाम शहरी 

�े� औसत �ोर (5 िबंदु �ेल) मानक िवचलन 

�ामीण 3.30 0.61 

शहरी 4.01 0.49 

शहरी �े� के िव�ािथ�यो ंने मानिसक िवकास म� अिधक आ�िव�ास, �ेरणा एवं िनण�य �मता �दिश�त की, जो 

संसाधनो,ं िश�क-िव�ाथ� संवाद और उ�त िश�ण उपागमो ंके कारण हो सकता है। 

 

4.4. सामािजक िवकास का तुलना�क िव�ेषण 

तािलका 5: सामािजक िवकास �ोर 

�े� औसत �ोर मानक िवचलन 

�ामीण 3.25 0.59 

शहरी 4.12 0.51 

 

शहरी िव�ािथ�यो ंम� संवाद, टीमवक�  एवं सहभािगता जैसे सामािजक गुण अिधक िवकिसत पाए गए। यह समूह 

गितिविधयो,ं प�रयोजना आधा�रत िश�ण एवं िडिजटल सहयोगी टू� के कारण हो सकता है। 

 

4.5. िश�ण उपागम के आधार पर शैि�क िवकास 

तािलका 6: िश�ण उपागम बनाम शैि�क िवकास �ोर 

िश�ण उपागम औसत अंक  मानक िवचलन  

पारंप�रक 64.80 6.22 

नवीन िश�ण उपागम 74.05 5.16 
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नवीन िश�ण उपागमो ंने िव�ािथ�यो ंके शैि�क �दश�न म� �� बढ़ोतरी की। इसम� ���ड �ास�म, �ाट� 

�ास, �ुप �ोजे� आिद का योगदान रहा। 

 

4.6. िश�ण उपागम बनाम मानिसक और सामािजक िवकास 

तािलका 7: िश�ण उपागम के आधार पर मानिसक एवं सामािजक िवकास 

िश�ण िविध मानिसक िवकास  सामािजक िवकास  

पारंप�रक 3.15 3.18 

नवीन िश�ण उपागम 4.08 4.22 

नवीन िश�ण िविधयो ं म� िव�ािथ�यो ं का आ�िव�ास, सहानुभूित, संवाद कौशल तथा सहयोग की �वृि� 

अिधक िवकिसत पाई गई। 

 

4.7. िलंग के आधार पर सम� िवकास का िव�ेषण 

तािलका 8: बालक और बािलका का औसत �ोर (सभी �े�ो ंम�) 

िवकास आयाम बालक  बािलका  

शैि�क 70.4 71.8 

मानिसक 3.75 4.05 

सामािजक 3.88 4.26 

बािलकाओ ंने मानिसक एवं सामािजक िवकास म� बालको ंकी तुलना म� बेहतर �दश�न िकया। यह िश�को ंकी 

संवेदनशीलता, संवाद की खुली सं�ृित और सहभािगता के अवसरो ंसे संभव �आ। 

 

4.8. t-Test िव�ेषण: �ामीण बनाम शहरी शैि�क �दश�न 

तािलका 9: t-Test प�रणाम 

समूह तुलना t मान df p मान िन�ष� 

�ामीण बनाम शहरी 6.45 98 0.000 मह�पूण� अंतर (p<0.05) 

पारंप�रक बनाम नवीन 7.89 98 0.000 अ�ंत मह�पूण� अंतर (p<0.01) 
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दोनो ंसमूहो ंम� p मान 0.05 से कम है, िजससे यह िन�ष� िनकलता है िक �े�ीय पृ�भूिम और िश�ण िविधयाँ 

िव�ािथ�यो ंके िवकास म� सां��कीय �प से मह�पूण� अंतर उ�� करती ह�। 

 

चचा�  

इस अ�यन के िन�ष� से यह �� होता है िक शहरी और �ामीण िव�ालयो ंके िश�ण उपागमो ंम� पया�� 

अंतर पाया गया, जो िव�ािथ�यो ं के सम� िवकास—शैि�क, मानिसक और सामािजक—पर ��� �भाव 

डालता है। शहरी िव�ालयो ं म� जहाँ नवीन िश�ण िविधयाँ जैसे �ाट� �ास, समूह प�रयोजनाएँ, िडिजटल 

संसाधनो ं का �योग एवं संवादा�क िश�ण अिधक �चिलत ह�, वहाँ िव�ािथ�यो ं के औसत �दश�न �र, 

आ�िव�ास, सहभािगता और टीमवक�  म� उ�ेखनीय वृ�� देखी गई। इसके िवपरीत, �ामीण िव�ालयो ंम� 

अभी भी अिधकांशतः पारंप�रक िश�ण िविधयाँ अपनाई जाती ह�, िजनम� िश�क-क� ि�त �ा�ान और 

पा�पु�क आधा�रत िश�ण �मुख है, िजससे छा�ो ंके मानिसक एवं सामािजक कौशलो ंका िवकास सीिमत 

हो जाता है। अ�यन म� यह भी पाया गया िक बािलकाएँ मानिसक एवं सामािजक �े�ो ंम� बालको ंसे बेहतर 

�दश�न करती ह�, जो इस बात का संकेत है िक यिद समुिचत िश�ण वातावरण और संसाधन �दान िकए जाएँ, 

तो लड़िकयाँ और भी बेहतर �मता �दिश�त कर सकती ह�। p-वै�ू के सां��कीय परी�णो ं�ारा यह भी 

िस� �आ िक यह अंतर केवल संयोग नही ंब�� सु�व��थत और वा�िवक अंतर ह�। कुल िमलाकर, यह 

चचा� दशा�ती है िक िश�ण प�ित और भौगोिलक पृ�भूिम दोनो ं िमलकर िव�ािथ�यो ं के सम� िवकास को 

गहराई से �भािवत करते ह�, और नीितगत �र पर िश�ण िविधयो ंम� सुधार और संसाधनो ंकी समान प�ँच 

सुिनि�त करना अ�ंत आव�क है। 

 

िन�ष�  

इस अ�यन से यह �� �प से िन�ष� िनकाला गया िक �ामीण और शहरी िव�ालयो ंम� �यु� िश�ण 

उपागमो ंका मा�िमक िव�ािथ�यो ंके सम� िवकास पर मह�पूण� �भाव पड़ता है। शहरी िव�ालयो ंम� जहाँ 

नवीन, संवादा�क और तकनीक-आधा�रत िश�ण िविधयाँ अपनाई जा रही ह�, वहाँ के िव�ािथ�यो ंने शैि�क 

�दश�न, मानिसक आ�िव�ास एवं सामािजक सहभािगता के ��ेक आयाम म� �ामीण िव�ािथ�यो ंकी तुलना 

म� बेहतर प�रणाम दशा�ए। वही ं�ामीण िव�ालयो ंम� संसाधनो ंकी सीिमत उपल�ता और पारंप�रक प�ितयो ं

की िनभ�रता के कारण िव�ािथ�यो ं के िवकास म� अपे�ाकृत कमी देखी गई। इसके अित�र�, यह भी देखा 
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गया िक बािलकाओ ं ने मानिसक एवं सामािजक िवकास के �े�ो ं म� बालको ं से अिधक सकारा�क �गित 

िदखाई, िजससे यह संकेत िमलता है िक यिद अवसर और सुिवधाएँ समान हो,ं तो वे अिधक �भावशाली �प 

से उभर सकती ह�। इस शोध के प�रणाम यह इंिगत करते ह� िक िव�ािथ�यो ंके सम� िवकास के िलए केवल 

पा��म ही नही,ं ब�� िश�ण की गुणव�ा, संसाधनो ंकी उपल�ता और िव�ालय का वातावरण भी उतना 

ही मह�पूण� है। अतः नीित िनधा�रको ंऔर िव�ालय �शासन को चािहए िक वे �ामीण �े� के िव�ालयो ंम� भी 

उ�त िश�ण उपागमो ंऔर तकनीकी संसाधनो ंकी उपल�ता सुिनि�त कर� , िजससे िश�ा की गुणव�ा का 

संतुलन सभी वग� के िलए समान �प से सु�ढ़ हो सके। 
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