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अमूत� 

यह पेपर भारतीय उ� शै�िणक सं�थानो ं(HEIs) म� अपिश� �बंधन और पुनच��ण के िलए एक �थायी �ि�या 

काय��वाह �थािपत करने के िलए है। कोई भी HEI इन काय��वाह �ि�याओ ंका पालन करके �भावी अपिश� 

�बंधन के िलए एक बंद-लूप �णाली बना सकता है। वे काय��वाह की कुशलता का परी�ण करने म� स�म होगेंI 

 उ� शै�िणक सं�थानो ं(HEI) म� अपिश� �बंधन (WM) को मह�पूण� चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है 

�ोिंक वे अपने ��थर ल�ो ंको �ा� करने का �यास करते ह�। शै�िणक सं�थान नगरपािलका ठोस अपिश� 

(एमएसड�ू) म� �मुख योगदानकता� ह�I  

 जैसे िक जहां �ितिदन 12000 लोग आते ह� वहाँ लगभग 500 िकलो�ाम �ित िदन स�ी और भोजन का कचरा 

(पकाया और क�ा, बचा �आ भोजन) और 8,000 िकलो�ाम �ित माह कागज, हाड�बोड�, पैकेिजंग साम�ी, 

कागज, �ा��क, कपड़े, धूल, राख और िविभ� �कार के दहनशील और गैर-दहनशील पदाथ� उ�� होते ह� । 

ठोस अपिश� उ�ादन के कारण सं�थानो ंके सामने आने वाली �मुख सम�ाएँ ह� (i) कचरे को उिचत तरीके से 

िनपटाने की लागत, (ii) आसपास म� कचरे के फैलाव के कारण नािलयो ंका अव�� होना और (iii) िम�ी म� 

�दूषण I मूल िचंता का िवषय �ा� और सामािजक-आिथ�क ��थित पर अपिश� के �भाव म� िनिहत है। 

प�रणाम��प �भावी अपिश� �बंधन तकनीको ंको अपनाने की अ�िधक आव�कता है। उन उ� शै�िणक 

सं�थानो ंके भीतर यह मु�ा और अिधक जिटल हो जाता है, जहाँ िविवध प�रसर गितिविधयो ंहोती रहती ह� जो 

उ�ािदत कचरे की मा�ा को और बढ़ा देती है। अपिश� पृथ�रण और िनपटान के उिचत तरीको ंकी कमी 

इस चुनौती को और बढ़ा रही है। अिधकांश पा��मो ंम� अपिश� �बंधन के तरीको ंको िवकिसत और लागू 

िकया जाना चािहए I 

अंत म�, इस शोध प� का उ�े� है िक अपिश� �बंधन काय��वाह को ��ेक शै�िणक सं�थानो ंकी गितिविधयो ं

के िलए उपयु� अपिश� �बंधन योजना िवकिसत करने म� मदद करे । 

संकेत श� :- अपिश�, काय��वाह, योजना,पुनच��ण I  



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology  

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 8, June 2025 

 Copyright to IJARSCT             132 

    www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
प�रचय / उ�े� / �ासंिगकता  

अपिश� उ�ादन और उपभोग वृ�� के बारे म� समाज तेजी से िचंितत हो रहा है। संसाधन उपयोग दर और क�े 

माल की कमी म� वृ�� �ई है।  िजतना अिधक तकनीकी िवकास और सामािजक �गित होगी, संसाधनो ंकी मांग 

उतनी ही अिधक होगी, और प�रणाम��प, पया�वरण और समाज को अिधक नुकसान होगा। अपिश� �बंधन 

अपिश� पदाथ� के सं�हण, प�रवहन और िनपटान की �ि�या है। इसम� पुनच��ण, खाद बनाना और उ�ािदत 

कचरे की मा�ा को कम करना भी शािमल है। अपिश� �बंधन का ल� कचरे के पया�वरणीय �भाव को कम 

करना और साव�जिनक सुर�ा सुिनि�त करना है। अपिश� �बंधन म� िन�िल�खत त� शािमल ह�:  

• सं�हण: अपने �ोत से कचरा एक� करना 

• प�रवहन: कचरे को �सं�रण या िनपटान सुिवधा तक ले जाना 

• �सं�रण: कचरे का उपचार करके इसे पुन: �यो� या पुनच��ण यो� बनाया जाना  

• भंडारण: कचरे को तब तक सुरि�त �थान पर रखना जब तक िक उसे संसािधत या िनपटाया न जा सके  

• िनपटान: कचरे को अंितम िव�ाम �थल पर डालना 

• िनगरानी: अपिश� पदाथ� पर नज़र रखना 

शै�िणक सं�थानो ंम� अपिश� �बंधन �थायी प�रसर संचालन का एक मह�पूण� घटक है।  HEI के आकार के 

कारण इ�� छोटे शहर माना जाता है। इनके अंदर �ास�म, लै�, ऑिफस, हॉ�ल, क� टीन और अ� 

आयोजनो ंके कारण से, उ� िश�ा सं�थानो ं�ारा उ�ािदत अपिश� की एक िव�ृत िविवधता है, िजसम� िनमा�ण 

और िव�ंस अपिश�, इले�� ॉिनक अपिश�, काया�लय अपिश�, �योगशाला अपिश�, फन�चर, धातु, खा� 

अपिश� और अ� �कार के  अपिश� शािमल ह�। ये सं�थान ब�त अिधक मा�ा म� अपिश� उ�� करते ह�, 

िजसके िलए �ापक �प म� पुनः उपयोग और पुनच��ण काय��मो ंकी आव�कता होती है। शैि�क सं�थान म� 

�भावी अपिश� �बंधन िविधयो ंको लागू करने पर अिधक जोर िदया जा सकता है, �ोिंक वे पया�वरणीय �भाव 

को कम करते ह� और छा�ो,ं िश�को ंऔर कम�चा�रयो ंके िलए एक उपयोगी शैि�क �योगशाला के �प म� काय� 

करते ह�। जब छा� प�रसर म� �भावी िविधयो को �यं लागू करते ह�, तो वे उ�� दैिनक �प से अपनाने के िलए 

अिधक इ�ुक होते ह�। दूसरी ओर, शैि�क सं�थान यह �दिश�त करके एक अ�ा उदाहरण �थािपत कर सकते 

ह� िक संसाधनो ंका कुशलतापूव�क उपयोग करने से पया�वरण और अथ��व�था को कैसे लाभ हो सकता है । 

नए िवचार  और �भावी िविधयो के �सार म� िव�िव�ालयो ंकी मह�पूण� भूिमका है, वे समाज म� सुधार के 

�ितिनिध ह�। सतत िवकास म� उनकी मह�पूण� भूिमका है �ोिंक उ�ोनें न केवल बाजार के िलए ब�� समाज 
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के िलए भी पेशेवरो ंको तैयार िकया है। इस �कार, यह मह�पूण� है िक उ� शै�िणक सं�थानो ंम� अपिश� 

�बंधन पा��म को शािमल करने से प�रसरो ंम� उ�� अपिश� के उिचत उपचार/िनपटान के िलए एक �थायी 

काय��वाह �थािपत करने म� काफी मदद िमलेगी।  

यह शोध प� भारतीय उ� शै�िणक सं�थानो ंम� अपिश� �बंधन और पुनच��ण म� वत�मान �थाओं, चुनौितयो ं

और अवसरो ंका पता लगाता है। यह पया�वरण के अनुकूल प�रसर के वातावरण को बढ़ावा देने म� जाग�कता, 

�ौ�ोिगकी और नीित काया��यन की भूिमका पर भी �काश डालता है। 

 

सािह� / समी�ा / प�रक�ना  

िपछले दो दशको ंम� भारतीय उ� िश�ा �े� म� जबरद� वृ�� देखी गई है। भारत के उ� शै�िणक सं�थानो ं

म� दो �ेिणयां ह�, िव�िव�ालय और कॉलेज। िव�िव�ालय �ाय� िनकाय ह� जबिक कॉलेज िव�िव�ालयो ंसे 

संब� ह� इसिलए िश�ा �णाली म� अपिश� �बंधन को लागू करने की मु� िज�ेदारी िव�िव�ालयो ंकी है। 

भारत म� कुछ आवासीय प�रसर अपिश� �बंधन ल�ो ंको �ा� करने की िदशा म� �यास कर रहे ह�। हालाँिक 

अिधकांश भारतीय िव�िव�ालय प�रसरो ंम� सम� �ि�कोण का अभाव है। 

उ� शै�िणक सं�थानो ंको �भावी िविधयो को अपनाने के िलए एक जीिवत �योगशाला के �प म� इ�ेमाल 

िकया जा सकता है। ठोस अपिश� �बंधन एक वै�ािनक और तकनीकी �े� है जो ठोस अपिश� पदाथ� को 

इक�ा करने, उपचा�रत करने और िनपटाने से संबंिधत है। अ�यनो ंसे पता चलता है िक भारतीय उ� िश�ा 

सं�थानो ंम� उ�� होने वाले लगभग 20% कचरे को पुनच�ि�त िकया जा सकता है। कैफेटे�रया और बगीचो ंसे 

िनकलने वाला जैिवक कचरा, शै�िणक गितिविधयो ंसे िनकलने वाला कागज़ और तकनीकी उपयोग से िनकलने 

वाला ई-कचरा इन सं�थानो ंम� सबसे �ादा होता है। 

अपिश� �बंधन साव�जिनक �ा�, पया�वरण संर�ण, आिथ�क, �ाकृितक सौदंय� और पया�वरण संबंधी मु�ो ंको 

भी �भािवत करता है। इस प�ित का उपयोग आम तौर पर �ा�, पया�वरण और  �ाकृितक सौदंय� पर अपिश� 

के �भाव को कम करने के िलए िकया जाता है।  
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िश�ा का मु� काय� बु��मान मनु�ो ंका िनमा�ण करना है जो िकसी सामा� उ�े� के िलए काम करते ह�। 

उ� िश�ा सं�थानो ंम� अपिश� �बंधन और पुनच��ण के िलए िव�िव�ालय से िशि�त संकाय, शोध िव�ान और 

छा� क� �ीय भूिमका िनभाते ह�। िव�िव�ालयो ंम� अपिश� �बंधन िश�ा की �थापना का ��ाव िकया गया है 

तािक प�रसर की योजना और संचालन म� अपिश� �बंधन �थाओ ंको शािमल िकया जा सके (िच� 1)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

िच� 1: उ� िश�ा सं�थान म� अपिश� �बंधन 

अपिश� �बंधन म� चुनौितयाँ: 

 

1. जाग�कता की कमी: अिधकांश कम�चारी और छा� उिचत अपिश� �बंधन िविधयो ंके मह� के 

बारे म� नही ंजानते ह�। उ� िश�ा सं�थानो ंम� सभी कम�चा�रयो ंऔर छा�ो ंकी जाग�कता बढ़ाने के िलए 

एक शैि�क काय��म शु� करके इस चुनौती को बेअसर िकया जा सकता है। 

2. �वहा�रक पहलू: छा� और कम�चारी कचरे से िनपटने म� पुरानी �थाओ ंऔर जीवनशैली के कारण 

बाधा का सामना करते ह�। उ�� पुर�ार और �ो�ाहन जैसे उनके �ेड म� अित�र� अंक देकर �थायी 

अपिश� �बंधन �थाओ ंको अपनाने के िलए राजी करना होगा। इससे अपिश� �बंधन �थाओ ंके �ित 

उनके �वहार म� बदलाव आएगा। 

 

सीखने और काया��यन 

के िलए शू� अपिश� 

अवधारणा 

 

अपिश� �बंधन से संबंिधत 

स�ेलन, सेिमनार, काय�शालाएं 

और सव��ण। 

 

अपिश� �बंधन  के 

काया��यन म� छा�/संकाय एवं 

कम�चा�रयो ंका 

 �भावपूण� योगदान 

िश�ा �णाली म� 

अपिश� �बंधन 

 

िश�ण एवं अनुसंधान के 

�भावपूण�  पहलू 

 

छा� / संकाय एवं 

कम�चारी भागीदारी 
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3. तकनीकी जाग�कता: अपिश� �बंधन पर नई तकनीक के अ�यन और अनुसंधान म� िनवेश 

करके जाग�कता के �र को बढ़ाकर इसे हल िकया जा सकता है।  

4. अपया�� बुिनयादी ढांचा: कई उ� शै�िणक सं�थानो ं म� अपिश� पृथ�रण, खाद बनाने या 

पुनच��ण की सुिवधाएं नही ंहो सकती ह�। संसाधनो ंऔर धन �ा� करने के िलए कंपिनयो,ं गैर-लाभकारी 

सं�थाओ ंया �थानीय सरकार के साथ सहयोग करके इसका समाधान िकया जा सकता है। 

अपिश� िनपटान योजना के ि�या�यन को सुगम बनाने के िलए, ��ेक उ� िश�ा सं�थान को रा�� ीय पया�वरण 

नीित 2006 म� उ���खत सभी पया�वरण पहलुओ ंको शािमल करते �ए अपिश� �बंधन नीित तैयार करनी 

चािहए। िनयिमत अपिश� �बंधन समी�ा �ि�या म� अपिश� �बंधन �णाली के सभी पहलुओ ं का �ापक 

मू�ांकन शािमल है, जैसे अपिश� उ�ादन, सं�ह, प�रवहन, पुनच��ण और िनपटान।  

इस शोध प� म� इस प�रक�ना पर िवचार िकया गया है िक (i) मानवीय गितिविधयो ंसे कचरा उ�� होता है, 

और िजस तरह से अपिश� को रखा ,संभाला , एक� , �थानांत�रत और िनपटाया जाता है, उससे �ा� और 

पया�वरण को गंभीर खतरा होता है। (ii) उ� शै�िणक सं�थान, जहां अपिश� �बंधन पर �भावी िश�ा और 

जाग�कता अिभयान चलाए जाते ह�, वहां अपिश� �बंधन के काय��वाह जैसे पृथ�रण, सं�ह, पुनच��ण आिद 

के ब�त �भावशाली प�रणाम िमलते ह�। (iii) िजन शै�िणक सं�थानो ंम� �भावपूण� अपिश� �बंधन �णािलयां, 

�ि�या और बुिनयादी ढांचा है, वहां कम अपिश� उ�� होता है। 

शोध प�ित 

पहला चरण जांच चरण है, जो िवभाग के उपयोगकता�ओ ंके िलए �� के मा�म से ��ावली �कािशत करके 

�ा� िकया जाता है। 

दूसरा चरण पया�वरण िनयं�ण पा��म साम�ी म� अपिश� �बंधन के िवषय को जोड़ना था, तािक छा�ो ंकी 

जाग�कता बढ़े और िवभाग म� अपिश� �बंधन योजना िवकिसत करने के ल� को लागू करने म� मदद िमले।  

तीसरा चरण चार स�ाह के िलए ��ेक िवभाग के कचरे को इक�ा करने और ��ेक �कार के कचरे के वजन 

का द�ावेजीकरण करने से संबंिधत प�रयोजना बनाकर उ� िश�ा सं�थानो ंम� अपिश� �बंधन के िवकिसत 

वक� �लो को लागू करना है। 

चौथे चरण म� प�रणामो ंकी समी�ा और िव�ेषण करके उ� शै�िणक सं�थानो ंम� अपिश� �बंधन के सुझाए 

गए काय��वाह की द�ता को मापना है। 
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उपरो� चरण िन� �कार से शु� होगें : जैसे कचरे को �ोत पर ही अलग करना, ��ेक भवन / िवभाग / क� टीन 

/ काया�लय / छा�ावास / शै�िणक �ॉक / �योगशाला / खेल प�रसर आिद म� चारो ंओर 3 कूड़ेदान  �थािपत 

करना । यह िविध सुिनि�त करेगी िक कचरे को �ोत पर ही अलग िकया जाए, िजससे िविभ� �कार के कचरे 

के पुनच��ण / �सं�रण और प�रवहन की �ि�या आसान हो जाएगी। 

                                                 

 

��ेक भवन/िवभाग/क� टीन/काया�लय/छा�ावास/शै�िणक �ॉक/�योगशाला/खेल प�रसर आिद से अपिश� 

साम�ी का �े�वार सं�ह िनधा��रत िकया जाना चािहए। एकि�त अपिश� को िनधा��रत �थान पर ले जाना चािहए।  

उपयु� तकनीक  अपनाकर एकि�त अपिश� साम�ी को  बायोिड�ेडेबल और िड�ेडेबल म� अलग 

 करना। बायोिड�ेडेबल अपिश� को सम� िविध के मा�म से संसािधत करके इसका उपयोग क� पस म� 

बागवानी के िलए िकया जाना चािहए, इसी तरह अ� िड�ेडेबल अपिश� का उपयोग िदशा-िनद�शो ं और 

तकनीक के अनुसार िकया जाना चािहए। गैर-अपघटनीय अपिश� को सुरि�त �प से ल�डिफल �े�ो ंम� ले 

जाया जाना चािहए। 

उ� शै�िणक सं�थानो ंम� अपिश� �बंधन की उपरो� �ि�या को 7-आर अथा�त पुनच��ण, पुनः उपयोग, 

कटौती, पुनिव�चार, अ�ीकार करना , संशोधन और पुनः उपहार �ारा सं�ेिपत िकया जा सकता है। 

प�रणामो ंकी समी�ा और िव�ेषण करके उ� शै�िणक सं�थानो ंम� अपिश� �बंधन के सुझाए गए काय��वाह 

की द�ता को मापा जा सकता है। 
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प�रणाम एवं िवचार िवमश�: 

तािलका : ��कता� के प�रणाम. 

��  उ�र सं�ा �ितशत % 

िलंग 

 

मिहला 45 38.1 % 

पु�ष 73 61.9 % 

आयु समूह 

 

18–25 86 72.9 % 

26–35 20 16.9 % 

 35 से अिधक 12 10.2 % 

छा� या कम�चारी? 

 

छा� 96 81.4 % 

कम�चारी 22 18.6 % 

�ा आपने कभी अपिश� �बंधन के बारे म� 

सुना है?  

हाँ 111 94 % 

नही ं 17 6 % 

यिद हाँ, तो आप इसके बारे म� िकस तरह से 

जानते ह�? 

 

टी.वी.  15 13.5 %  

कॉलेज या �ूल 64 57.6 % 

साव�जिनक बैठक�  14 12.6 % 

अ� 18 16.2  % 

�ा आप अपने िवभागो ंम� रीसाइिकल िबन 

का सही तरीके से उपयोग करते ह�? 

हाँ 70 59.3 % 

नही ं 48 40.7 % 

�ा आप उ� िश�ा सं�थान म� अपिश� 

�बंधन से संतु� ह�? 

हाँ 55 46.6 % 

नही ं 63 53.4 % 

�ा आपने कभी पुनच��ण (साम�ी का पुनः 

उपयोग लेिकन िभ� अव�था म�) और पुनः 

उपयोग ( उसकी मूल अव�था म�) के मह� 

के बारे म� सुना है?  

हाँ 64 57.7 % 

 

नही ं

 

44 42.3 % 

 

आपके िवचार म�, आपके सं�थान म� सबसे 

अिधक ठोस अपिश� �ा है? 

खा�  24 20.3 %  

कागज़ 48 40.6% 
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धातु 9 7.6 % 

कांच 1 0.84 % 

�ा��क 32 27.1% 

अ� 4 3.4 % 

आपके िवचार म�, आपके सं�थान म� 

अिधकांश ठोस अपिश�ो ंका पुनः उपयोग या 

पुनच��ण बेहतर हो सकता है? 

पुनः उपयोग 22 18.7 % 

पुनच��ण  96 81.3 % 

यिद कोई पुनच��ण काय��म �थािपत िकया 

गया, तो �ा आप स��िलत होगें? 

 

हाँ 79 66.9 % 

नही ं 8 3.5 % 

शायद 35 29.6 % 

 

इस शोध म� पाया िक अिधकांश छा� और कम�चारी अपिश� �बंधन के बारे म� जानते ह�; उनम� से अिधकांश को  

�ूल और िव�िव�ालय से इस के बारे म� पता चला । उनम� से अिधकांश इस बात पर सहमत थे िक शै�िणक 

सं�थानो ंसे �ा� होने वाला सबसे अिधक कचरा कागज और �ा��क था, और अिधकांश शै�िणक सं�थानो ं

के कचरे को पुनच�ि�त करने के िलए िनद� िशत िकया जाता है । उनम� से अिधकांश अपने सं�थान म� पुनच��ण 

काय��म म� शािमल होने के िलए तैयार थे । 

तािलका. �ित स�ाह एकि�त साम�ी का वजन 

स�ाह / साम�ी कागज �ा��क भोजन धातु अ� कुल / स�ाह �ितशत 

स�ाह 1 32 19 17  7 3  78 42% 

स�ाह 2 24 13 11 4 1  53 29% 

स�ाह 3 14 8 5 1.5 1 29.5 16% 

स�ाह 4 12 7 5 0.5 1 25.5 14% 

 

4 स�ाह के िलए अपिश� सं�हण के उपरो� डेटा से हर स�ाह अपिश� उ�ादन म� कमी का �झान पता 

चलता है। इसका �ेय छा�ो ंऔर कम�चा�रयो ंके बीच उनके संबंिधत िवभागो ंम� िविभ� �कार के अपिश� को 

संभालने के बारे म� बढ़ती जाग�कता और भागीदारी को िदया जा सकता है। 
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अपिश� �बंधन �थाओ ंको बेहतर बनाने म� जाग�कता और बुिनयादी ढांचे की मह�पूण� भूिमका है । अपिश� 

�बंधन नीितयो ंऔर �णािलयो ंवाले सं�थानो ंने बेहतर पुनच��ण दरो ंऔर कम अपिश� उ�ादन का �दश�न 

िकया। हालाँिक, नीित काया��यन और �वहार प�रवत�न म� मह�पूण� अंतर एक चुनौती बनी �ई है। �थानीय 

नगरपािलका अिधका�रयो ंके साथ सहयोग और अपिश� �बंधन �िश�ण  के िलए िडिजटल तकनीको ंको 

अपनाने से द�ता म� और वृ�� हो सकती है। 
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