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उƣराखंड का पव[तीय Ĥवास और जलवायु पǐरवत[न: 

एक समािजक एवं पया[वरणीय अÚययन 
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शोधाथȸ, ͪवषय-समाजशाèğ, महा×मा ÏयोǓतबा फूल ेǽहेलखंड ͪवæवͪवɮयालय, बरेलȣ (उƣर Ĥदेश)1 

शोध Ǔनदȶͧशका, Ĥोफेसर एव ंअÚय¢ समाजशाèğ ͪवभाग, गोकुलदास Ǒहदं ूगãस[ कॉलजे, मरुादाबाद 2 

 

सारांश: देवभूͧम उƣराखंड Ǒहमालय कȧ गोद मɅ बसा एक Ĥमुख पव[तीय राÏय है, िजसकȧ भौगोͧलक, 

सामािजक और साèंकृǓतक पहचान अ×यंत ͪवͧशçट है। ͪपछले कुछ दशकɉ स ेयहां के पव[तीय ¢ेğɉ 

से होने वाला Ĥवास एक गंभीर सामािजक- आͬथ[क और पया[वरणीय चुनौती के Ǿप मɅ  उभरा है। 

ͪवशेष Ǿप से जलवायु पǐरवत[न ने इस Ĥवृͪ ƣ को और अͬधक बल Ǒदया है।  

पव[तीय Ĥवास के पीछे कई कारण है, सीͧमत कृͪष योÊय भूͧम, रोजगार के अवसरɉ कȧ कमी, ͧश¢ा 

और èवाèØय सुͪवधाओ ंका अभाव तथा ĤाकृǓत आपदाओं कȧ बढ़ती घटनाएं। जलवायु पǐरवत[न मɅ 

इन समèयाओं को और तीĭता से हवा देन ेका काम ͩकया है। तापमान मɅ वɮृͬध, वषा[ चĐ मɅ 

असमानता, Êलेͧशयरɉ का तेजी से ͪपघलने, भूèखलन, बादल फटने जैसी घटनाओं ने पव[तीय जीवन 

को  असुरͯ¢त और अिèथर बना Ǒदया है। पǐरणाम èवǾप युवा पीढ़ȣ रोजगार और बेहतर जीवन 

èतर कȧ तलाश मɅ मैदानी ¢ेğ या महानगरɉ कȧ ओर पलायन कर रहȣ है, िजससे गांव मɅ मÉुयतः 

बुजुग[ और मǑहलाएं हȣ रह जाती है। यह शोध ͪवͧभÛन सरकारȣ ǐरपोट[ जनगणना आंकड़ɉ और 

पूव[वतȸ  शोधɉ के आधार पर यह èपçट करता है, ͩक जलवायु पǐरवत[न न केवल कृͪष उ×पादन को 

Ĥभाͪवत करता है बिãक जल İोतɉ के सूखनɅ, ͧमɪटȣ के कटाव और पारंपǐरक पशुपालन åयवèथा 

के ͪवघटन, अ×यͬधक वषा[ और बादलɉ के फटने,  पहाड़ɉ के ͨखसकने और आपदाओं का कारण भी 

बनता है। ये सभी कारण आजीͪवका संकट को जÛम देत ेहɇ जो अतंतः पलायन को बढ़ावा देते हɇ। 

शोध के Ǔनçकष[ बताते हɇ ͩक पलायन और जलवायु पǐरवत[न एक चĐȧय िèथǓत को जÛम देते हɇ। 

जसै-ेजैस े जलवायु पǐरवत[न Ēामीण आजीͪवका को कमजोर करता है, पलायन बढ़ता है और 

जनसंÉया घटने से èथानीय अथ[åयवèथा और सामुदाǓयक संरचना और भी कमजोर हो जाती है, 

इससे पारंपǐरक £ान सèंकृǓत धरोहर और सामािजक एकजुटता  पर भी ĤǓतकूल Ĥभाव पड़ता है। 

शोध पğ इस और भी Úयान आकͪष[त करता है ͩक जलवायु पǐरवत[न के Ĥभावɉ को कम करने 
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और Ĥवास कȧ गǓत को Ǔनयंǒğत करने के ͧलए बहुआयामी नीǓत हèत¢ेप आवæयक है। इसमɅ 

सतत कृͪष पɮधǓतयɉ को बढ़ावा देना, जल संर¢ण, èथानीय रोजगार सजृन, पय[टन के पया[वरण 

संवेदȣ मॉडल और आपदा Ĥबंधन ¢मता कȧ मजबूती आǑद शाͧमल है। अतः शोध  इस Ǔनçकष[ पर 

पहंुचा है, ͩक उƣराखंड के पव[तीय ¢ेğ के सतत ͪवकास के ͧलए जलवायु पǐरवत[न, अनुकूलन 

रणनीǓत को Ĥवास नीǓत के साथ जोड़कर लागू करना होगा। 
 

मुÉय शÞद: उƣराखंड, पव[तीय Ĥवास, जलवायु पǐरवत[न, ĤाकृǓतक आपदा, आजीͪवका संकट। 

 
Ůˑावना: 

उȅराखंड िहमालय की ऊंचाइयो ंपर İ̾थत एक संुदर, समृȠ और जैव िविवधता से भरपूर राǛ है। यह राǛ 

है दो Ůमुख भौगोिलक Ɨेũो ंगढ़वाल और कुमाऊं मŐ िवभािजत है। इस राǛ का अिधकांश Ɨेũ पवŊतीय है। यहां 
के गांव सिदयो ं से आȏिनभŊर कृिष, पशुपालन और सामुदाियक सहयोग पर आधाįरत जीवन शैली का पालन 

करते हœ। लेिकन कुछ दशको ंसे उȅराखंड से पवŊतीय Ůवास की सम˟ा उभर कर आयी है, िजसे राǛ सरकार 

की नीदं उड़ा दी है। इस Ůवास की जड़े जहां रोजगार, ˢा˖ और िशƗा मŐ िदखाई देती है वही जलवायु पįरवतŊन 

भी इसके िलए कम िजʃेदार नही ं हœ। जलवायु पįरवतŊन का अथŊ है पृțी के मौसम और जलवायु Ůणाली मŐ 
दीघŊकािलक बदलाव जो मुƥतः  मानव जिनत Ťीनहाउस गैस उȖजŊन के कारण हो रहा है। उȅराखंड जैसे 

संवेदनशील पवŊतीय राǛ मŐ इसका Ůभाव अȑिधक िदखाई देता है। तापमान वृİȠ, बषाŊ चŢ का असंतुलन, 

िहमनदो ंका तेजी से िपघलना और Ůाकृितक आपदाओ ं(जैसे भूˎलन, बादल फटना, बाढ़) की आवृिȅ मŐ वृİȠ 

इन बदलावो ं ने यहां की पारंपįरक आजीिवका Ůणाली को अİ̾थर बना िदया है, िजससे Ťामीण समुदायो ंके िलए 

जीिवका बनाए रखना किठन हो गया है। उȅराखंड मŐ Ůवास की यह सम˟ा Ťामीण पलायन और जलवायु 

पįरवतŊन के पर˙र संबंध का एक उǽृʼ उदाहरण Ůˑुत करती है। अȯयनो ंऔर सरकारी įरपोटŊ  से यह ˙ʼ 

होता है िक पवŊतीय Ůवास और जलवायु पįरवतŊन एक दूसरे को Ůभािवत करते हœ। जलवायु पįरवतŊन से Ťामीण 

संसाधन कमजोर होते हœ, िजससे पलायन की Ůवृिȅ बढ़ती है, साथ ही Ůवास से Ťामीण Ɨेũ की आिथŊक और 

सामािजक शİƅ घटने लगती है पįरणाम ˢŜप जलवायु पįरवतŊन के Ůभावो ंका सामना करने की Ɨमता और 

भी काम हो जाती है। यह एक Ůकार का िवकेट चŢ बन जाता है, इस चŢ से िनकलना बŠत मुİʭल कायŊ होता 
है। इसी चŢ मŐ उȅराखंड का पवŊतीय  Ůवास फसता िदखाई देता है। शोध की ̊िʼ से यह िवषय अȑंत Ůासंिगक 

है। एक ओर जलवायु पįरवतŊन वैिʷक िचंता का िवषय बना Šआ है, दूसरी ओर Ůवास एक गंभीर सामािजक 

चुनौती के ŝप मŐ उभरा है। उȅराखंड जैसे पहाड़ी राǛ मŐ इन दोनो ंका मेल एक िविशʼ अȯयन का अवसर 

Ůदान करता है, िजसमŐ हम देख सकते हœ िक कैसे पयाŊवरणीय बदलाव सामािजक संरचनाओ ंको Ůभािवत करता 
है। दूसरी और सामािजक बदलाव पयाŊवरणीय चुनौितयो ं को बढ़ावा दे सकते हœ। इस शोध का महȕ इस 

̊िʼकोण से और भी बढ़ जाता है जब हम यह समझने का Ůयास करते हœ, िक जलवायू पįरवतŊन िकस Ůकार 

Ůवास को Ůभािवत करता है, और Ůवास िकस Ůकार जलवायु पįरवतŊन के Ůभावो ंको और गंभीर बना देता है। 
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यह ǒात कर हम अिधक Ůभावी और लिƗत नीितयां बना सकते हœ इसमŐ सतत कृिष पȠितयो ंको बढ़ावा देना, 
जल संरƗण और आपदा Ůबंधन योजनाओ ं को मजबूत करना, ̾थानीय रोजगार के अवसर पैदा करना और 

जलवायु Ůितरोधी अवसंरचना का िवकास शािमल हो सकता है। 

 
सम˟ा की पृʿभूिम:  

यȨिप उȅराखंड के पवŊतीय Ɨेũ Ůाकृितक सौदंयŊ, जैव िविवधता और संˋृत समृİȠ से भरपूर है, लेिकन यहां 
का भौगोिलक पįर̊ʴ कठोर और चुनौती पूणŊ है। संकरी घाटी, ऊंची- नीची पहाड़ी, सीिमत कृिष योƶ भूिम 

और आवागमन के किठन साधन सिदयो ंसे यहां के जीवन को Ůभािवत करते आए हœ । लेिकन कभी ऐसा जिटल 

समय नही ंरहा जैसा िक आज है, लोग अपना घर, संˋृित, पįरवार जनो ंको छोड़कर पलायन करने को मजबूर 

है। पारंपįरक ŝप से लोग आȏिनभŊर खेती, वनो ंपर आधाįरत संसाधन, पशुपालन और ̾थानीय हˑिशʙ के 

माȯम से जीवन यापन करते रहे हœ। सामुदाियक सहयोग, पारंपįरक ǒान और Ůाकृितक संसाधनो ं का सतत 

उपयोग यहां की जीवन शैली की िवशेषता रही है। 

1- Ůवास का ऐितहािसक पįरŮेƙ:- उȅराखंड मŐ Ůवास कोई नई घटना नही ंहै। ऐितहािसक ŝप से यहां के 

लोग सैिनक, मजदूर, िशƗक या छोटे ʩापारी के ŝप मŐ अɊ Ɨेũो ंमŐ जाते रहे हœ, लेिकन यह Ůवास मौसमी  
या आंिशक होता था। और अिधकांश लोग अपने गांव से जुड़े रहते थे 1960 और 1970 के दशक मŐ सड़क, 

िशƗा और ˢा˖ सुिवधाओ ंमŐ सुधार के बाद भी पहाड़ो ंमŐ रोजगार और उȨोग के अवसर नही ंबढ़ पाए। 

िनʺषŊ ̾थाई Ůवास की Ůकृित धीरे-धीरे बढ़ने लगी। 

2- आिथŊक कारण:- पवŊतीय Ɨेũो ंमŐ कृिष मुƥतः  वषाŊ पर आधाįरत है। जोत भूिम का आकर भी बŠत छोटा 
है, यहां सीढ़ीदार खेती होती है। जलवायु पįरवतŊन से पहले भी कृिष उȋादन सीिमत ही था। जलवायु 

पįरवतŊन के बाद तो पहाड़ो ंपर रहना मुİʭल हो गया है, आए िदन कोई न कोई Ůाकृितक आपदा आती ही 
रहती है। पįरणाम ˢŝप युवा पीढ़ी का मैदानी Ɨेũो ंऔर शहरो ंकी ओर पलायन। 

3- सामािजक कारण:- िशƗा और ˢा˖ जैसी बुिनयादी सुिवधाओ ंका अभाव भी Ůवास को बढ़ाने का Ůमुख 

कारण है। पहाड़ो ंमŐ उǄ िशƗा सं̾थान न के बराबर हœ, युवा पढ़ाई के िलए बाहर जाते हœ और रोजगार के 

िलए वही ंबस जाते हœ। जलवायु पįरवतŊन और भौगोिलक पįरİ̾थितयो ंने जीवन यापन और बुिनयादी ढांचे को 
कमजोर िकया है। िजसका पįरणाम Ůवास के ŝप मŐ िदखाएं पड़ता है।  

4- पयाŊवरणीय कारण और जलवायु पįरवतŊन का Ůभाव:- हाल के वषŘ मŐ जलवायु पįरवतŊन इस पलायन 

सम˟ा का एक Ůमुख उȌेरक बनकर उभरा है। उȅराखंड का भौगोिलक पįर̊ʴ जलवायु पįरवतŊन के 

Ůभावो ंके Ůित अȑिधक संवेदनशील है। 

 तापमान मŐ वृİȠ:- िहमालय Ɨेũ मŐ तापमान वृİȠ के कारण बफŊ बारी का समय और माũ दोनो ंŮभािवत 

हो रहे हœ।  

 वषाŊ चŢ मŐ बदला:- वषाŊ का असमय होना बढ़ और भू-ˎलन जैसी सम˟ाओ ंको जɉ देता  है। साथ 

ही फसलो ंका उȋादन भी घट रहा है। 

 िहमनदो ंका िपघलना:- Ƹेिशयरो ंके तीŴ गित से िपघलने से जल ŷोतो ंकी İ̾थरता Ůभािवत हो रही है, 

िजसे पीने के पानी और िसंचाई की सम˟ा बढ़ रही है। 



I J A R S C T    
    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology  

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 10, May 2025 

 Copyright to IJARSCT                                   DOI: 10.48175/IJARSCT-27189 537 

    www.ijarsct.co.in  
 

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
 Ůाकृितक आपदाओ ंमŐ वृİȠ:- भू-ˎलन ,बादलो ंका फटना, अचानक बाढ़ और भूकंप की घटना बढ़ 

रही है, िजससे लोगो ंके जान माल का नुकसान हो रहा है। 

5- जनसांİƥकीय असंतुलनऔर सामािजक Ůवास:- पलायन के कारण पवŊतीय गांव के गांव खाली होते 

जा रहे हœ 2011 की जनगणना के अनुसार 1034 गांव खाली हो चुके है। िजɎŐ "घोː िवलेज" कहा जाता है। 

पलायन के बाद गांव मŐ केवल मिहलाएं और बुजुगŊ ही रह गए हœ, इससे न केवल ŵम शİƅ मŐ कमी आई है, 

बİʋ सामािजक संरचना पारंपįरक ǒान और सांˋृितक परंपराओ ंका  Ɨरण भी Šआ है। 

6- नीित ˑरीय किमयां:- सरकार ने पवŊतीय Ɨेũ के िलए कई  योजना शुŝ की है, लेिकन अƛर यह 

योजनाएं ̾थानीय आवʴकताओ ंऔर जलवायु पįरवतŊन के Ůभाव को पयाŊɑ ŝप से ȯान मŐ रखकर नही ं
की गई है। पयŊटन को बढ़ाने के Ůयास कई बार अिनयोिजत और पयाŊवरण के िलए हािनकारक सािबत होते 

हœ। 

7- Ůवास और जलवायु पįरवतŊन का पार˙įरक संबंध:- जलवायु पįरवतŊन और Ůवास के बीच गहरा संबंध 

है। जलवायु पįरवतŊन Ťामीण संसाधनो ं को कमजोर करता है, और यह Ůवास के िलए उȌेरक का काम 

करता है। दूसरी और Ůवास के कारण गांव की जनसंƥा कम हो जाती है, तो ̾थानीय अथŊʩव̾था और 

सामािजक तंũ कमजोर हो जाता है। िजससे जलवायु पįरवतŊन के Ůभाव और संवेदनशील हो जाते है। इस 

Ůकार दोनो ंसम˟ाएं एक दूसरे को बढ़ाती है।  

8- सम˟ा की गंभीरता और अȯयन की आवʴकता:-  उȅराखंड मŐ पवŊतीय Ůवास संˋृित और 

जनसंİƥकीय पहलू जुड़े Šए हœ। जलवायु पįरवतŊन के बढ़ते Ůभावो ंके बीच यिद Ůवास की यह गित जारी 
रही तो न केवल पवŊतीय गांव का अİˑȕ खतरे मŐ पड़ेगा, बİʋ पूरे राǛ की सांˋृितक और 

पाįरİ̾थितकी पहचान को भी खतरा होगा। 

 
अȯयन का उȞेʴ: 

इस शोध पũ का उȞेʴ उȅराखंड के पवŊतीय Ɨेũो ंमŐ हो रहे Ůवास और जलवायु पįरवतŊन के बीच पार˙įरक 

संबंध को समझना है शोध का लƙ यह िवʶेषण करना है, िक जलवायु पįरवतŊन िकस Ůकार ̾थानीय 

आजीिवका, कृिष, जल-ŷोत  और सामािजक संरचना को Ůभािवत कर रहा है। इसके पįरणाम ˢŜप Ůवास की 
Ůवृिȅ कैसे बढ़ रही है साथ ही Ůवास के कारण उȋɄ जनसंƥा की संˋृित और आिथŊक पįरवतŊन का 
मूʞांकन करना तथा नीित िनमाŊताओ ं के िलए ऐसे सुझाव देना है, जो इन चुनौितयो ं का ̾थाई और समावेशी 
समाधान Ůदान कर सके। 

 
जलवायु पįरवतŊन और उȅराखंड के पवŊतीय Ɨेũ: 

देवभूिम उȅराखंड एक पवŊतीय राǛ है िजसकी लगभग 86% भूिम पवŊतीय है। यह राǛ जलवायु और 

पाįरİ̾थितकी की ̊िʼ से अȑंत संवेदनशील है। यहां के पवŊतीय पाįरİ̾थितकी  तंũ का संतुलन वैिʷक और 

̾थानीय जलवायु पैटनŊ पर िनभŊर करता है। लेिकन िपछले कुछ दशको ंमŐ जलवायु पįरवतŊन के Ůभाव ˙ʼ ŝप 

से िदखाई देने लगे है, िजसका Ůभाव यहां के पयाŊवरण, आजीिवका  और सामािजक जीवन पर पड़ रहा है। 

िजसका पįरणाम पलायन के ŝप मŐ िदखाई दे रहा है।  
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1- जलवायु पįरवतŊन के भौगोिलक और पयाŊवरणीय Ůभाव 

 तापमान मŐ वृİȠ:- उȅराखंड के पवŊतीय Ɨेũ मŐ औसत वािषŊक तापमान मŐ लगातार वृİȠ दजŊ की जा 
रही है। IPCC और राǛ जलवायु पįरवतŊन कŐ ū की įरपोटŊ  के अनुसार िपछले 50 वषŘ मŐ तापमान मŐ 
लगभग 0.8⁰C से 1⁰C की वृİȠ Šई है। इसका असर पारंपįरक फसल चŢ, बफŊ बारी के पैटनŊ और वनो ं
की संरचना पर पड़ रहा है। 

 वषाŊ चŢ मŐ है संतुलन:- पहले मानसून के दौरान वषाŊ अपेƗाकृत संतुिलत होती थी, लेिकन अब वषाŊ का 
पैटनŊ अिनयिमत हो गया है। कभी बŠत कम वषाŊ होती है तो कभी बादल फटने से अȑिधक वषाŊ हो 
जाती है, िजससे बाढ़ और भू-ˎलन की घटना बढ़ रही है। 

 िहमनदो ंका िपघलना:- उȅराखंड की कई िहमनद जैसे:- गंगोũी, िपंडारी और िमलम Ƹेिशयर तेजी से 

िपघल रहे हœ। गंगोũी Ƹेिशयर ŮितवषŊ लगभग 15 से 20 मीटर पीछे हट रहा है। इसका सीधा Ůभाव गंगा 
यमुना और अɊ निदयो ंके जल ˑर पर पड़ रहा है। िजसे िसंचाई और पेयजल संकट उȋɄ हो गया है।  

 Ůाकृितक आपदाओ ंमŐ वृİȠ:- जलवायु पįरवतŊन के कारण भू-ˎलन,  बादल फटना, अचानक बाढ़ 

और सूखे जैसी घटनाओ ं की आवृिȅ और तीŴता दोनो ं मŐ वृİȠ Šई है। 2013 की केदारनाथ आपदा 
इसका Ůमुख Ůमाण है, िजसने  न केवल जान-माल का भारी नुकसान िकया, बİʋ Ůवास की दर को भी 
गित दी है। 

2- सामािजक आिथŊक पįरणाम 

 कृिष पर Ůभाव:- उȅराखंड के पवŊतीय Ɨेũ की अिधकांश आबादी कृिष और पशुपालन पर िनभŊर है। 

जलवायु पįरवतŊन के कारण पारंपįरक फसलो ं जैसे गेšं, जौ और मंडुआ की पैदावार घट रही है। 

असामाɊ वषाŊ और सुखे के कारण िकसान नगदी फसलो ंकी ओर Ŝक कर रहे हœ, िजससे खाȨ सुरƗा 
को संकट हो गया है। 

 जल ŷोतो ंका सूखना:- पवŊतीय Ɨेũो ंमŐ छोटे-छोटे झरने ̾थानीय जल ŷोत जीवन का आधार रहे हœ, 
लेिकन ताप मŐ वृİȠ और वषाŊ चŢ के बदलाव से यह जल ŷोत सूख गई है, िजससे िसंचाई और पीने के 

पानी की सम˟ा हो गई है। 

 ˢा˖ पर Ůभाव:- जलवायु पįरवतŊन के कारण नई-नई बीमाįरयो ंऔर मौसमी रोगो ंका खतरा बढ़ 

गया है। पवŊतीय Ɨेũो ंमŐ पहले से ही डॉƃर अ˙तालो ंऔर दवाइयां की कमी थी। इस सम˟ा के कारण 

युवा मैदानी Ɨेũो ंऔर शहरो ंकी ओर पलायन करने लगा है। 

 पयŊटन पर असर:- पयŊटन उȅराखंड की अथŊʩव̾था का एक महȕपूणŊ िहˣा है, लेिकन अİ̾थर 

मौसम, आपदाओ ंऔर पयाŊवरणीय Ɨरण के कारण पयŊटन पर नकाराȏक Ůभाव पड़ रहा है , दूसरी 
ओर िनयोिजत पयŊटन से पयाŊवरणीय दबाव भी बढ़ रहा है। 

3- Ůवास को Ůेįरत करने वाले कारक के ŝप मŐ जलवायु पįरवतŊन:- जलवायु पįरवतŊन का Ůभाव केवल 

पयाŊवरण तक सीिमत नही ंहै, बİʋ यह सामािजक और आिथŊक संरचना को भी गहराई से Ůभािवत करता 
है। कृिष उȋादन घटने, जल संकट बढ़ने और आपदा जोİखम के कारण युवा पीढ़ी गांव छोड़कर मैदानी 
Ɨेũो ं, शहरो ंऔर अɊ राǛो ंमŐ बेहतर रोजगार की तलाश मŐ जा रहे है। यह पलायन पहले अ̾थाई था, िकंतु 

अब ̾थाई हो गया है। पįरणाम ˢŜप अनेक गांव "घोː िवलेज" हो गए हœ। 
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4- पारंपįरक ǒान और अनुकूलन की चुनौितयां:- उȅराखंड के Ťामीण समाज के पास जलवायु अनुकूलन 

के कई पारंपįरक तरीके हœ। जैसे: िमिŵत खेती, वषाŊ जल संचय और सामुदाियक वनो ंका संरƗण लेिकन 

Ůवास के कारण यह  पारंपįरक ǒान धीरे-धीरे लुɑ होता  जा रहा है। 

पवŊतीय Ůवास के सामािजक आिथŊक कारण: 

उȅराखंड के पवŊतीय Ɨेũ से Ůवास केवल आिथŊक आवʴकता या पयाŊवरणीय दबाव का पįरणाम नही ं है, 

बİʋ इसके गहरे सामािजक कारण भी है। यह कारण जीवन की गुणवȅा, अवसर की उपलɩता, िशƗा, 
ˢा˖ और सामािजक मान सʃान से जुड़े Šए हœ। 

1- िशƗा एवं रोजगार के अवसरो ंकी कमी:- पवŊतीय Ɨेũो ंमŐ गुणवȅापूणŊ िवȨालय, कॉलेज और Ůोफेशनल 

कोसŊ उपलɩ न होने से युवा बेहतर िशƗा के िलए मैदानो ंएवं शहरो ंकी ओर Ŝख कर रहे हœ। िशƗा पूणŊ 
करने के बाद भी अपने Ɨेũ मŐ रोजगार नही ंिमल पाता पįरणाम ˢŜप वे मैदानी Ɨेũो ं,शहरो ंया अɊ राǛो ं
मŐ रोजगार तलाश का लेते हœ और ̾थाई पलायन कर जाते हœ। 

2- ˢा˖ सुिवधाओ ंका अभाव:- उȅराखंड के पवŊतीय गांव से पलायन का एक Ůमुख कारण ˢा˖ 

सुिवधाओ ंका अभाव भी है दुगŊम भौगोिलक İ̾थित के कारण ˢा˖ सेवाएं  अपयाŊɑ है। Ůाथिमक ˢा˖ 

केदो मŐ िवशेषǒ डॉƃर और आधुिनक उपकरणो ंकी भारी कमी है। 

3- सामािजक Ůितʿा और जीवन ˑर मŐ सुधार की आकांƗा:- युवा सामािजक Ůितʿा और बेहतर जीवन 

ˑर की तलाश मŐ अपना गांव छोड़कर शहरी Ɨेũो ंमŐ बस जाते हœ। शेरो ंकी चकाचौधं उɎŐ ̾थाई Ůवास करने 

को Ůेįरत करती है। 

4- मिहलाओ ंकी सुरƗा और सशİƅकरण:- पहाड़ो ं का जीवन मिहलाओ ं के िलए पहाड़ जैसा होता है। 

शहरी Ɨेũ मŐ मिहलाओ ंको अिधक अवसर और ˢतंũता िमलती है, िजसके कारण पįरवार अपनी बेिटयो ं
की िशƗा और सुरƗा को ȯान मŐ रखते Šए पलायन कर लेते हœ। 

5- सामािजक अलगाव और पीढ़ीगत पįरवतŊन:- नई पीढ़ी कृिष या पारंपįरक ʩवसाय को अपने मŐ Ŝिच 

नही ंरखती और आधुिनक जीवन शैली अपनाना चाहती है, जो उɎे Ůवास के िलए Ůेįरत करते हœ। 

6- सांˋृितक और िववाह संबंधी कारण:- िववाह के बाद पįरवार शहरो ंमŐ जाकर बस जाते हœ, िवशेष कर 

जब जीवन साथी शहरी Ɨेũ का िनवासी हो। दूसरी ओर गांव से शहर की ओर जाना संˋृितक Ůगित के ŝप 

मŐ देखा जाता है िजसके कारण युवा पलायन कर रहे हœ। 

जलवायु पįरवतŊन और Ůवास का पार˙įरक संबंध: 

जलवायु पįरवतŊन एक वैिʷक सम˟ा है लेिकन इसका Ůभाव ̾थानीय समुदायो ंऔर िवशेष कर पįरवारो ंपर 

गहराई से पड़ा है। पįरवार जो समाज की सबसे छोटी इकाई है, जलवायु पįरवतŊन का Ůभाव इस पर सबसे पहले 

पड़ता है, Ɛोिंक जलवायु पįरवतŊन के पįरणाम ˢŜप आिथŊक, सामािजक और मनोवैǒािनक ˑर Ůभािवत 

होता है। 

1- आजीिवका और आय  पर Ůभाव:- जलवायु पįरवतŊन के कारण अिनयिमत वषाŊ, सुखा, ओलावृिʼ, बादल 

का फटना, बाढ़, तापमान मŐ वृİȠ जैसी घटनाएं फसलो ंके उȋादन को घटा देती है इससे पįरवार िक आय 

घटती है, और आिथŊक सुरƗा बढ़ती है। ऐसी İ̾थित मŐ पįरवार के युवा बेहतर रोजगार की तलाश मŐ पलायन 

कर जाते हœ। 
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2- पाįरवाįरक संरचना और Ůवास:- जब जलवायु पįरवतŊन के कारण आजीिवका संकट बढ़ता है तो Ůवास 

तेज हो जाता है। युवाओ ं के चले जाने पर पįरवार मŐ मिहलाएं और बुजुगŊ रह जाते हœ। इससे पįरवार की 
संरचना बदल जाती है, पįरणाम ˢŜप मिहलाओ ंपर आिथŊक व सामािजक दबाव बढ़ता है। 

3- ˢा˖ और पोषण पर असर:- जलवायु पįरवतŊन के कारण न केवल कृिष आय घटती है, बİʋ पįरवार 

का पोषण ˑर भी िगर जाता है। पोषण की कमी मौसमी बीमाįरयो ंको बढ़ा देती है। ˢǅ  जल की कमी 
और ˢा˖ सेवाओ ंतक किठन पŠंच से बǄो ंमŐ कुपोषण और बुजुगŘ मŐ बीमाįरयो ंका खतरा बढ़ जाता 
है।। 

4- पाįरवाįरक संबंध और मनोवैǒािनक Ůभाव:- Ůवास से उȋɄ दूरी और आिथŊक संकट से पįरवार मŐ 
तनाव बढ़ता है। अलगाव, अकेलापन और अिनिʮत पįरवार के मानिसक ˢा˖ को Ůभािवत करती है। 

Ůाकृितक आपदाओ ंके कारण पįरवार मŐ भय और असुरƗा ओर गहरी हो जाती है। 

5- अनुकूलन और सामूिहक Ůयास:- पįरवार न केवल जलवायु पįरवतŊन से Ůभािवत होते हœ, बİʋ वे इसके 

समाधान मŐ अपनी महȕपूणŊ भूिमका भी िनभा सकते हœ। लेिकन युवाओ ंके Ůवास ने इस खाई को और बढ़ा 
िदया है। 

 
िनʺषŊ: 

उȅराखंड का पवŊतीय Ůवास और जलवायु पįरवतŊन समाजशा˓ीय एवं पयाŊवरणीय ̊िʼकोण से एक जिटल 

एवं गहन अȯयन का िवषय है। इस Ɨेũ की भौगोिलक बनावट, Ůाकृितक संसाधन, जलवायु पįरवतŊन की तीŴता 
और सामािजक, आिथŊक İ̾थित ने िमलकर यहां के मानव जीवन और İ̾थित दोनो ंपर गहरा Ůभाव डाला है। 

पवŊतीय Ůवास केवल आिथŊक अवसरो ं की खोज तक सीिमत नही ं है, बİʋ यह सामािजक संरचना, 
सांˋृितक पहचान और पीढ़ीगत संतुलन को भी Ůभािवत करता है। ŮȑƗ ŝप से रोजगार, िशƗा और ˢा˖ 

सुिवधाओ ं की कमी ने युवाओ ं को Ůवास के िलए Ůेįरत िकया है। इससे पवŊतीय गांव की जनांिककी संरचना 
असंतुिलत हो गई है, जहां मिहलाएं और बुजुगŊ रह गई है। अŮȑƗ ŝप से इस Ůवास की जड़ो ं मŐ जलवायु 

पįरवतŊन की बड़ी भूिमका है। उȅराखंड के पवŊतीय Ɨेũो ं मŐ औसत तापमान मŐ वृİȠ, वषाŊ चŢ मŐ असंतुलन, 

Ƹेिशयर का िपघलना और Ůकृित आपदाओ ं(भू-ˎलन, बादल का फटना, बाढ़) की बढ़ती तीŴता  ने जीवन-

यापन के संसाधनो ंको कमजोर िकया है। पारंपįरक कृिष, बागवानी, पशुपालन जैसे ʩवसाय जलवायु पįरवतŊन 

के कारण कमजोर और आलाभकारी होते जा रहे हœ। पįरणाम ˢŜप ̾थानीय युवा İ̾थर आजीिवका और सुरƗा 
के िलए Ůवास करने को मजबूर है। 

समाजशा˓ीय ̊िʼकोण से ˙ʼ है िक Ůवास केवल एक आिथŊक घटना नही ं है, बİʋ यह एक सामािजक 

पįरवतŊन है। िजसमŐ पįरवार की संरचना, सामुदाियक संबंध और सांˋृितक धरोहर पर गहरा Ůभाव पड़ रहा है। 

Ůवास के कारण गांव मŐ सामािजक पंूजी और पार˙įरक सहयोग की परंपरा कमजोर हो रही है। 

पयाŊवरणीय ̊िʼकोण से देखा जाए तो जलवायु पįरवतŊन और Ůवास एक दूसरे को Ůभािवत करने वाले चŢ का 
िहˣा बन चुके हœ। जलवायु  असुरƗा, Ůवास को बढ़ाती है और Ůवास के कारण छूते Šए खेत, बागान, परती भूिम 

और उपेिƗत संसाधन ̾थानीय मŐ पाįरİ̾थितकी को Ůभािवत करते हœ। Ɛोिंक िजन ̾थानो ंपर आबादी कम रह 
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जाती है वहां जंगलो ंका पुनजŎवन होता है, जबिक अɊ जगहो ंपर  अवİ̾थत  भूिम उपयोग नए पयाŊवरणीय संकट 

को जɉ देता है। 

इस अȯयन से यह िनʺषŊ िनकलता है िक उȅराखंड के पवŊतीय Ɨेũो ंमŐ सतत िवकास तभी हो सकता है, जब 

सामािजक और पयाŊवरणीय ̊िʼकोण को एक साथ जोड़ा जाए। अंततः  पवŊतीय Ůवास और जलवायु पįरवतŊन की 
चुनौितयां केवल उȅराखंड की सम˟ा नही ंहै, बİʋ यह िवʷ के कई पवŊतीय Ɨेũो ंके िलए भी Ůासंिगक है। अतः   
इसके समाधान के िलए ̾थानीय, रा Ō̓ ीय और वैिʷक ˑर पर एकीकृत Ůयास आवʴक है। 

 
सुझाव: 

उȅराखंड के पवŊतीय Ɨेũो ंसे Ůवास और जलवायु पįरवतŊन की सम˟ा का समाधान केवल एक पƗीय  ̊िʼकोण 

से संभव नही ंहै। इसके िलए बŠ-आयामी रणनीित िजसमŐ सामािजक, आिथŊक और पयाŊवरणीय सभी पहलुओ ं

को शािमल करने की आवʴकता है। 

इसके िलए कुछ मुƥ सुझाव िनɻांिकत है:- 

1- ̾थानीय रोजगार और आजीिवका के अवसरो ंका सृजन िकया जाए: 

 कृिष और बागवानी का आधुिनकीकरण:- पारंपįरक खेती को जलवायु अनुकूलन, फसलो ं और 

आधुिनक तकनीक के साथ पुनिजŊत िकया जाए। िडŌ प- िसंचाई, बš-फसली एवं जैिवक खेती को बढ़ावा 
िदया जाए। 

 ̾थानीय हˑिशʙ और लघु उȨोग:- ऊनी व˓, लकड़ी और बांस के उȋादन, शहद, जड़ी- बूिटयां 
आिद को बाजार से जोड़कर युवाओ ंको रोजगार उपलɩ कराया जाए। 

 पयŊटन आधाįरत आजीिवका:- इको-टूįरǚ, होम-ːे और सांˋृितक पयŊटन को ŮोȖािहत करके 

युवाओ ंको रोजगार उपलɩ कराया जाए। 

2- िशƗा और कौशल िवकास: 

 कौशल ŮिशƗण कŐ ū:- पवŊतीय युवाओ ं के िलए पशुपालन, बागवानी, मशŝम, कुटीर उȨोग और 

िडिजटल सेवाओ ंसे जुड़ा ŮिशƗण िदया जाए। 

 गुणवȅा पूणŊ  िशƗा:- गांव मŐ अǅे ˋूल, ˝ाटŊ कƗाएं और िडिजटल िशƗा उपलɩ कराई जाए तािक 

बǄो ंको शहर की ओर पलायन न करना पड़े। 

3- बुजुगŘ की सामािजक और आिथŊक सुरƗा:  

 सामािजक सुरƗा योजनाओ ंका िवˑार:- पŐशन ˢा˖ बीमा और देखभाल सेवाओ ंको सरल और 

सुलभ बनाया जाए।  

 समुदाय आधाįरत देखभाल कŐ ū:- गांव मŐ छोटे-छोटे डे-केयर  या वृİȠ कŐ ū ̾थािपत िकए जाएं जहां 
बुजुगŊ समय िबता सके। 

4- जलवायु अनुकूलन िवकास नीितयो:ं  

 आपदा Ůबंधन अब संरचना:- भू-ˎलन, बाढ़ और बादल फटने जैसी घटनाओ ंके िलए पूवŊ चेतावनी 
Ůणाली, सुरिƗत आŵय ̾थल और ȕįरत  राहत Ůणाली िवकिसत की जाए। 
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 वन संरƗण और वृƗारोपण:- पहाड़ी ढलान पर वृƗारोपण, जल ŷोतो ं का संरƗण और ̾थानीय 

जैिवक िविवधता की रƗा की जाए। 

 जल संरƗण:- पारंपįरक जल ŷोत जैसे नोला, धारा और गूल को पुनजŎिवत िकया जाए। 

5- Ťामीण अब संरचना का िवकास:  

 सड़क और पįरवहन:- पहाड़ी गांव तक सवŊ ऋतु सड़के और सˑी पįरवहन सुिवधा उपलɩ हो तािक 

Ťामीण अपनी मूलभूत आवʴकताओ ंको आसानी से पूरा कर सके। 

 ˢा˖ सुिवधाएं:- टैली मेिडिसन, मोबाइल हेʕ यूिनट और ̾थानीय ˢा˖ कŐ ū को सु̊ढ़ िकया 
जाए। 

 िडिजटल कनेİƃिवटी:- इंटरनेट और मोबाइल नेटवकŊ  की पŠंच Ůȑेक गांव तक हो तािक लोग 

िडिजटल सेवा और ऑनलाइन िशƗा का लाभ उठा सके।  

6- सामुदाियक भागीदारी और नीित िनमाŊण:  

 ̾थानीय िनणŊय ŮिŢया:- Ťाम पंचायत को अिधक अिधकार देकर िवकास योजनाओ ं मŐ उनकी 
भागीदारी सुिनिʮत की जाए।  

 मिहला सशİƅकरण:- ˢयं सहायता समूह के माȯम से मिहलाओ ंको आिथŊक और सामािजक ŝप 

से सशƅ िकया जाए।  

7- अनुसंधान और नवाचार:  

 पवŊतीय कृिष  जलवायु अनुकूलन और आपदा Ůबंधन पर शोध को ŮोȖाहन िदया जाए। 

 ̾थानीय ǒान और पारंपįरक संसाधन Ůबंधन पȠितयो ंको आधुिनक िवǒान के साथ जोड़ा जाए। 
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