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सीधी िज़ले म� गर�बी रेखा के नीचे जीवन यापन करने वाले सामा�य वग� 

के ब�च� क� �श�ा म� शासक�य योजनाओं क� भ�ूमका: एक समाजशा��ीय 

अ�ययन 

�वाती शु�ला 

 शोध छा�ा, शासक�य ठाकुर रणमत �सहं महा�व�यालय,र�वा 

 

सारांश (Abstract) 

यह शोध-प� सीधी िजले के संदभ� म� गर�बी रेखा के नीचे जीवन यापन करने वाले सामा�य 

जा�तय� के ब�च� क� शै��क ि�थ�त का म�ूयाकंन करते हुए यह �व�लेषण करता है �क  शासक�य 

योजनाओं ने इन ब�च� क� �श�ा म� �या सकारा�मक या नकारा�मक �भाव डाला है।  

 

��तावना (Introduction) 

भारत जैसे �व�वधतापणू� समाज म� �श�ा को न केवल �यि�तगत �वकास का साधन माना गया है, 

बि�क यह सामािजक समानता, आ�थ�क उ�न�त और समावेशी �वकास क� कंुजी भी है। सं�वधान 

�वारा सबको समान अवसर और �श�ा का अ�धकार देने क� बात कह� गई है, परंतु �यावहा�रक 

धरातल पर आज भी समाज के कई वग� को गुणव�तापणू� �श�ा से वं�चत रहना पड़ता है। इन 

वग� म� गर�बी रेखा के नीचे जीवन यापन करन े वाले सामा�य जा�त के ब�चे एक �मुख और 

उपे��त समहू ह�, िज�ह� न तो अनुस�ूचत जा�तय� और जनजा�तय� जैसी आर�ण संबधंी �वशेष 

सु�वधाएँ �ा�त ह�, और न ह� वे आ�थ�क �प से स�म होते ह� �क �श�ा क� लागत �वयं वहन कर 

सक� । 

भारत सरकार और रा�य सरकार� �वारा चलाई जा रह� कई शै��क योजनाए—ंजैसे �क म�या�न 

भोजन योजना, मु�त पा�यप�ुतक�  और गणवेश �वतरण, रा���य मा�य�मक �श�ा अ�भयान 

(RMSA), पढ़ो भारत बढ़ो भारत, सम� �श�ा अ�भयान, �धानमं�ी छा�विृ�त योजना, और �श�ा के 

अ�धकार (RTE) अ�ध�नयम—का उ��ेय �नध�न और व�ंचत ब�च� को �श�ा क� मु�यधारा म� शा�मल 

करना है। इन योजनाओं के मा�यम से सरकार यह �यास करती है �क कोई भी ब�चा केवल 

आ�थ�क अभाव के कारण �श�ा से वं�चत न रह जाए। 
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सीधी िज़ला, म�य�देश का एक आ�दवासी बहुल और �पछड़ा िजला होने के साथ-साथ सामािजक 

�प से भी �व�वध संरचना वाला �े� है। यहाँ सामा�य जा�तय� का एक बड़ा वग� गर�बी रेखा के 

नीचे जीवन यापन करता है, जो न तो सामािजक �प से �वशेष �ेणी म� आता है और न ह� आ�थ�क 

�प से समथ� है। इस वग� के ब�च� क� �श�ा के �े� म� पहँुच और �नरंतरता कई बाधाओं से �घर� 

हुई है—जैसे आ�थ�क ससंाधन� क� कमी, माता-�पता क� अ�श�ा, सामािजक उपे�ा, और जाग�कता का 

अभाव। ऐसी ि�थ�त म� यह अ�यंत आव�यक हो जाता है �क यह जाना जाए �क शासक�य 

योजनाएँ इस वग� तक �कस हद तक पहँुच रह� ह�, और उनका वा�त�वक �भाव इन ब�च� क� 

�श�ा पर �या पड़ रहा है। 

यह शोध-प� इसी सामािजक यथाथ� को समझने का �यास है, िजसम� सीधी िजले के संदभ� म� 

गर�बी रेखा के नीच ेजीवन यापन करने वाले सामा�य जा�तय� के ब�च� क� शै��क ि�थ�त का 

मू�यांकन �कया जाएगा। साथ ह� यह �व�लेषण �कया जाएगा �क शासक�य योजनाओं ने इन ब�च� 

क� �श�ा म� �या सकारा�मक या नकारा�मक �भाव डाला है। इस अ�ययन का उ�े�य न केवल 

योजनाओं क� पहँुच और �भाव का मू�यांकन करना है, बि�क सामािजक �ि�टकोण से उन कारक� 

क� भी पहचान करना है जो इस वग� क� �श�ा म� बाधा बन रहे ह�। 

 

शोध उ�े�य (Research Objectives): 

1. सीधी िज़ले म� गर�बी रेखा के नीचे जीवन यापन करने वाल ेसामा�य वग� के ब�च� क� 

शै��क ि�थ�त का �व�लेषण करना। 

2. इस वग� के ब�च� के �लए संचा�लत शासक�य शै��क योजनाओं (जैसे म�या�न भोजन 

योजना, छा�विृ�त, मु�त पा�यप�ुतक, गणवेश �वतरण आ�द) क� पहँुच, जानकार� और 

उपयो�गता का अ�ययन करना। 

3. यह जानना �क इन योजनाओं ने ब�च� क� �व�यालय� म� उपि�थ�त, नामांकन, शै��क 

�ग�त और पढ़ाई म� ��च पर �या �भाव डाला है। 

4. �श�ा म� आने वाल� सामािजक, आ�थ�क और पा�रवा�रक बाधाओं क� पहचान करना, जो 

सामा�य वग� के �नध�न ब�च� क� शै��क �ग�त म� बाधक ह�। 

5. शासक�य योजनाओं के ��या�वयन म� आने वाल� �यावहा�रक सम�याओ ंएवं क�मय� का 

मू�यांकन करना। 
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6. समाजशा��ीय �ि�टकोण से यह �व�लेषण करना �क शासक�य �यास �कस हद तक इस 

वग� के शै��क �पछड़ेपन को दरू करने म� सहायक हो रहे ह�। 

7. �श�ा क� पहँुच और गुणव�ता बढ़ाने हेतु नी�त-�नमा�ताओं के �लए सुझाव ��तुत करना। 

 

समी�ा सा�ह�य (Literature Review) 

�कसी भी शोध काय� क� बु�नयाद उस �वषय से संब�ंधत पूव�वत� अ�ययन� के गहन अ�ययन पर 

आधा�रत होती है। समी�ा सा�ह�य के मा�यम से शोधाथ� यह जानने का �यास करता है �क 

संबं�धत �े� म� अब तक �या-�या काय� हुए ह�, �कन �न�कष� तक पहँुचा गया है, और वत�मान शोध 

�कस नए �ि�टकोण या आव�यकता को परूा करेगा।  

गर�बी और �श�ा एक-दसूरे से गहरे �प से जुड़ े हुए ह�। यू�नसेफ (UNICEF) और यूने�को 

(UNESCO) क� �रपोट� म� यह �प�ट �कया गया है �क आ�थ�क �प से �पछड़े वग� के ब�च� के 

�कूल छोड़ने क� दर अ�धक होती है। गर�बी केवल संसाधन� क� अनुपल�धता नह�,ं बि�क सामािजक 

अलगाव और अवसर� क� कमी का भी कारण बनती है। अम�य� सेन (1999) ने अपनी प�ुतक 

Development as Freedom म� �श�ा को सामािजक �वतं�ता क� कंुजी बताते हुए गर�बी उ�मूलन के 

�लए अ�नवाय� माना। 

भारत म� सव� �श�ा अ�भयान (SSA), सम� �श�ा अ�भयान, �श�ा के अ�धकार अ�ध�नयम (RTE, 

2009), म�या�न भोजन योजना, छा�विृ�त योजनाएं आ�द का उ�े�य शै��क असमानता को कम 

करना है। कई शोध� (जैसे रमेश और �म�ा, 2015) म� पाया गया है �क इन योजनाओं से नामांकन 

दर म� व�ृ� हुई है, ले�कन गुणव�ता और �था�य�व क� सम�या बनी हुई है। National Institute of 

Educational Planning and Administration (NIEPA) क� �रपोट� म� यह बताया गया है �क योजना के 

लाभ अ�धकतर वं�चत वग� को �मलते ह�, ले�कन सामा�य जा�तय� के गर�ब ब�च� को अ�सर इनसे 

अपे��त लाभ नह�ं �मल पाता।बहुत से शोध (जैसे �सहं, 2020; गु�ता, 2018) यह बताते ह� �क 

सामा�य वग� के गर�ब ब�च� क� �श�ा को लेकर न तो पया��त आकंड़ े ह� और न ह� �वशेष 

योजनाएं जो सीधे इन तक पहँुचे। इनका शै��क �पछड़ापन अ�सर अ��य रहता है �य��क वे 

अनुसू�चत जा�त/जनजा�त या अ�य �पछड़ा वग� के आर�ण के अंतग�त नह�ं आते। 

उपरो�त समी�ा से यह �प�ट होता है �क जहाँ �श�ा को सबके �लए सलुभ और समान बनाने हेतु 

अनेक योजनाएं चलाई जा रह� ह�, वह�ं सामा�य वग� के गर�ब ब�च� के �लए नी�त और योजना 
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�तर पर अपे��त �यान नह�ं �दया गया है। इस शोध का उ�े�य इसी शोध खाई (Research Gap) 

को भरना और सामािजक �ि�टकोण से इस वग� क� शै��क ि�थ�त का मू�यांकन करना है। 

 

शोध प��त (Research Methodology) 

इस शोध अ�ययन क� �कृ�त वण�ना�मक एव ं �व�लेषणा�मक है, िजसम� समाजशा��ीय �ि�टकोण 

से यह �व�लेषण �कया गया है �क शासक�य योजनाएँ गर�बी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाले 

सामा�य वग� के ब�च� क� �श�ा को �कस �कार �भा�वत कर रह� ह�। यह अ�ययन म�य�देश के 

सीधी िज़ले पर केि��त है, जहाँ सामािजक-आ�थ�क �वषमताओं के बीच �श�ा एक बड़ी चुनौती है। 

शोध का �े� सीधी िजला है, िजनम� शासक�य �व�यालय� म� पढ़ने वाले सामा�य वग� के �नध�न 

प�रवार� के ब�च� को ल��त �कया गया है। 

शोध क� जनसं�या म� व ेप�रवार शा�मल ह� जो सामा�य वग� म� आते ह�, ले�कन गर�बी रेखा के 

नीचे जीवन यापन कर रहे ह� और िजनके ब�चे शासक�य �व�यालय� म� अ�ययनरत ह�। नमूना 

चयन हेतु �तर�कृतया�ि�छक (Stratified Random) तथा स�ुवधा आधा�रत (Purposive Sampling) 

�व�धय� का �योग �कया गया है। कुल 100 प�रवार� को �व�भ�न �वकासखंड� से चुना गया है, 

िजनम� से ��येक �वकासखंड से 2-3 �व�यालय� के चयन के मा�यम से छा�� एवं उनके 

अ�भभावक� से संपक�  �कया गया। 

�ाथ�मक आंकड़� के सं�हण के �लए सा�ा�कारअनुसूची एवं �े�ण �व�धय� का �योग �कया गया 

है। सा�ा�कार� के मा�यम से माता-�पता, �श�क एव ंछा�–तीन� प�� के �ि�टकोण को समझा गया, 

वह�ं �व�यालय क� भौ�तक ि�थ�त एव ंब�च� क� भागीदार� को ��य� देखा गया। ��वतीयक आंकड़ े

�व�भ�न सरकार� �रपोट�, अनुसंधान�, शै��क योजनाओं क� समी�ाओं तथा िजला �श�ा काया�लय से 

�ा�त आकँड़� के मा�यम से �ा�त �कए गए। 

सं��हत आंकड़� का �व�लेषण सांि�यक�य �व�धय� जैसे ��तशत आ�द के मा�यम से �कया गया है, 

जब�क गुणा�मक जानकार� का �वषयानुसार �व�लेषण �कया गया है िजससे योजनाओं क� 

�भावशीलता एवं उनके ��या�वयन म� �यावहा�रक बाधाओं को समझा जा सके। इस शोध क� 

सीमा यह है �क यह केवल सीधी िजले के सामा�य वग� के �नध�न प�रवार� तक सी�मत है, अतः 

इसके �न�कष� को �यापक �तर पर �वतः लागू नह�ं �कया जा सकता। इसके अ�त�र�त, 

उ�तरदाताओं �वारा द� गई जानकार� उनक� समझ, अपे�ाओं एव ंअनुभव� पर आधा�रत है, िजससे 
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उसम� कुछ सीमाएँ रह सकती ह�। �फर भी यह शोध सीधी िजले क� सामािजक-शै��क हक�कत को 

समझने म� एक मह�वपूण� �यास है। 

 

�ा�त आंकड़� क� �व�लेषण (Analysis of Received Data) 

�म ��न उ�तर का सारांश (��तशत म�) 

1 बीपीएल काड� धारक 90% प�रवार� के पास BPL काड� है 

2 मा�सक आय 65% प�रवार� क� आय �5000–�8000 के बीच 

3 अ�भभावक� क� �श�ा 32% �ाथ�मक, 40% मा�य�मक, 23% उ�च, 5% �नर�र 

5 
�मड-ड े मील, �कताब�, वद� क� 

�ाि�त 
85% ब�च� को ये सु�वधाएँ �नय�मत �मलती ह� 

6 छा�विृ�त या अ�य सहायता 72% ब�च� को छा�विृ�त �मलती है 

7 योजनाओं क� जानकार� 60% प�रवार� को योजनाओं क� जानकार� अधूर� है 

8 योजनाओं का �भाव 
50% ने सकारा�मक, 30% ने सी�मत, 20% ने नकारा�मक 

कहा 

9 �श�ा म� आ�थ�क बाधाए ँ 45% प�रवार� ने पढ़ाई म� �कावट �वीकार क� 
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योजनाओं का लाभ �ा�त करने क� ि�थ�त 

 100% ┤ 

  90% ┤█████████████████████████    (BPL काड� धारक) 

  80% ┤█████████████████████       (�मड-डमेील/वद�/�कताब�) 

  70% ┤ 

  60% ┤████████████████            (योजनाओंक�जानकार�) 

  50% ┤████████████               (योजनाओंका�भाव) 

  40% ┤█████████                  (�श�ा म� बाधा) 

  30% ┤ 

  20% ┤ 

  10% ┤ 

   0% ┼───────────────────────────────────────────── 

        BPL     साम�ी    जानकार�   �भाव     बाधा 

 

सीधी िज़ले म� गर�बी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाले सामा�य वग� के प�रवार� पर आधा�रत 

इस अ�ययन से �ा�त आंकड़� का �व�लेषण दशा�ता है �क लगभग 90% प�रवार बीपीएल काड� 

धारक ह�, िजससे यह �प�ट होता है �क वे शासक�य योजनाओं के पा� लाभाथ� ह�। अ�धकांश 

प�रवार� क� मा�सक आय  5000 से  8000 के बीच है, जो उ�ह� केवल मूलभूत आव�यकताएँ पूर� 

करने तक ह� सी�मत रखती है। ऐसी आ�थ�क प�रि�थ�त ब�च� क� �श�ा के ��त प�रवार क� 

�ाथ�मकता को कम कर देती है। 

शै��णक प�ृठभू�म के आंकड़� से पता चला �क 32%अ�भभावक केवल �ाथ�मक �तर तक �श��त, 

40% मा�य�मक, जब�क 23% उ�च तथा 5% �नर�र पूण�तः �नर�र ह�। यह �श�ा�मक �पछड़ापन 

शासक�य योजनाओं क� जानकार� के अभाव और आवेदन ���या को समझने म� बाधा उ�प�न 

करता है। 

ब�च� क� शै��णक ि�थ�त का अ�ययन बताता है �क 85% छा� जो शासक�य �व�यालय� म� 

अ�ययनरत ह�, जहाँ उ�ह� �मड-ड ेमील, �नःशु�कपा�यप�ुतक� , वद� आ�द योजनाओं का लाभ �मल रहा 

है। यह त�य शासक�य सहायता के सकारा�मक �भाव को �मा�णत करता है। हालां�क, छा�विृ�त 
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जैसी आ�थ�क सहायता केवल 72% ब�च� को ह� �नय�मत �प से �ा�त हो रह� है, िजससे यह 

संकेत �मलता है �क योजनाओं के ��या�वयन म� कुछ �यवधान ह�। 

अ�ययन म� यह भी सामने आया �क लगभग 60% प�रवार� को योजनाओं क� आं�शक या अधूर� 

जानकार� ह� �ा�त है। कई बार सचूना सह� समय पर न �मलना, या तकनीक� ज�टलताए ँजैसे ई-

केवाईसी, ब�क खाते क� ि�थ�त आ�द योजनाओं के लाभ को बा�धत करते ह�। योजनाओं के �भाव 

क� बात कर� तो 50% प�रवार� ने इ�ह� सकारा�मक माना, जब�क 30% ने सी�मत और 20% ने 

नकारा�मक अनुभव साझा �कए। यह दशा�ता है �क योजना का उ�े�य िजतना अ�छा है, उसका 

जमीनी ��या�वयन उतना ह� असमान है। 

अंत म�, लगभग 45% प�रवार� न े�वीकार �कया �क आ�थ�क बाधाओं के कारण ब�च� क� �श�ा म� 

�कावट आती है। कई मामल� म� ब�च� को �कूल छोड़ना पड़ता है। यह ि�थ�त इस ओर संकेत 

करती है �क योजनाओं का �भाव तभी �थायी हो सकता है जब वे प�रवार क� आ�थ�क सरु�ा और 

सामािजक जाग�कता दोन� को साथ लेकर चल�। 

 

�न�कष� (Conclusion): 

सीधी िज़ले म� गर�बी रेखा के नीचे जीवन यापन करन ेवाले सामा�य वग� के ब�च� क� �श�ा पर 

शासक�य योजनाओं क� भू�मका का समाजशा��ीय अ�ययन यह �प�ट करता है �क शासक�य 

योजनाएँ जैसे �मड-ड ेमील, छा�विृ�त, �नःशु�कपा�यप�ुतक� , वद� �वतरण, साइ�कल योजना आ�द, इन 

ब�च� क� �श�ा म� सहायक �स� हो रह� ह�। लगभग सभी प�रवार बीपीएल �ेणी म� आते ह�, परंत ु

सी�मत आय, अ�भभावक� क� अ�प �श�ा और योजनाओं क� अपणू� जानकार� के कारण वे इन 

योजनाओं का समु�चत लाभ नह�ं उठा पा रहे ह�। 

य�य�प योजनाओ ंका उ�े�य सराहनीय है, ले�कन इनका ��या�वयन असमान और कई बार बा�धत 

भी देखा गया। योजनाओं क� जानकार� क� कमी, तकनीक� ज�टलताएँ, �शास�नक �वलंब तथा 

सामािजक जाग�कता क� कमी जैसे कारण इनका �भाव सी�मत कर देते ह�। ब�च� क� �व�यालय 

उपि�थ�त और शै��णक उपलि�धयाँ सीधे तौर पर इस बात से जुड़ी हुई ह� �क प�रवार को समय 

पर और पणू� �प से योजनाओं का लाभ �मल रहा है या नह�ं। 

इस अ�ययन से यह भी �न�कष� �नकलता है �क शासक�य योजनाएँ य�द पारद�श�ता और 

जाग�कता के साथ लाग ूक� जाए,ँ तो वे �श�ा के �े� म� सामािजक समावशेन का एक सश�त 
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मा�यम बन सकती ह�। अतः आव�यकता इस बात क� है �क �शासन, �व�यालय और समाज के 

बीच सम�वय �था�पत कर योजनाओं क� �भावशीलता को बढ़ाया जाए और सामा�य वग� के व�ंचत 

ब�च� को भी गुणव�तापणू� �श�ा �ा�त करने का समान अवसर �दान �कया जाए। इसके साथ ह� 

प�रवार� म� �श�ा के ��त सकारा�मक �ि�टकोण �वक�सत कर, उ�ह� योजनाओं क� सह� जानकार� 

और माग�दश�न देना अ�नवाय� है। 
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प�र�श�ट(Appendix) 

सा�ा�कार अनुसूची 

1. आपका नाम: __________________________ 

2. आपक� आयु: ______ वष� 

3. आपका �लगं: ☐पु�ष☐म�हला 

4. आपक� �श�ा: ☐�नर�र☐�ाथ�मक☐मा�य�मक☐�नातकयाअ�धक 

5. मा�सक आय: � __________ 

6. �या आपके पास BPL काड� है? ☐हाँ ☐नह�ं 

7. आपके �कतने ब�च े�कूल म� पढ़ते ह�? ______ 

8. वे �कस क�ा म� पढ़ते ह�? ☐ 1–5 ☐ 6–8 ☐ 9–12 

9. ब�चे �कस �कार के �व�यालय म� पढ़ते ह�? ☐शासक�य ☐�नजी 

10. �या ब�च� को �मड-ड ेमील, �कताब�, वद� �मलती ह�? ☐हाँ ☐नह� ं

11. �या ब�च� को छा�विृ�त या अ�य शासक�य सहायता �मलती है? 

  ☐हाँ ☐नह�☐ंजानकार�नह� ं

12. �या शासक�य योजनाओं से ब�च� क� पढ़ाई म� मदद �मल� है? 

  ☐हाँ ☐नह�☐ंकुछहदतक 

13. आपको �कस योजना से सबसे अ�धक लाभ �मला? 

  _____________________________________ 

14. �या कभी आ�थ�क कारण� से ब�च� क� पढ़ाई �क� है? 

  ☐हाँ ☐नह� ं

15. आपके सुझाव (य�द कोई ह�): 

 

 


