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सारांश 

सामािजक संशोधनात ��ी अ�यन प�तीचा त� संकलनासाठी उपयोग केला जातो. �णजे त�े 

कसे शोधून काढावयाचे आिण �ाचे िन�ष� काय येतील हे बघ�ासाठी या तं�ाचा संशोधन �ि�येत वापर 

क�न घेतला जातो. एककाचा सवा�गीण अ�ास करणे हा या तं�ाचा �मुख उ�ेश असतो. ही एक गुणा�क 

संशोधन प�त आहे. �ाम�े मया�िदत सं�ेतील घटना िकंवा प�र��थती आिण �ां�ा संबंधांचे सखोल, 

संदभा��क िव�ेषण समािव� असते. ही प�त सामािजक िव�ान, िश�ण, �वसाय आिण आरो� 

संशोधनात िवशेषतः �चिलत आहे, िजथे जिटल घटना वा�िवक जीवनातील संदभा�म�े समजून घेत�ा 

पािहजेत. ��ी अ�यन अ�ेषणा�क, ��ीकरणा�क िकंवा वण�ना�क असू शकतात. डेटा संकलनात 

सामा�तः मुलाखती, िनरी�णे आिण द�ऐवज िव�ेषण यासारखे अनेक �ोत समािव� असतात.  

 

बीजसं�ा :- ��ी अ�यन प�ती, �ा�ा, वैिश��े, गृिहतके, �कार, फायदे, तोटे 

 

��ावना 

सामािजक संशोधनात ��ी अ�यन प�ती ही फार मह�ाची मानली जाते. समाजशा�ीय संशोधन 

�ि�येत त� संकलन कर�ासाठी अनेक प�तीत या तं�ाचा उपयोग केला जातो. ��ी अ�यन हे सु�दा 

एक तं� िकंवा प�दती आहे, की �ामुळे एखा�ा िनि�त अ�ासासंबंिधत मािहती संकिलत केली जाते. िविश� 

अ�यन प�दतीला ��ी अ�यन, िविश�ा�ास, वैय��क अ�ास, घटका�ास प�दती असेही �टले जाते. 

शै�िणक व सामािजक संशोधना�ा �े�ात ��ी अ�यन प�ती (Case Study Method) ही एक अ�ंत 

मह�ाची व प�रणामकारक संशोधन प�ती मानली जाते. या प�ती�ारे एखा�ा ��ी, घटने, सं�थे, समुदाय 

िकंवा �ि�येचा सखोल व सवा�गीण अ�ास केला जातो. '��ी' �णजे एखादी िविश� एकक—जी ��ी, 

गट, सं�था, घटना, �ि�या यापैकी काहीही असू शकते. संशोधकाला िविश� बाबीचा तपशीलवार अ�ास 

करायचा असेल, तर ही प�त फार उपयु� ठरते. या प�तीत ��� िनरी�ण, मुलाखती, द�ऐवजांचे 

िव�ेषण यांचा वापर केला जातो. �ामुळे संशोधन अिधक वा�वदश� बनते. 
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��ी अ�यन प�ती 

अथ�  

इं�जीतील Case या श�ासाठी ��ी हा श� वापरला जातो. मानवी वत�नाशी िनगिडत असणा�या 

अनेकिवध िवषयांचा सांगोपांग अ�ास समाजशा�ीय संशोधनात हाती घेता येतो. िविवध सां�ृितक समूह, 

कुटंुब, राजकीय प�, ने�ांचा गट इ�ादी लहान सहान समूह अ�नाबरोबरच पंथ, रा�� ीय व वांिशक समूह, 

सामािजक सं�था, लहान व मो�ा जमाती इ�ादीचंा प�रपूण� अ�ास केला जाते. �ालाच िविश�ा�ास 

�णता येईल. मग हा अ�ास एखा�ा ��ीचा अगर एखा�ा समूहाचा अगर सामािजक सं�थेचा अगर 

एखा�ा जमातीची असो, ते�ा अ�ासासाठी िनवडले�ा िवषया�ा एककाची सू� व सखोल, सव�कष व 

तपशीलवार मािहती संकिलत कर�ा�ा प�दतीस िविश�ा�ास प�दती �णतात. 

 

�ा�ा  

१) �ीमती यंग - "��ी अ�यन प�ती कोण�ातरी सामािजक एककाचे / मग तो एकक ��ी, 

प�रवार, सं�था, वग� अथवा जाती असो, संशोधन व िववेचन कर�ाची एक प�ती होय." 

२) गुड आिण हॅट - "��ी अ�यन �णजे सामािजक त�ांचे संकलन कर�ाचा असा िवधी आहे की 

�ा�ा अ�यनामुळे सामािजक एककाचे (Unit) एका� ��प पूण� र�ण केले जाते." दुस�या 

भाषेत सांगावयाचे �णजे �ा �कार�ा अ�यनात सामािजक एककाचा (Unit) �ा�ा सम� 

��पासह अ�ास केला जातो. 

३) िवसे�ज आिण िवसे�ज �ां�ा मते, '��ी अ�यन हे गुणा�क िव�ेषणाचे एक ��प असून �ात 

एखादी ��ी, सं�था िकंवा प�र��थतीचा फार काळजीपूव�क अ�ास केला जातो. 

"वरील �ा�ाव�न हे �� होते की, एखादी ��ी, सं�था, समुदाय िकंवा प�रवार इ�ादी बाबतीत 

��ीगत �पाने पूण��ान �ा� क�न घे�ाची ��ीगत (��ी) अ�यन ही एक मह�ूपण� प�ती आहे. ही 

अ�यन प�ती गुणा�क िव�ेषणाचे एक ��प आहे. प�तीत संशोधक एखा�ा ��ीशी, सं�थेशी, 

समुहाशी संबंिधत होऊन आप�ा वैय��क पा�तेचा उपयोग क�न �ा �ा एककाचा अ�ास करतो." 

 

��ी अ�यन प�तीची वैिश��े 

१) सखोल व सवा�गीण अ�ास :- या प�तीत िविश� ��ी, सं�था िकंवा घटनेचा बारकाईने आिण 

खोलवर अ�ास केला जातो. 

२) एकक क� ि�त प�त :- या प�तीम�े एकाच िविश� घटकावर (��ी, गट, सं�था इ.) ल� क� ि�त 

केले जाते. 

३)  वा�िवक प�र��थतीचा अ�ास :- �ासंगी अ�ास वा�िवक जीवनातील घटनेवर आधा�रत असतो, 

�ामुळे संशोधन अिधक �वहाय� व उपयोगी ठरते. 

४) गुणा�क (Qualitative) ��प :- ही प�त �ामु�ाने वण�ना�क व गुणा�क मािहतीवर आधा�रत 

असते. सं�ा�क मािहती दु�म असते. 
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५) नैसिग�क वातावरणात अ�ास :- संशोधक �ा ��ी�ा नैसिग�क (natural) व वा�व जीवनात 

जाऊन मािहती गोळा करतो. 

६) वेगवेग�ा मािहती संकलन तं�ांचा वापर :- िनरी�ण, मुलाखत, ��ावली, द�ऐवज िव�ेषण इ�ादी 

तं�ांचा वापर क�न मािहती गोळा केली जाते. 

७) कारण-प�रणाम नातेसंबंध समज�ास मदत :- एखा�ा वत�नामागे िकंवा सम�ेमागे असलेली पा��भूमी 

व कारणे शोध�ात ही प�त उपयु� ठरते. 

८) लविचकता :-या प�तीत संशोधना�ा �ि�येत लविचकता असते. मािहती संकलन व िव�ेषण या 

दो�ी ट��ांम�े बदल करता येतो. 

९) उपयु�ता – शै�िणक व �ावसाियक �े�ात :- ही प�त िश�क, मानसशा��, समाजशा��, 

डॉ�र, �व�थापक इ�ादीसंाठी उपयु� ठरते. 

 

��ी अ�यन प�तीतील गृिहतके 

१) मानवी �भावातील मुलभूत समानता - सव� मानव समान नसतात हे जरी खरे असले तरी अनेक समान 

मौिलक �वृ�ी�ा �ां�ा िठकाणी असतात. �णजे ��ेक मानव पर�रा�न िभ� असला तरी 

�ा�ा मुलभूत �वृ�ी समान आहेत. 

२) काल त�ाचा अभाव -  कोण�ाही घटनेची कारणे िनि�त कालावधीत शोधली जाऊ शकत नाही. 

अनेक घटनांची मूळे भूतकाळात असतात. �ामुळे कोण�ाही सम�ेचा अ�ास करतांना �ा�ा 

मुळाशी जाऊन �ाची पूव� कारणे शोधणे आव�क ठरते. 

३) सवा�गीण अ�यन - �ा प�तीत होणारे अ�यन सवा�गी असते.  

४) घटनांची जिटलता - सामािजक घटना �ा अ�ंत जटील असतात. अनेक �कार�ा भावभावना िकंवा 

मू�े यावर मानवी �वहार आधारलेले असतात.  

५) प�र��थतीचा �भाव - प�र��थतीनु�प मानव �वहार घडत असतात. �णून �ा अ�ास प�तीत 

कोणकोण�ा प�र��थतीत मानव कसा �वहार करतो, �ाचा अ�ास केला जातो. प�र��थतीनु�प 

�वहार बदलतात. �ामुळे �ा िविश� प�र��थतीचाही अ�ास �ा प�तीत करावा लागतो. 

 

��ी अ�यनाचे �कार 

१) ��ीचे �ि� अ�यन - �ा �कारात एखा�ा ��ीचे अथवा �ा�ा जीवनातील घटनेचे अ�यन 

केले जाते. ��ी�ा अ�ासात, �ा�ा कुटंुबातील सद�, �ा ��ीशी संबंिधत असले�ा ��ी 

व िम� व �ा ��ीचे �तःचे अनुभव �ांचा अ�ास मुलाखत घेऊन केला जातो तसेच �ांची 

वैय��क प�े, लेख, दैनंिदनी, आ�कथा, च�र�े इ�ादी िल�खत सािह�ाचा उपयोग केला जातो. 

२) समुदायाचे ��ी अ�यन - �ा �कारात एखादा वग� समूह अथवा सं�था हा अ�ासिवषय असतो. 

िकंवा एखा�ा समुदाया�ा िविश� अंगाचा अ�ास केला जातो. �ा अ�यनात संशोधकाचे चातुय�, 

बु�ी, अनुभव व प�र�म कसाला लागतात. कारण कोण�ाही समुदाया�ा आंत�रक जीवनाचा 

अ�ास करणे हे अ�ंत कठीण काय� असते. 
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 ��ी अ�यनाची �ि�या  

१) सम�ेचे ��ीकरण ��ी - अ�यनाला �ारंभ कर�ापूव� �ा सम�ेचा अ�ास करावयाचा आहे 

�ाचे ��ीकरण �ावे लागते, सम�े�ा िभ� पैलंूचेही ��ीकरण करावे लागते तरच �ा सम�ेशी 

संबंिधत त�े कोणती हे कळून येते.  

२) घटनांचा अनु�म - सम�ेची �ा�ा व ��ीकरण के�ानंतर �ा सम�ेशी संबंिधत घटनांचा �म 

ल�ात �ावा लागतो. एका िविश� कालखंडात घटनां�ा ��पात कोणता फरक पडला �ाचे 

सिव�र वण�न करावे लागते. 

३) घटनांचे कारक अथवा कारणे - �ा घटनांना �े�रत करणा�या कारणांचा अथवा ��थती�ा कारकांचा 

िवचार करावा लागतो �णजे घटनेची कारणे शोधावी लागतात. अथा�त वत�मानकालीन ��थती हा 

भूतकालीन कारणांचा प�रणाम असतो. 

४) िव�ेषण व िन�ष� - अशारीतीने वत�मानकालीन ��थतीची कारणे शोध�ानंतर �ा कारणांचे 

िव�ेषण क�न �ाव�न काही सामा� िन�ष� काढावे लागतात. हे िन�ष� अशारीतीने काढावे की 

�ामुळे संबंिधत एककांचे संपूण� ��प ल�ात येईल.  

 

�ि� अ�यन प�तीचे फायदे 

१) मह�पूण� गृिहतकृ�ाचे साधन - ��ी-अ�यन प�ती मह�पूण� गृिहतकृ� िनमा�ण कर�ास 

उपकारक ठरते. �ा प�तीत एककांचा सू� व गहन अ�ास केला जातो व िन�ष� काढले जातात.  

२) अ�यन साधनांची िनिम�ती कर�ास सहा�क - ही अ�यन प�ती अनेक �कारे मह�पूण� अ�ास 

साधने िनमा�ण कर�ास उपयु� ठरते. उदाहरणाथ�-��ावली, अनुसूची, मुलाखत-माग�दिश�का 

इ�ादी.  

३) वग�करण कर�ास सहा�क - ��ी अ�यनामुळे एखा�ा समूहातील िभ� िभ� एककांचे वग�करण 

करणे सुलभ होते. कारण �ा प�तीत समूहाचा सू� अ�ास केला जातो. �ामुळे �ा समूहातील 

िभ� िभ� एककांची वैिश�् ये कळून येतात, �ां�ा आधारावर �ांचे िभ� िभ� वगा�त िवभाजन करणे 

सोपे होते. 

४) सू� व गहन अ�ास - ��ी अ�यनात संबंिधत एककाचा अ�ंत िव�ृत व गहन अ�ास केला 

जातो. तसेच ��ेक एकका�ा सव� अंगाचा �णजे सवा�गीण व संपूण� अ�ास होतो. िवशेषतः 

कोण�ाही घटनेची भूतकालीन अव�था समजून घे�ास ही प�त फार उपयु� आहे. 

५) िवरोधी एककांचे �ान - ��ी अ�यन प�तीमुळे िवरोधी एककांचा शोध लागतो. िवरोधी एकक �ाचा 

अथ� जे एकक िनि�त गृिहतकृ�ा�ा अगदी उलट असतात. यथाथ� िन�ष� काढ�ासाठी अशा 

िवरोधी एककांचे �ान आव�क असते. असे �ान फ� ��ी अ�यनामुळेच होऊ शकते. 

६) सामु�ीची संपूण�ता - �ा प�तीत एक� केलेली सामु�ी �तःच पूण� असते. 

७) िविश� पैलंूचे अ�यन - �ा �णालीत ��ीची िविश� �वृ�ी आिण �ेरणा �ांचा अ�ास होतो. कारण 

�ांचा पर�र संबंध असतो. 
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८) संशोधका�ा अनुभवात भर - �ा प�तीमुळे संशोधकाला �ापक अनुभव �ा� होतात. सम�ेचा 

अ�ास करता करता िभ� िभ� �कारचे अनुभव गोळा होतात. 

९) सामािजक मू�े व धारणा �ांचे �ान - ��ी अ�यनामुळे ��ी�ा धारणा आिण मू�े �ांचा अ�ास 

सहजपणे करता येतो. तसेच सामािजक मू�े व धारणा �ामुळे समाजात भिव�ात कोणते प�रवत�न 

घडून येईल. 

१०) जीवन �भािवत करणा�या कारणांचा अ�ास - ��ी अ�यन प�तीत जीवनाचा संपूण� अ�ास केला 

जातो. �ामुळे जीवना�ा भावना�क �ि�या जाणून घे�ास सहा�क होते.  

 

�ि� अ�यन प�तीचे तोटे  

१) असंघिटत व अवै�ािनक प�त - ही प�त असंघिटत व अवै�ािनक आहे. कारण �ा प�तीत 

एककाची िनवड करणे आिण त�े �ा� करणे �ावर कोण�ाही �कारचे िनयं�ण नसते. तसेच 

कोण�ाही वै�ािनक व संघिटत प�तीचे सहा� घेतले जात नाही. िशवाय �ा प�तीमुळे �ा� 

झाले�ा त�ांची स�ता पारखता येत नाही, कारण तशी स�ता माप�ासाठी कोणताही मापदंड 

नाही. संशोधकाचे अनुभव व �ान हाच एक मापदंड असतो व �ा�ा आधारे तो जे �णेल तेच स� 

समजावे लागते. 

२)  सीिमत �े�ाचे अ�यन - �ा प�ती�ारे िव�ृत �े�ाचे अ�यन करणे श� नसते. सव� ल� 

एककावरच के��त असते, �णून फ� एकाच एककाशी संबंिधत िव�ृत �ान िमळू शकते, अ� 

एककां�ा बाबतीतील �ान िमळत नाही. 

३) अ�ामािणक प�त - �ा प�तीत संशोधक जी सामु�ी एकि�त करतो �ाची िव�सनीयता पारखता 

येत नाही. एखा�ा ��ीने चुकीची मािहती िदली असेल तर संशोधक �ा�ा �ामािणकतेची 

पडताळणी क� शकत नाही. 

४) प�पाताची सम�ा - �ा प�तीत अ�ासाम�े प�पातीपणा ये�ाचा संभव असतो. संशोधक एकाच 

��ी�ा बाबतीत सव� घटनांचा व त�ांचा अ�ास करतो. कारण �ा घटना �ा�ा �तः�ा 

जीवनात घडले�ा असतात.  

५) नमूना प�तीवर आधा�रत नाही - ही ��� ी अ�यन प�त नमुना प�तीवर (Sampling Method) 

आधा�रत नाही. �ामुळे �ा प�तीत �ाितिनधीक एककाचा अ�ास होऊ शकत नाही. 

६) दोषपूण� सामा�ीकरण - �ा प�तीत काही थो�ा एकका�ा आधारे सामा� िन�ष� काढले जातात. 

हे िन�ष� सव�च एककांना लागू होतील असे �णता येत नाही, �णून �ा प�तीत काढलेले िन�ष� 

दोषपूण� असतात. 

७) दोषपूण� जीवन इितहास - �ा प�तीत जीवन इितहास िकंवा च�र�-आ�च�र� हा एक त� 

संकलनाचा �ोत आहे. हे जीवन इितहास खरे व व�ुिन� असतीलच अशी खा�ी कोणीही देऊ 

शकणार नाही. �ात अस�, अितशयो�ी, प�पातीपणा, आ��ुती इ�ादी दोष असतात. 

८) अिधक वेळ व अिधक खच� -  ��ेक एककाचा संपूण� व सवा�गीण अ�ास करावयाचा अस�ामुळे 

�ाभािवकपणे अिधक पैसा व वेळ खच� होतो. 
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िन�ष� 

वरील ��ी अ�यनसंदभा�त िदलेली मािहती जसे ��ी अ�यनप�ती�ा �ा�ा, वैिश�ये, �ि�या, 

फायदे, मया�दा, गृिहतके, इ�ादी मािहतीव�न आपणस असे िदसून येते की, ��ी अ�यनप�त ही संशोधन 

काया�म�े मह�पूण� भूिमका पार पाडते. ��ी अ�यन प�ती सामािजक संशोधनात ती एक मह�ाची प�त 

मानली जाते. ��ी अ�यन प�तीमुळे घटनेशी संबंिधत असणारी अनेक सू�ाितसू�, आंत�रक तसेच 

गोपनीय त�े �� होतात. �ामुळे घटनेचे वा�िवक व यथाथ�अ�यन करणे सुलभ होते. 
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