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संि�� सार 

यह शोधप� िह�दी �फ�म संगीत म� �यु� िविभ�ताल� (लया�मक सरंचना�)क� भूिमका, िविवधता और उनके 

सांगीितक �भाव� का गहन िव�ेषण ��तुत करता ह।ै भारतीय शा�ीय संगीत म� ताल� का जो �थान ह,ै वही 

�थान �फ�मी संगीत म� भी ताल� को �ा� ह ै— वह गीत क� आ�मा को गित, �वाह और अिभ�ि� �दान करती 

ह।ै 

शोधप� क� शु�आत ताल के मूल त�व� (मा�ा, ताली, खािल, सम आ�द) क� �ा�या से होती ह,ै त�प�ात िह�दी 

�फ�म संगीत के आरंिभक युग (1930-1950) से लेकर आधुिनक युग (2000 के बाद) तक ताल� के �योग क� 

या�ा को दशा�या गया ह।ै इसम�तीनताल, दादरा, कहरवा, झपताल, एकतालजसैी पारंप�रक ताल� के साथ-

साथिम� ताल, लोकताल, तथािडिजटल �रदम पैटन�के �योग का उ�लेख िमलता ह।ै 

इसके साथ-साथ यह शोध यह भी दशा�ता ह ै �क �कस �कार �े�ीय लोकताल� (जैसे कजरी, लवणी, ित�पुगल 

आ�द) को �फ�म संगीत म� समािहत �कया गया ह।ै ए.आर. रहमान, नौशाद, और प.ं रिव शंकर जैसे संगीतकार� के 

योगदान का भी संि�� िव�षेण �कया गया ह।ै 

अंततः शोधप� यह िन�कष� देता ह ै �क ताल केवल संगित या तालमेल का मा�यम नह� ह,ै बि�क वहगीत क� 

भावा�मक गहराई, नृ�य सरंचना, तथासंगीतकार क� क�पनाशीलताको भी आकार दतेी ह।ै 

इस शोध म� �यु� संदभ� �ंथ, सा�ा�कार, ऑनलाइन �लेटफ़ॉम� और िव�ेिषत गीत ताल पर आधा�रत �फ�म 

संगीत क� समृ� परंपरा और िनरंतर नवाचार को उजागर करते ह�। 

 

म�ुयश�द :-सगंीत,�फ�म,ताल और न�ृय सरंचना  आ�द  
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प�रचय 

भारतीय �फ�म संगीत केवल �वर और श�द� तक सीिमत नह� ह,ै अिपतु उसक� आ�मा म� ताल� क� �मुख भूिमका 

होती ह।ै ताल केवल संगीत का ढांचा नह� ह,ै बि�क वह उस संगीत क� गित, �वाह और ऊजा� का �ोत ह।ै इस 

शोधप� का उ�े�य यह ह ै�क हम यह समझ� �क िह�दी �फ�म संगीत म� िविभ� ताल� के बोल� का �कस �कार 

�योग �आ ह,ै उनका �कस तरह का भावा�मक असर होता ह ैतथा �कस �कार यह िविभ� युग� म� बदलते संगीत 

के साथ िवकिसत �ए ह�। 

 

1. ताल का प�रचय और उसका संगीत म� �थान 

भारतीय संगीत शा� म� 'ताल' का अथ� ह ैसमय क� माप और गित क� संरचना। यह लया�मक ढांचा होता ह ैजो 

संगीत को गित �दान करता ह।ै 'ताल' श�द सं�कृत के 'ताडन' धातु से बना ह,ै िजसका अथ� ह ै– �हार या मारना। 

इसम� समय का गिणत अ�यंत सू�म होता ह।ै ताल म� मा�ा, िवभाग, सम, खािल, और ताली जैसे घटक होते ह�। 

उदाहरण: 

 तीनताल (16 मा�ाएँ): धा िधन िधन धा | धा िधन िधन धा | ना ितन ितन ना | धा िधन िधन धा 

 एकताल (12 मा�ाए)ँ: धा िधन िधन धा | धा धा ितन ितन | ता ता िधन िधन 

 दादरा (6 मा�ाए)ँ: धा धी ना | ना ती ना 

 

2. िह�दी �फ�म सगंीत म� ताल� का आरंिभक �योग (1930-1950) 

�फ�म संगीत के आरंिभक दौर म� अिधकतर संगीत शा�ीय या लोकसंगीत पर आधा�रत होता था। इस युग म� पं. 

अिनल िब�वास, नौशाद, व खेमचंद �काश जैसे संगीतकार� ने खयाल, ठुमरी व दादरा ताल का अिधक �योग 

�कया। 

उदाहरण: 

 �फ�ममुग़ल-ए-आज़म (1960) का गीत�यार �कया तो डरना �या — यह गीत राग दरबारी म� ह ैऔर 

एकताल व �पक ताल म� िनब� ह।ै 

 बैजू बावरा (1952) — इसम� �तु एकताल और झपताल का अ�भुत सम�वय ह।ै 

3. िविवध ताल� का �फ�मी गीत� म� िव�ेषण 

i. दादरा ताल 

दादरा ताल का �योग मु�यतः रोमां�टक या भावकु गीत� म� �आ ह।ै इसक� लय सरल होने के कारण यह लोकि�य 

रहा ह।ै 

उदाहरण: 
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 तु�हारे संग म� भी चलंूगी िपया(�फ�म: सोनी माहीवाल, 1958) 

 लग जा गले �क �फर ये हस� रात हो न हो — एक िवलि�बत गित का दादरा ताल आधा�रत गीत ह।ै 

ii. कहरवा ताल 

8 मा�ा� वाली इस ताल का �योग लोकगीत� और नृ�य गीत� म� अिधक होता है। िह�दी िसनेमा के ह�के-फु�के, 

नृ�य �धान गीत� म� इसका भरपूर उपयोग होता ह ै। 

उदाहरण: 

 बदन पे िसतारे लपेटे �ए — �फ�मी कहरवा का �योग 

 मेरे सपन� क� रानी कब आएगी तू — सरल लयब� कहरवा ताल 

iii. झपताल और एकताल 

ये ज�टल ताल� �ायः गंभीर, भाव�धान गीत� या शा�ीय रचना� म� �य�ु होती ह�। 

उदाहरण: 

 तोरी जय जय कार, वैजू बावरा— एकताल म� िनब� ह,ै नौशाद �ारा संगीतब� 

 घायल िहरिनया (मुनीमजी 1955)— झपताल आधा�रत 

4. ताल� के साथ तालमले: न�ृय और अिभनय म� �भाव 

�फ�मी गीत� म� ताल का �योग केवल संगीत तक सीिमत नह� रहता; नृ�य के साथ उसका तालमेल अ�यतं 

आव�यक होता ह।ै भरतना�म, कथक, ओिडसी इ�या�द शा�ीय नृ�य �प� म� ताल क� प�रपूण�ता ही नृ�य क� 

आ�मा होती ह।ै �हदी �फ�म� म� नृ�यांगना� जैसे वैजयंतीमाला, हमेा मािलनी, और माधरुी दीि�त के �दश�न म� 

ताल क� सश� उपि�थित दखेी जा सकती ह।ै 

5. ताल� का आधुिनक �फ�म संगीत म� �योग (2000 के बाद) 

आधुिनक िह�दी �फ�म संगीत म� ताल� का �योग तकनीक� साधन� से �आ ह।ै अब '�म मशीन', 'िडिजटल लू�स', 

और 'िस�थेसाइज़र' के मा�यम से ताल� िन�मत होती ह�, ले�कन मूल लया�मक संरचना वही रहती ह।ै 

उदाहरण: 

 ए.आर. रहमान नेताल�फ�म के शीष�क गीत म� भारतीय ताल� और वे�टन� बी�स का अनूठा संगम ��तुत 

�कया। 

 मंगल पांडेके गीतमाई रे माईम� �पक और झपताल का स�ुदर �योग �कया गया। 

6. ताल� पर आधा�रत �फ�मी गीत� के रचना�मक �भाव 

ताल� का �योग केवल लय तक सीिमत नह�, बि�क वह गीत के भाव, उसक� अिभ�ि� और गायक के अंदाज़ को 

भी �भािवत करता ह।ै संगीतकार ताल� क� गित, ती�ता और बदलाव के मा�यम से �ोता� क� भावना को 

िनयंि�त करते ह�। 
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7. �े�ीयता और ताल: लोकसंगीत का �फ�मी उपयोग 

िह�दी �फ�म संगीत ने केवल शा�ीय ताल� को ही नह�, बि�क िविभ� रा�य� के लोकताल� को भी समािहत �कया 

ह।ै इन लोकताल� म� �े�ीय भाषा, सां�कृितक भाव और जीवनशैली क� झलक िमलती है। संगीतकार� ने इन ताल� 

को �फ�मी संदभ� म� ढालकर एक नया रंग �दया ह।ै 

उ�र भारत के लोकताल 

 चैती, कजरी, और िबरहाजैस ेलोकगीत� म� कहरवा और दादरा ताल का �ापक �योग �आ। 

 चली चली देखो चली हवा (पाक�ज़ा) जैसे गीत� म� पूव� उ�र भारत क� ताल शैली �दखाई दतेी ह।ै 

दि�ण भारत का �भाव 

 तालमश�द ही दि�ण भारत क� ताल प�ित से जुड़ा ह।ै 

 �फ�मरोजाऔरबॉ�बे (ए.आर. रहमान) म� दि�ण क� 7, 9 और 11 मा�ा� वाली ताल� का �योग 

िमलता ह।ै 

8. ताल� के �योग म� �योगशीलता और नवाचार 

आज के संगीतकार पारंप�रक ताल� के साथ िविवध �योग कर रह ेह�: 

i. िम� ताल� का �योग 

 कई गीत� म� दो ताल� का िम�ण एक साथ �कया जाता ह ै— जैसेतीनताल और झपताल, याकहरवा और 

दादरा। 

 उदाहरण:ओ रे िपया (�फ�म: अजा नचल)े म� अलग-अलग ताल-च�� का सुंदर मेल ह।ै 

ii. ताल� क� गित म� बदलाव 

 गीत के भीतर ताल क� गित को बढ़ाना या घटाना एक �भावशाली युि� ह ै िजससे भावना�मक चरम 

(climax) रचा जाता ह।ै 

 उदाहरण:नीर भरन का कैसे जाऊं सजनी — िजसम� म�य से अंत तक लय म� ती�ता आती ह।ै 

iii. ताल और �रदम का अतंर 

 कई आधुिनक गीत� म� शु� 'ताल' के �थान पर '�रदम पैटन�' का �योग होता ह,ै जो तालमा�ा� क� गणना 

पर आधा�रत नह� होता। 

 �फर भी, संगीतकार अ�सर इ�ह� पारंप�रक ताल� से जोड़ते ह� ता�क भारतीयता बनी रहे। 

9. ताल� का िश�ण और �फ�म सगंीत क� िश�ा म� भूिमका 

i. संगीत िव�ालय� म� ताल का िश�ण 

 भारत म� अनेक संगीत िव�ालय� (जैसे भातखंडे, गंधव� महािव�ालय) म� ताल� का गहन अ�ययन होता 

ह।ै 
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 छा� �फ�मी गीत� क� ताल संरचना का अ�ययन कर आधुिनक संगीत क� समझ िवकिसत करते ह�। 

ii. िडिजटल �लेटफ़ॉ�स� पर ताल िश�ण 

 YouTube, Coursera, Udemy आ�द पर ताल� क� ऑनलाइन क�ाएँ उपल�ध ह� िजनम� �फ�मी गीत� 

का उदाहरण लेकर ताल िसखाई जाती ह।ै 

iii. ताल क� समझ से गायन और वादन म� सुधार 

 गायक� के िलए ताल क� गहरी समझ आव�यक ह ैता�क वे गीत को लय से न िगरने द�। 

 वादक� के िलए ताल ही �दशा होती ह ै — तबला, मृदगंम, ढोलक, खंजरी आ�द वा� इसी ताल पर 

आधा�रत होते ह�। 

िन�कष�  

िह�दी �फ�म संगीत म� ताल केवल लय नह�, एक जीवंत अिभ�ि� ह।ै िविवधता, नवाचार और सां�कृितक 

समावेश के मा�यम से ताल� ने �फ�म संगीत को युग�-यगु� तक अमर बनाए रखा ह।ै पारंप�रक शा�ीय रचना� 

से लेकर आधुिनक �योगवादी धुन� तक ताल� क� उपि�थित गहराई, स�दय� और �ावसाियक अपील �दान करती 

ह।ै आज भी जब कोई गीत �ोता के मन को छूता ह,ै तो उसम� िनिहत छंद, लय और ताल क� शि� होती ह।ै 
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