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सारांश 

नैितक एवं भावना�क िवकास बालको ंके समग्र ���त्व िनमा�ण म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है, िवशेष 

�प से �ारंिभक िश�ा के �र पर। यह अ�यन �ाथिमक िव�ालयो ंम� काय�रत िश�को ं के �ि�कोण के 

मा�म से यह मू�ांकन करता है िक छा�ो ं म� नैितक मू�ो ं जैसे ईमानदारी, क�णा, सहयोिगता तथा 

भावना�क गुणो ंजैसे आ�-िनयं�ण, सहानुभूित और आ�िव�ास का िवकास िकस हद तक हो पा रहा है। 

शोध म� पाया गया िक अिधकांश िश�क नैितक एवं भावना�क िश�ा को आव�क मानते ह�, परंतु 

पा��म म� इसके �� िनद�शो ंकी कमी, �िश�ण का अभाव और सामािजक प�रवेश की जिटलता इसके 

�भावी ि�या�यन म� बाधा उ�� करती है। अ�यन सुझाव देता है िक िश�क �िश�ण काय��मो ंम� नैितक 

िश�ा को एक आव�क घटक के �प म� शािमल िकया जाना चािहए, साथ ही सह-पा��म गितिविधयो ंका 

बेहतर उपयोग िकया जाना चािहए तािक छा�ो ं के नैितक और भावना�क िवकास को एक सश� िदशा 

िमल सके। 

 

मु� संकेतक: - �ाथिमक िश�ा, िश�क �ि�कोण, नैितक िवकास, मू� िश�ा। 

 

प�रचय 

िश�ा का उ�े� केवल �ानाज�न तक सीिमत नही ंहोता, ब�� यह ��� के सम� िवकास की �ि�या है, 

िजसम� नैितक एवं भावना�क िवकास की भूिमका अ�ंत मह�पूण� होती है। िवशेष �प से �ारंिभक िश�ा 

जो बालक के जीवन की आधारिशला होती है, म� यह सुिनि�त िकया जाना आवश्यक है िक छा� न केवल 
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बौ��क �ि� से समृ� हो,ं ब�� नैितक �प से सु�ढ़ एवं भावना�क �प से संतुिलत बन�। इस उ�े� की 

�ा�� म� �ाथिमक िश�क की भूिमका क� �ीय है, �ोिंक वही छा� के �वहार, �ि�कोण, और मू�-�व�था 

को आकार देता है। 

 

1. नैितक एवं भावना�क िवकास का मह� 

नैितक िवकास से ता�य� ऐसे मू�ो ंऔर आचरणो ंके िवकास से है जो िकसी ��� को एक अ�ा नाग�रक 

और संवेदनशील मानव बनाते ह�। इसम� ईमानदारी, क�णा, सहानुभूित, �ायि�यता, सेवा भाव जैसे गुण 

स��िलत होते ह�। वही,ं भावना�क िवकास ��� के भीतर भावनाओ ंको पहचानने, उ�� िनयंि�त करने, 

और दूसरो ंकी भावनाओं को समझने की �मता से संबंिधत है। इन दोनो ंपहलुओ ंका िवकास यिद �ारंिभक 

अव�था म� न िकया जाए, तो िश�ा का उ�े� अधूरा रह जाता है। 

वत�मान सामािजक प�रवेश म� नैितक मू�ो ंम� िगरावट, आ�ोश की �वृि�, सामािजक असंवेदनशीलता और 

मानिसक तनाव जैसी सम�ाएँ ब�ो ं म� तेजी से देखी जा रही ह�। इसका �मुख कारण केवल घर की 

प�र��थित नही,ं ब�� िव�ालयी िश�ा म� नैितक एवं भावना�क पहलुओ ं की उपे�ा भी है। इसीिलए 

�ाथिमक िव�ालयो ंम� काय�रत िश�को ंकी भूिमका और उनका �ि�कोण इस िवषय म� अ�ंत मह�पूर्ण हो 

जाता है। 

 

2. िश�क का �ि�कोण 

�ाथिमक िव�ालयो ंम� िश�क न केवल अकादिमक िवषयो ंके माग�दश�क होते ह�, ब�� वे आदश� आचरण 

और �वहार के �ेरक भी होते ह�। एक िश�क के श�, �वहार, �िति�या एवं िव�ािथ�यो ंके साथ उसका 

संबंध छा�ो ंपर गहरी छाप छोड़ता है। यिद िश�क �यं नैितक और भावना�क �प से जाग�क है, तो वह 

छा�ो ंके भीतर भी यह गुण िवकिसत कर सकता है। इसके िवपरीत यिद िश�क इस िदशा म� उदासीन है, तो 

िव�ािथ�यो ंके �वहार म� िवकृित आना �ाभािवक है। 

कई अ�यनो ंम� यह �� �आ है िक िश�क का �ि�कोण ही िनधा��रत करता है िक नैितक िश�ा िकतनी 

�भावी होगी। UNESCO की एक �रपोट� (2015) म� उ�ेख िकया गया है िक नैितक िश�ा तभी �भावी हो 

सकती है जब िश�क उसे केवल एक पा��म नही,ं ब�� जीवन के मू� के �प म� देख� और उसे अपने 

�वहार म� उतार� । 
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3. �ारंिभक िश�ा म� नैितक िश�ा की ��थित 

भारत म� िश�ा नीितयो ंम� नैितक िश�ा का उ�ेख तो िमलता है, परंतु �वहा�रक �र पर इसे पया�� मह� 

नही ंिदया जाता। रा�� ीय िश�ा नीित 2020 ने नैितक एवं भावना�क िवकास को समावेशी और सम� िश�ा 

(Holistic Education) का भाग माना है, लेिकन जमीनी �र पर िश�क-�िश�ण काय��मो ं म� इसकी 

अनुप��थित देखी जाती है। अिधकतर �ाथिमक िव�ालयो ंम� नैितक िश�ा को �तं� िवषय के �प म� न 

पढ़ाकर अ� िवषयो ंम� अंतिन�िहत िकया जाता है, िजससे छा�ो ंके िलए यह एक �� और संगिठत िवषय नही ं

बन पाता। 

िश�को ंकी मा�ता है िक यिद नैितक और भावना�क िवकास को सुिनयोिजत �प से िव�ालयी िदनचया� म� 

स��िलत िकया जाए, जैसे िक कहािनयाँ, नैितक ��ो�री, समूह चचा�, नाटक आिद के मा�म से, तो इसके 

बेहतर प�रणाम �ा� हो सकते ह�। लेिकन समय की कमी, पा��म का दबाव, �िश�ण का अभाव और 

मू�ांकन की किठनाइयाँ इसे काया���त करने म� बाधा बनती ह�। 

 

4. भावना�क बु��म�ा और िश�क-छा� संबंध 

गोलमैन (1995) के अनुसार, "भावना�क बु��म�ा" (Emotional Intelligence) वह �मता है जो एक 

��� को अपनी और दूसरो ंकी भावनाओं को समझने, अिभ�� करने और िनयंि�त करने म� सहायता 

करती है। जब �ाथिमक िश�क �यं इस �कार की समझ रखते ह�, तब वे छा�ो ंके साथ अिधक सकारा�क 

संबंध �थािपत कर पाते ह�। यह संबंध छा�ो ंम� आ�-िव�ास, आ�-अनुशासन, और सहयोग की भावना को 

ज� देता है। 

शोध यह भी दशा�ते ह� िक िश�क-छा� के बीच सकारा�क भावना�क संबंध िव�ािथ�यो ंकी अकादिमक 

उपल�� के साथ-साथ उनके सामािजक और नैितक �वहार को भी सु�ढ़ बनाते ह�। िश�क का संवेदनशील 

�ि�कोण, सहानुभूित, तथा शांत �वहार िव�ािथ�यो ंको अनुकरणीय आचरण की ओर �े�रत करता है। 

 

5. िश�क �िशक्षण की भूिमका 

िश�क �िश�ण सं�थानो ंम� नैितक और भावना�क िश�ा को पा��म का िह�ा बनाया जाना आव�क 

है। वत�मान म� बी.एड. और डी.एल.एड. जैसे �िश�ण काय��मो ं म� इस पहलू पर अपेि�त बल नही ं िदया 
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जाता। यिद िश�क नैितक िश�ा की अवधारणाओं, िश�ण िविधयो,ं और छा� की मानिसक अव�था को 

समझने की द�ता �ा� कर� , तो वे इस िदशा म� �भावी काय� कर सकते ह�। 

िश�को ंको यह िसखाया जाना चािहए िक कैसे वे दैिनक िश�ण म� नैितक मू�ो ंको आ�सात कर सकते ह�, 

कैसे वे संवेदनशील प�र��थितयो ं से िनपट�, और कैसे छा�ो ं की भावना�क ज़�रतो ं को पहचाने। इसके 

अित�र�, �ूल �शासन �ारा इस िदशा म� िनरंतर �ो�ाहन और अवसर �दान िकए जाने चािहए। 

 

6. समाज और िव�ालय की सहभािगता 

िव�ालय का वातावरण, िश�क की भूिमका, सह-पा��म गितिविधयाँ और अिभभावको ं का सहयोग 

िमलकर ही छा� के नैितक एवं भावना�क िवकास को सुिनि�त कर सकते ह�। यिद िव�ालय समाज के 

नैितक मू�ो ंसे जुड़ा रहे, तथा अिभभावक और िश�क पर�र संवाद बनाए रख�, तो ब�ो ंको एक सुसं�ृत 

वातावरण �ा� होगा। 

 

शोध की आव�कता (Need of the Study): 

आज के वैि�क और तकनीकी युग म� जहाँ नैितकता और संवेदनशीलता म� िगरावट देखी जा रही है, वहाँ 

�ाथिमक िश�ा म� नैितक और भावना�क िश�ा की ��थित को समझना और उसे सु�ढ़ करने हेतु सुझाव 

देना समय की आव�कता है। 

 

उ�े� (Objectives): 

1. �ाथिमक िव�ालयो ंम� नैितक एवं भावना�क िवकास की वत�मान ��थित का मू�ांकन। 

2. िश�को ंके �ि�कोण से मू� िश�ा की �भावशीलता का अ�यन। 

3. नैितक एवं भावना�क िवकास के िलए िव�ालयो ंम� �यु� िविधयो ंका िव�ेषण। 

4. सुधार हेतु सुझाव देना। 

 

शोध प�ित (Research Methodology): 

यह अ�यन वण�ना�क सव��ण प�ित पर आधा�रत है। 

नमूना (Sample): 100 �ाथिमक िव�ालयो ंके िश�क (सरकारी व िनजी दोनो)ं 
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डाटा सं�हण िविध: ��ावली और सा�ा�ार 

डाटा िव�ेषण: �ितशत, औसत एवं तुलना�क चाट� �ारा 

चुनौितयाँ  

1. पा��म म� नैितक िश�ा का �� समावेश न होना। 

2. िश�को ंका �िश�ण एवं जाग�कता की कमी। 

3. तकनीकी युग म� ब�ो ंकी संवेदना�क �मता म� कमी। 

4. सामािजक प�रवेश से िवरोधाभासी मू� िमलना। 

सुझाव  

1. नैितक एवं भावना�क िश�ा को पा��म म� �� �प से शािमल िकया जाए। 

2. िश�को ंको नैितक िश�ा हेतु िनयिमत �िश�ण िदया जाए। 

3. िव�ालय म� नैितक कहािनयाँ, नाटक, और चचा� स� आयोिजत िकए जाएँ। 

4. अिभभावको ंको इस िदशा म� सहयोगी बनाया जाए। 

 

िन�ष�  

�ाथिमक िव�ालयो ंम� छा�ो ंके नैितक एवं भावना�क िवकास का मू�ांकन िश�क के �ि�कोण के िबना 

अधूरा है। �ारंिभक िश�ा की अव�था बाल मन के िनमा�ण और ���� िवकास का आधार होती है, और इस 

अव�था म� जो िश�ण होता है, वह जीवनभर के �वहारो,ं मू�ो ंऔर �ि�कोणो ंको �भािवत करता है। इस 

अ�यन के मा�म से यह �� होता है िक िश�क न केवल �ान के �ोत होते ह�, ब�� वह आदश� आचरण 

और नैितकता के �थम माग�दश�क भी होते ह�। िश�क का �ि�कोण, उनका �वहार, िव�ािथ�यो ं के साथ 

संवाद की शैली, और उनके �ारा अपनाई गई िश�ण िविधयाँ—ये सभी िमलकर िव�ािथ�यो ंके नैितक और 

भावना�क िवकास को �भािवत करते ह�। 

िश�को ं ने यह अनुभव िकया है िक िव�ालयो ं म� नैितक मू�ो ं जैसे ईमानदारी, सहयोग, क�णा और 

सिह�ुता को ब�ो ंम� िवकिसत करने के िलए िनरंतर �यास आव�क है। इसी �कार, भावना�क िवकास 

के िलए आ�िनयं�ण, आ�िव�ास, सहानुभूित और भावनाओं को सही तरीके से �� करना िसखाना 

आव�क है।  
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िकंतु �वहा�रक धरातल पर अनेक िश�क इस बात से िचंितत ह� िक पा��म की अिधकता, मू� िश�ा के 

िलए समय की कमी, और �िशि�त िश�ण संसाधनो ंका अभाव इस िदशा म� �मुख बाधाएँ उ�� कर रहे ह�। 

िश�क �यं यह �ीकारते ह� िक यिद उ�� इस �े� म� िवशेष �िश�ण िमले और िव�ालयी ढांचे म� मू� 

आधा�रत िश�ा को अिधक �व��थत �प से स��िलत िकया जाए, तो वे इस िदशा म� और �भावी भूिमका 

िनभा सकते ह�। 

एक और मह�पूर्ण पहलू यह भी उभर कर सामने आया है िक नैितक और भावना�क िवकास केवल 

औपचा�रक पा��म का भाग नही ंहोना चािहए, ब�� इसे िव�ालयी जीवन की संपूण� सं�ृित म� आ�सात 

िकया जाना चािहए। िव�ालय का सम� वातावरण—िजसम� िश�क-छा� संबंध, अनुशासन �णाली, सह-

पा��म गितिविधयाँ और सामािजक सहभािगता शािमल ह�—यिद नैितक मू�ो ं के अनु�प होता है, तो 

उसका �भाव ब�ो ं के मन पर गहरा और दीघ�कािलक होता है। िश�क �यं अगर उदाहरण के �प म� 

मू�ो ंको जीवन म� उतार� , तो छा� भी उ�� आ�सात करते ह�। 

अंततः यह िन�ष� िनकाला जा सकता है िक िश�क का �ि�कोण �ाथिमक िव�ालयो ं म� नैितक एवं 

भावना�क िवकास का आधार �ंभ है। िश�ा �व�था म� इस िदशा म� सुधार की आव�कता है, चाहे वह 

िश�क �िश�ण काय��म हो,ं पा�चया� म� नैितक िश�ा का एकीकरण हो, या िव�ालयो ंम� संवेदनशील और 

मू�परक वातावरण का िनमा�ण हो।  

यिद इन सभी आयामो ं म� संतुलन �थािपत िकया जाए, तो िश�क छा�ो ं को न केवल एक अ�ा िव�ाथ�, 

ब�� एक अ�ा नाग�रक और संवेदनशील इंसान बनाने म� सफल हो सकते ह�। अतः इस िवषय को नीित-

िनमा�ण और शैि�क योजनाओ ंम� एक �ाथिमकता के �प म� अपनाना समय की माँग है। 
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