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tutkfr fo|kFkhZ dk iqLrdky; ds izfr foeq[krk % dkj.k o 

lek/kku 

MkW- vkj-ds- dq”kokgk 

iqLrdky;/;{k 

'kkldh; LukrdksÙkj egkfo|ky; 

jkeiqj uSfdu] ftyk lh/kh ¼e-iz-½ 
 

izLrkouk& 

     e/;izns'k l?ku ou {ks= okyk jkT; gSA ;gk¡ 3]08]245 oxZ fdyksehVj {ks= ij ou gSA blesa 77700 oxZ fdyksehVj ij 

ou {ks= gSA tutkfr;ksa dh fo'ks"krkvksa ds varxZr ge ;g le> ldrs gS fd tutkfr taxyksa esa vFkok vkl&ikl ds {ks=ksa esa 

fuokl djrh gSA e/;izns'k dh tutkrh; tux.kuk ls Li"V gksrk gS fd ;gk¡ dh 75 izfr'kr tutkrh; vkcknh taxy esa 

vFkok taxyksa ds vkl&ikl fuokl djrh gSA e/;izns'k Hkkjr dk tula[;k dh n`f"V ls vxz.kh jkT; gSA tux.kuk 2011 

vk¡dM+ksa ds vuqlkj e/;izns'k dh tula[;k esa tutkrh; tula[;k dk 14-7 izfr'kr gSA e/;izns'k esa tutkfr;ksa ds dqy 

ifjokj 3198352 gSA tcfd efgykvksa dh la[;k 7597380 gSA fyaxkuqikr 984 gS] ,oa cky fyax vuqikr 952 gSA e/;izns'k 

dh tutkfr;ksa esa lk{kjrk nj 50-6 izfr'kr gSA ftlesa iq:"kksa dh lk{kjrk 59-6 izfr'kr ,oa efgykvksa dh lk{kjrk 41-5 

izfr'kr gSA 

     tutkrh; fodkl ls vfHkizk; tutkrh; vkcknh dh detksj izLrqfr dks lq/kkjrs gq, muds thou esa xq.kkRed ifjorZu 

ykuk gSA lkekftd] vkfFkZd fodkl ds lwpd ¼f'k{kk]LokLF;] thouLrj½ tks fu/kkZfjr fd;s x, gSA muesa vuqlwfpr 

tutkfr;ksa dh yksxksa dh fLFkfr vU; lewgksa dh rqyuk esa detksj gSA vr% fodkl dk vfHkizk; bu leqnk;ksa ds thou esa 

xq.kkREkd ifjorZu ykdj budh detksj fLFkfr dks Åij mBkuk gS ,oa fodkl dh izfØ;k esa lgHkkxh cukuk gSA vxLr 2024 

esa eè; çns'k dh lk{kjrk nj 69-32 çfr'kr FkhA ;g nj jk"Vªh; vkSlr 73 çfr'kr ls de gSA iq#"kksa dh lk{kjrk nj 78-73 

çfr'kr gS] tcfd efgykvksa dh lk{kjrk nj 59-24 çfr'kr gSA 

vuqlwfpr tutkfr;ksa ds laca/k es fodkl dk vk/kkj D;k bls tkuus ds fy, oSpkfjd i`"BHkwfe vFkok ,sfrgkfld n`f"Vdks.k 

lkeus gS] tSls& 

1- i`FkDdj.k (Isolation)& i`FkDdj.k dh uhfr ds ihNs nksgjs rdZ FksA ,d rks ;g fd vkfnokfl;ksa dh viuh 

fof'k"V thou&'kSyh ,oa iF̀kd laLd`fr gSA vr% vyx j[kdj mudh vfLerk dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

2- lkRehdj.k (Assimilation)&lkRehdj.k dh uhfr ls lger fo}kuksa esa MkW- th-,l-?kqfj, izeq[k FksA mudk 

ekuuk Fkk fd vf/kdk¡'k tutkrh; lewg fganw laLd`fr ds laidZ esa vk pqds gSA dqN tutkfr lewg gh i`Fkd gS 

tutkrh; leqnk;ksa dks mUgksus fiNM+s fganw dgkA tutkrh; leqnk;ksa esa tgk¡ ,d vksj foHksnhdj.k dh izfØ;k us 

tUe fy;k ogha nwljh vksj ckgjh laidZ ds c<+rs iz;klksa us vkfnokfl;ksa ds 'kks"k.k dks c<+k fn;kA jktuhfrd ikVhZ] 

lkgwdkj]tehnkj] fcpkSfy, budk 'kks"k.k djus yxsA 
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3- ,dhdj.k (Intrigation)& Lora=rk ds i'pkr~ tutkfr fodkl dk ,d rhljk n`f"Vdks.k lkeus vk;k og gS 

,dhdj.kA ,dhdj.k dk mnn~s'; tutkfr ds yksxksa dks jk"Vªh; thou dh eq[; /kkjk ls tksM+uk FkkA blesa leUo; 

dh uhfr dks dsUnz esa j[kk x;kA bldk rkRi;Z ;g gS fd ,dhdj.k vaxksa dh ,drk ugha gS cfYd ,dhdj.k esa 

lajpuk ds vax viuh i`Fkd igpku cuk, j[krs gS vkSj laxfBr gksdj y{; dh izkfIr gsrq iz;kl djrs gSA 

     Hkkjr ds izFke iz/kkuea=h iafMr tokgjyky usg: us tutkrh; fodkl ds laca/k esa viuk n`f"Vdks.k izLrqr djrs gq, 

fy[kk Fkk& ge tutkfr {ks=ksa esa mudh leL;kvksa ds ekeyksa dks cgqr nsj rd ugha Vky ldrs ;k muesa dksbZ :fp u ys 

,slk laHko ugh gSA vkt ds fo'o esa ;g visf{kr Hkh ugha gS blds lkFk gh gesa bu {ks=ksa esa t:jr ls T;knk iz'kklu O;oLFkk 

ls Hkh cpuk  pkfg, fo'ks"kr% tutkrh; {ks= esa gesa cgqr vf/kd ckgjh yksxksa dks  ugha Hkstuk pkfg,A gesa bu nks lewgksa ds 

chp dh fLFkr esa dk;Z djuk gSA tutkfr; {ks=ksa esa dbZ rjg ds fodkl dh vko';drk gSA tSls&mu {ks=ksa esa lapkj] 

fpfdRlk lqfo/kk,¡] f'k{kk] csjkstxkjh] u'kk eqDr vkSj vPNh thou 'kSyh] csgrj d`f"k dh O;oLFkk dh vko';drk gSA 

     mDr fopkjksa ds vk/kkj ij ,dhdj.k dh izfØ;k dks viukus ds fy, fuEufyf[kr foanqvksa dks ;kstuk izk:Ik esa 'kkfey 

fd;k x;k& 

 tutkfr {ks=ksa esa fodkl dh izfØ;k esa tutkrh; ijaijkvksa ds ikyu esa O;o/kku isSnk u fd, tk,¡A 

 tutkfr {ks=ksa dks lgk;rk nh tk,] fdUrq ckgj ds yksxksa dk T;knk n[ky u fd;k tk,¡A 

 fodkl ds uke ij tutkfr;ksa ij fo'ks"k lq/kkj dh uhfr ykxw dh tk,A 

 vuqlwph cukdj vuqlwfpr tutkfr;ksa dks f'k{kk ,oa jkstxkj esa vkj{k.k iznku fd;k tk,A 

 tutkfr fodkl ds ctV ij 'kklu fuxjkuh dks l[r djsaA 

bldk vfHkizk; ;g ugha fd ctV esa tks isSlk [kpZ gqvk gSA egt bldk fglkc j[kk tk, cfYd bldk vk'k; 

;g gS fd tutkrh; fodkl esa fd, x;s [kpZ ds vk/kkj ij tutkfr;ksa esa fdruk xq.kkRed ifjorZu vk;kA 

     Hkkjr ds lafo/kku esa vuqlwfpr tutkfr;ksa ds laj{k.k ,oa fodkl laca/kh izko/kku fd, x, gSA bu izko/kkuksa esa 

tutkfr;ksa ds fgrks dks /;ku esa j[kk x;k gS ,oa vusd rjg ds fodkl vkSj dY;k.kdkjh dk;Z 'kkfey fd, x;s gSA ftuesa 

ljdkjh lgk;rk vuqnku] ljdkjh ukSdfj;ksa esa vkj{k.k mfpr f'k{kk O;oLFkk]Nk=koklksa dk fuekZ.k] Nk=o`fRr] vkfFkZd mUufr 

gsrq izksRlkgu]dSfj;j ekxZn'kZu] vukt cSadksa dh lqfo/kk lkaLd`frd lqj{kk bR;kfn eqgS;k djk, x, gSA dsUnz vkSj jkT; Lrj ij 

tutkfr;ksa ds dY;k.k ds fy, vyx&vyx foHkkxksa dh Hkh LFkkiuk dh xbZ gSA 

 'kklu }kjk lapkfyr dY;k.k dk;ZØe ,oa mudk ewY;kdau 

 loZ f'k{kk vfHk;ku 

 izh&eSfVªd vkSj iksLV eSfVªd Nk=o`fRr 

 ,dyO; vkoklh; ekWMy Ldwy 

 dLrwjck xk¡/kh fo|ky; vkoklh; ;kstuk 

 vuqlwfpr tutkfr ds Nk=ksa dh mPpf'k{kk ds fy, jk"Vªh; Nk=o`fRr ;kstuk ¼mPpre Js.kh½  

 vuqlwfpr tutkfr ds Nk=ksa dh mPpf'k{kk ds fy, jk"Vªh; QSyksf'ki ;kstuk  

 jk"Vªh; fosns'kh ;kstuk 
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 vuqlwfpr tutkfr ds lnL;ks dks O;kolkf;d izf'k{k.k gsrq ;kstuk  

 vuqlwfpr tutkfr;ksa ds ijh{kkfFkZ;ks ds fy, dksafpx  

    cPpksa vkSj fd'kkjksa ds fy;s jk"Vªh; bZ&iqLrdky; vkSj jk"Vªh; fMftVy ykbczsjh dh igy dsUæh; Ldwy f'k{kk vkSj 

lk{kjrk foHkkx us dh gSA bZ&iqLrdky; dk mís'; fofHkUu HkkSxksfyd Hkk"kkvksa 'kSfy;ksa vkSj 'kSf{kd Lrjksa ij cPpksa vkSj fd'kksjksa 

dks mPp xq.koÙkk okyh xSj 'kS{kf.kd iqLrdksa rd eq¶r igq¡p çnku djuk gSA 

    jk"Vªh; fMftVy ykbczsjh dk ;g ,Iyhds'ku] ,aMª‚bM vkSj vkbZvks,l IysVQkeZ ij miyCèk gSaA jk"Vªh; bZ&iqLrdky; 

,fIyds'ku çR;sd vk;q lewg ¼3&8] 8&11] 11&14 vkSj 14&18½ esa miyCèk gSaA bl IysVQkeZ ij dgkfu;k¡] thofu;k¡] 

Dykfld oSKkfud dgkfu;k¡ vkSj miU;kl vkfn ds lkFk oxÊ—r gtkjksa iqLrdsa miyCèk gSaA blesa fMftVy jhMlZ Dyc] 

bUVªsfDVo ls'ku vkSj e‚uhfVªaXl jhMlZ dk çkoèkku gSA bl ,i ij ,d gtkj ls vfèkd xSj&'kS{kf.kd bZ&iqLrdsa u, 'kh"kZdksa 

ds lkFk fu;fer :i ls tksM+h tk jgh gSaA jk"Vªh; bZ&iqLrdky; 22 Hkk"kkvksa vkSj vaxzsth esa i<+us dh lkexzh dh ,d fofoèk 

J̀a[kyk çnku djrk gSAftyk f'k{kk vfèkdkfj;ksa dks fy[ks x;s i= esa dgk x;k gS fd çR;sd Ldwy ds ykbczsfj;u dks jk"Vªh; 

bZ&iqLrdky; ,i dk mi;ksx djus ds fy;s Nk=ksa dks çksRlkfgr djus ds fy;s dgk x;k gSA i= esa dgk x;k gS fd jk"Vªh; 

iqLrdky; ds lkFk cSxysl Ms euk;k tk;sA 

;kstuk dk uke ,eih eq[;ea=h ySiV‚i ;kstuk 

ykHkkFkÊ eè; çns'k ds fo|kFkÊ 

ykHk ySiV‚i feysxkA 

ik=rk 12 oha d{kk esa 70 izfr'kr ;k mlls vfèkd ekDZl çkIr  

    eè; çns'k ljdkj us 1 ekpZ 2023 dks tc viuk ctV is'k fd;k Fkk] ;g ,d egRoiw.kZ ;kstuk eq[;ea=h ckfydk LdwVh 

;kstuk gSA bl ;kstuk ds varxZr 12oha d{kk esa çFke Js.kh ls ikl gksus okyh Nk=kvksa dks eq¶r LdwVh çnku dh tk,xhA 

f'k{kk ds {ks= esa uokpkj dks çksRlkfgr djrh gSA ;g igy ckfydkvksa ds vkRefuHkZjrk vkSj l'kfädj.k dh fn'kk esa ,d 

egRoiw.kZ dne ekuh xbZ gSA 

iqLrdky; gkl ds dkj.k%& 

iqLrdky; lalkèkuksa esa tSls iqLrd vkSj Hkou dh xq.koÙkk esa deh] iBu&ikBu ra= dk fouk'k] le; dk fouk'k] 

deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa dk foyqIr gksuk vkSj ;kstuk ds ekè;e ls bZ&xzaFkky; dh fxjkoV gSA bls iqLrdky; esa fdlh Hkh 

ifjorZu ;k xM+cM+h ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ftls gkfudkjd ;k vokaNuh; ekuk tkrk gSA iBu&ikBu esa fxjkoV 

dh çfØ;k egkfo|ky;hu eqíksa ds çHkko dks c<+krh gS tks iqLrdky; ij LFkk;h çHkko NksM+rh gSA f'k{kk dk gkzl jk"Vª ds 

[krjksa] pqukSfr;ksa vkSj ifjorZu ij mPp Lrjh; iSuy }kjk vkfèkdkfjd rkSj ij psrkouh fn, x, mu [krjksa esa ls ,d gSA 

vkink U;wuhdj.k ds fy, jk"Vª dh varjkZ"Vªh; j.kuhfr f'k{kk {kj.k dks lkekftd vkSj iBu&ikBu mís';ksa vkSj t:jrksa dks 

iwjk djus ds fy, iqLrdky; dh {kerk esa deh ds :i esa ifjHkkf"kr djrh gSA mPp f'k{kk esa iqLrdky; gkzl dbZ çdkj ls 

gksrk gSA tc izkd`frd vkokl u"V gks tkrs gSa ;k çk—frd lalkèku lekIr gks tkrs gSa] rks iqLrdky; dk gkzl gksrk gS( 

çR;{k egkfo|ky;hu gkzl]tSls& ijh{kk ifj.kke] tks vklkuh ls fn[kkbZ nsrk gS( ;g vfèkd vçR;{k çfØ;k ds dkj.k gks 

ldrk gS] tSls&le; ds lkFk bZ&xzaFkky; dk fuekZ.k ;k vku&ykbu iqLrdky; dk fuekZ.k tks vknku&iznku ç.kkyh esa ckj 

dksafMax dk dkj.k curk gSA bl leL;k dk eqdkcyk djus ds ç;klksa esa f'k{kk laj{k.k vkSj iqLrdky; lalkèku çcaèku 'kkfey 
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gSaA dqçcaèku tks gkzl dh vksj ys tkrk gS] og iqLrdky; dh lsok la?k"kZ dks Hkh tUe ns ldrk gS tgk¡ leqnk; f'k{kk dk 

dqçcaèku djus okyh rkdrksa ds fojksèk esa laxfBr gksrs gSaA 

mPp f'k{kk esa iqLrdky; gkzl ds dkj.k%& 

     iqLrdky; {kj.k ikBd] iqLrd vkSj Hkou tSls lalkèkuksa dh deh] iBu&ikBu ra= ds fouk'k vkSj Nk=@Nk=kvksa ds 

foyqIr gksus ds dkj.k iqLrdky; dh fxjkoV gSA bls iqLrdky; esa fdlh Hkh ifjorZu ;k xM+cM+h ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

tkrk gS ftls gkfudkjd ;k vokaNuh; ekuk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] bl ?kVuk dks miyCèk lalkèkuksa ds vR;fèkd nksgu ds 

ifj.kkeLo:i v/;;u ds çk—frd ifjos'k ds fcxM+us ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA iqLrdky; {kj.k ds dbZ :i 

gSaA tc iqLrd u"V gks tkrs gSa] iqLrd [kks tkrh gS] ;k tc ikBd dk lalkèku lekIr gks tkrs gSa] rks iqLrdky; dks 

uqdlku gksrk gSA ;g çfØ;k ewy :i ls iwjh rjg ls çk—frd gks ldrh gS ;k ekuoh; xfrfofèk;ksa ds dkj.k Rofjr ;k 

mRiUu gks ldrh gSA ikBd dk U;wuhdj.k ds fy, jk"Vª dh varjkZ"Vªh; j.kuhfr iqLrdky; fxjkoV dks Þlkekftd vkSj 

iBu&ikBd mís';ksa vkSj t:jrksa dks iwjk djus ds fy, iqLrdky; dh {kerk esa dehß ds :i esa ifjHkkf"kr djrh gSA 

laHkkfor çHkko fofoèk gSa] tks çk—frd [krjksa dh Hks|rk] vko`fÙk vkSj rhozrk esa o`f) esa ;ksxnku dj ldrs gSaA bl rjg ds 

çHkkoksa ds dqN mnkgj.k gSa ikBd dk {kj.k] iqLrd dh xqeuk] le; dk vHkko] nhed dk izdksi] pwgs ls uqdlku] bZ&iqLrd] 

lapkj dh deh vkSj v'kkfUr okrkoj.k] tyok;q ifjorZu] ikB;Øe ds Lrj esa o`f) vkSj ys[kd dk fjähdj.kA iwjh nqfu;k esa 

iqLrdky; dk {kj.k lfn;ksa ls gksrk vk jgk gSA gkyk¡fd] leL;k ;g gS fd ;g vc cgqr rst xfr ls gks jgk gS] iqLrdky; 

dks Bhd gksus vkSj iqu% LFkkfir djus ds fy, i;kZIr le; ugha ns jgk gSA yxkrkj c<+rh Nk=@Nk=kvksa }kjk iqLrdky; ij 

vfèkd ls vfèkd ekaxsa ikBd ds lhfer çk—frd lalkèkuksa ij Hkkjh ncko Mky jgh gSaA 

iqLrdky; {kj.k %&vkfFkZd] lkekftd laLFkkxr vkSj rduhdh xfrfofèk;ksa ds xfr'khy ijLij fØ;k ds fy, ftEesnkj 

Bgjk;k tk ldrk gSA iqLrdky; ds Lok:i dk ifjorZu vkfFkZd fodkl] ikBd o`f)] 'kgjhdj.k] ikB;Øe dh xgurk] 

iqLrd ds c<+rs mi;ksx vkSj ikBd lfgr dbZ dkjdksa ls çsfjr gks ldrs gSaA 'kklu dh lapkfyr ;kstukvksa dk nksgu bl 

?kVuk dk lcls vPNk mnkgj.k gSA cM+s iSekus ij 'kks"k.k us nqfu;k Hkj esa 'kklu dh lapkfyr ;kstukvksa ds HkaMkj dks lekIr 

dj fn;k gS] ftlls gesa iqLrd dk ,d oSdfYid lzksr [kkstus ds fy, etcwj gksuk iM+k gSA vU; ekuoh; xfrfofèk;k¡ tks 

iqLrd {kj.k esa ;ksxnku ns jgh gSa] muesa xzkeh.k esa  vfèkd tula[;k] le; dk vHkko] iqLrdky;] ikBd vkfn 'kkfey gSaA 

lkekftd dkjd&tula[;k vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr ds Nk=ksa esa fxjkoV dk ,d çeq[k lzksr gSA tc ;g leFkZu 

ç.kkfy;ksa vkSj lalkèkuksa dh lhek ls vfèkd gks tkrh gSA ikBd eq[; :i ls çk—frd lalkèkuksa ds mi;ksx vkSj Nk= dk 

ifj.kke ds mRiknu ds ekè;e ls iqLrdky; dks çHkkfor djrh gS vkSj iqLrdky; rukoksa ls tqM+h gksrh gS tSls fd 

bZ&ykbcszjh dh gkfu] d{kk vkSj /ofu çnw"k.k] vkSj lkfgR; ij c<+rk nckoA 

xjhch dks iqLrdky; {kj.k dk dkj.k vkSj çHkko nksuksa dgk tkrk gSA xjhch vkSj iqLrdky; ds chp dh o`Ùkkdkj dM+h ,d 

vR;ar tfVy ifj?kVuk gSA vlekurk vfLFkjrk dks c<+kok ns ldrh gS D;ksafd xjhc] tks vehjksa dh rqyuk esa çk—frd 

lalkèkuksa ij vfèkd Hkjkslk djrs gSaA çk—frd lalkèkuksa dks rsth ls lekIr djrs gSa D;ksafd os vU; çdkj ds lalkèkuksa rd 

'kk;n gh igq¡p çkIr dj ldrs gSaA blds vykok] fuEuh—r iqLrdky; fQj ls nfjærk dh çfØ;k dks rst dj ldrk gS] 

D;ksafd xjhc lhèks egkfo|ky; dh laifÙk ij fuHkZj djrs gSaA xkaoksa esa ykHkdkjh jkstxkj ds voljksa dh deh vkSj xzkeh.k 

Nk=ksa dh [kjkc vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k bu Nk=&Nk=kvksa dk jkstxkj ds fy, 'kgjksa dh vksj iyk;u yxkrkj c<+ jgk gSA 
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bl ço`fÙk ds ifj.kkeLo:i 'kgjh efyu cfLr;ksa dk foLrkj gqvk gSA 'kgjksa ds bl rjg ds rsth ls vkSj vfu;ksftr foLrkj 

ds ifj.kkeLo:i xzkeh.k iqLrdky; dk ºzkl gqvk gSA blus d{kk] vkokl] ifjogu] lapkj] f'k{kk]  ty vkiwfrZ] lhojst] vkSj 

euksjatd lqfoèkkvksa tSlh <kapkxr lsokvksa dh ekax vkSj vkiwfrZ ds chp dh [kkbZ dks pkSM+k fd;k gSA bl çdkj xzkeh.k ds 

cgqewY; iqLrdky; lalkèku vkèkkj dks de fd;k gSA 

vkfFkZd dkjd&vkfFkZd fodkl dk Lrj vkSj çfr:i Hkh iqLrdky; leL;kvksa dh ç—fr dks çHkkfor djrs gSaA Hkkjr ds 

fodkl mís';ksa us vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd dY;k.k ds fy, uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dks c<+kok nsus ij yxkrkj tksj fn;k 

gSA vfèkdka'k laLFkku }kjk viukbZ xbZ fofuekZ.k çkS|ksfxfd;ksa us iqLrdky; ij Hkkjh Hkkj Mkyk gS] [kkldj ikB;Øe vkSj 

d{kkvkssa ds xgu mi;ksx ds dkj.kA ;g ikB;Øe lalkèkuksa dh deh ¼lkfgR; ys[ku] izdk'ku]ys[kd vkfn½( e/;izns'k 'kklu 

mPp f'k{kk foHkkx vkSj egkfo|ky; iqLrdky; ra= dk {kj.k esa Li"V gSA vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds eq[; 

lzksr ds :i esa e/;izns'k mPp f'k{kk foHkkx dk iqLrdky; ds mPp vuqikr vkSj çeq[k vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr 

tutkfr ¼egkfo|ky; ,oa fo|ky;½ dh c<+rh la[;k ds lkFk] iqLrdky; lzksrksa us ikB;Øe esa vis{kk—r mPp fgLlsnkjh dk 

;ksxnku fn;k gSA iqLrdky; ds foLrkj ds dkj.k cM+h ek=k esa fo"k; vkSj [krjukd ikB;Øe us vif'k"V çcaèku dh leL;k 

dks xaHkhj iqLrdky; vf/kxzg.k ds lkFk c<+k fn;k gSA ;kstuk xfrfofèk;ksa dk iqLrdky; ij O;kid çHkko iM+rk gS] tSls 

/ofu çnw"k.k] d{kkvksa ls 'kksj] vkSj usVodZ dk fjlkoA usVodZ vkSj lsokvksa ds ekeys esa Hkkjr esa ifjogu cqfu;knh <kaps dk 

dkQh foLrkj gqvk gSA bl çdkj] Hkksiky] bUnkSj] tcyiqj] Xokfy;j ,oa jhok tSls 'kgjksa esa iqLrdky; Hkkj dk ,d cM+k 

fgLlk bZ&iqLrdky; dk gSA lkQVos;j vkSj xzaFkky; ifj;kstuk,a eq[; :i ls laosnu'khy egkfo|ky;hu ra= dks çHkkfor 

djrh gSaA mudk fuekZ.k iqLrdky; foKku] lwpuk dh xq.koÙkk] vkod&tkod] oxhZdj.k vkSj dSVykfxax dks vyx&vyx 

:i esa çHkkfor djrk gSA bZ&iqLrdky; ij egkfo|ky; fodkl dk lhèkk çHkko iqLrdky; xfrfofèk;ksa ls mRiUu gksrk gS] 

tks Nk= ds iqLrdky; ls dVko] Nk= dh iqLrd ds yxko vkSj ikB;Øe dh gkfu esa ;ksxnku nsrk gSA bZ&iqLrdky; Økafr 

ds çlkj ds lkFk&lkFk xq.koRrk vkSj ikB;Øe lalkèkuksa dk vR;fèkd nksgu vkSj ;kstukvksa vkSj bZ&iqLrdky;  ds mi;ksx esa 

dbZ xquk o`f) gqbZ gSA LVs'kujh ;kstuk Hkh iqLrdky; {kj.k dk ,d egRoiw.kZ dkj.k jgh gSA ikB;Øe vkSj iqLrdksa ds 

O;kid mi;ksx ls iqLrdky; Hkou ls fudk;ksa ds mi;ksx dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA Nk= mifLFkfr vkSj iqLrd {kj.k] fo'ks"k 

:i ls vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ds Nk= }kjk iqLrdky; esa ;ksxnku djrs gSaA 

laLFkkxr dkjd&iqLrdky; vkSj lwpuk foKku ds j{k.k] laj{k.k vkSj fodkl ds fy, ftEesnkj gSA  

çf'kf{kr dfeZ;ksa dh deh vkSj O;kid MsVkcsl dbZ ifj;kstukvksa esa nsjh djrs gSaA jkT; ljdkj ds vfèkdka'k laLFkku vis{kk—r 

NksVs gSa vkSj rduhdh deZpkfj;ksa vkSj lalkèkuksa dh vi;kZIrrk ls ihfM+r gSaA bZ&iqLrdky; çHkko dk ewY;kadu vè;;uksa dh 

lexz xq.koÙkk vkSj iqLrdky; çHkko ewY;kadu çfØ;k ds çHkkoh dk;kZUo;u esa fiNys dqN o"kksZa esa lqèkkj gqvk gSA gkykafd] 

bZ&iqLrdky; laj{k.k vkSj lrr fodkl ds fy, bZ&iqLrdky; dk çHkko ewY;kadu çfØ;k dks vkSj vfèkd çHkkoh cukus ds 

fy, çeq[k is'ksojksa ds çf'k{k.k vkSj mfpr rduhdh O;fä;ksa ds lkFk LVkfQax tSls laLFkkxr lq–<+hdj.k mik;ksa dh 

vko';drk gSA 
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iqLrdky; gkzl ds laHkkfor lekèkku%& 

iqLrdky; ds laHkkfor lekèkku fuEu gSaA 

 fVdkÅ ikB;Øe 

ikB;Øe dks de djus ds fy, fVdkÅ ikB;Øe i)fr;ksa dks ykxw djsaA gkfudkjd ikB;Øe ds mi;ksx dks 

U;wure djus ds fy, u, ikB;Øe i)fr;ksa dks çksRlkfgr djsaA 

 mfpr çcaèku%&mfpr ikB;Øe vif'k"V fuiVku vkSj iquZpØ.k dk;ZØeksa dks c<+kok nsaA 

voSèk Mafiax iqLrdksa dks grksRlkfgr djsa vkSj mfpr dpjs dk lqjf{kr fuiVku lqfuf'pr djsaA 

 laj{k.k ç;kl%&egkfo|ky; ra= dh j{kk vkSj iqLrdsa ds fouk'k dks jksdus ds fy, l[r fu;e LFkkfir djsa vkSj 

ykxw djsaAladVxzLr gLrfyf[kr iqLrd] nqyZHk vkSj muds lkfgR;ksa ds fy, laj{k.k dk;ZØe ykxw djukA 

 fu;eksa esa yphykiu djuk%& 

 'kkldh; egkfo|ky;ksas esa xfrfofèk;ksa vkSj IkkBdks ls gksus okys ;kstukvksa dks fu;af=r djus ds mik;ksa dks 

ykxw djsaA 

 vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds Nk=ksa dks iqLrd fu;ekoyh ij dM+s fu;e ykxw djsa rFkk 

iqLrd fudk;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djsaA 

 uohdj.kh; iqLrdsa 

 u;s ikB~;Øe ij fuHkZjrk de djus ds fy, uohdj.kh; ys[kdksa o iqLrd lzksrksa ds mi;ksx dks c<+kok 

nsukA 

 LoPN bZ&lkfgR;] çkS|ksfxfd;ksa ds vuqlaèkku ,oa fodkl esa fuos'k djsaA 

 iqLrdky; ,oa lwpuk foKku f'k{kk% 

 'kSf{kd dk;ZØeksa ds ekè;e ls iqLrdky; {kj.k ds ifj.kkeksa ds ckjs esa tkx:drk c<+k,¡A 

 O;fä;ksa] leqnk;ksa vkSj laLFkkvksa ¼fo'ofo|ky;] egkfo|ky;½ ds chp ftEesnkj O;ogkj dks çksRlkfgr djsaA 

 varjkZ"Vªh; lg;ksx% 

 oSfÜod iqLrdky; eqíksa ds lekèkku ds fy, varjkZ"Vªh; lg;ksx dks c<+kok nsukA 

 lrr fodkl ds fy, vuqlaèkku] çkS|ksfxdh gLrkarj.k vkSj lokZsÙke çFkkvksa dks lk>k djus esa lg;ksx 

djukA 

 uhfr lqèkkj% 

 iqLrdky; laj{k.k dks çkFkfedrk nsus okyh uhfr;ksa dh odkyr djsa vkSj mUgsa ykxw djsaA 

 xzkeh.k fu;kstu] cqfu;knh <kaps Nk=ksa ds fodkl esa iqLrdky;/;{kksa ds fopkjksa dks ,dh—r djsaA 
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