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शोध सार: 

सोलहवीं शता�द� के साथ भारत को �विभ�न देश अपना उपिनवेश बनाने क� ���या �ांरभ कर चुके थे।  

�जसम� ���टश हुकूमत का �यादा �भाव था।  ई�ट इं�डया कंपनी का शासन भारत म� चल रहा था तथा 

भारतीय� का शोषण �कया जा रहा था । इ�ह�ं प�र��थितय� म� भारत म� रा�ीय आंदोलनका उदय  हुआ। इन 

सब चीज� को �यान म� रखते हुए भारत म� एक राजनीितक संगठन क� �थापना हुई �जसका नाम कां�ेस रखा 

गया। इसके सं�थापक ए ओ हयूम ने देश का दौरा �कया तथा डफ�रन से भी सलाह िलया तब 1885 म� कां�ेस 

का गठन �कया। कां�ेस अपने शु�आती दौर म� दो युग� म� बंट� रह� -पहला- उदारवाद� युग  व दसूरा -उ�वाद� 

युग। इन  दोन� युग� म� संघष� के साधन� क� िभ�नता थी। 
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भारत म�  भारतीय कां�ेस क� �थापना से पहले बहुत से रा�ीय व ��ीय संगठन उप��थत थे 

�जसम� बगं �काशन सभा , पनूा साव�जिनक सभा ,इं�डया लीग ,म�ास महाजन सभा आ�द थे।1 इन 

संगठनो ने कां�ेस क� �थापना मे नीव का काय� �कया। कां�ेस क� �थापना  ए ओ �ूम ने 28 

�दसंबर 1885  को �कया था।2 उ�ह�ने �थापना के पूव� संपणू� भारतीय उपमहा��प का �मण �कया 

तथा बबंई म�ास व कलक�ा के नेताओं से �वचार �कया। 1 माच� 1883 को कलक�ा �व��व�ालय 

के �व�ािथ�य� को संबोिधत करते हुए कहा �क सामा�जक, राजनीितक , मानिसक व नैितक 

पनु��थान के िलए संगठन बनाया जाना चा�हए ।3 उ�ह�ने कलक�ा के युवको को खुला प� 

िलखकर कहा �क हमे पचास आ�म�व�ासी िनडर साहसी संयमी युवक इस संगठन को बनाने हेतु 

चा�हए । ए ओ �ूम ने अपनी बात वायसराय लाड� डफ�रन से भी साझा �कया। लाड� डफ�रन को 

बताया �क यह संगठन देशभ�� व �वतं�ता के अिधकार� हेतु संघष� करने के िनिम� होगा। 

डफ�रन ने �ूम को सुझाव �दया �क आप इसमे राजनीितक �वचार �विनमय को भी शािमल 

क�रये।4 �ूम संगठन िनमा�ण के िसलिसले म� इं�ल�ड गये तथा वहां लाड� �रपन ,लाड� डलहौजी व 

जान �ाइट से बात चीत �कया। �रपन एक अ�छे �य�� थे उ�होने कहा �क ���टश सरकार  िश��त 

भारतीय� को राजनीितक वा�त�वकता मानना चा�हए। �मू भारत आकर पणेू मे संगठन िनमा�ण हेतु 

स�मेलन क� ितिथ 25-28 �दसबर 1885 िनधा��रत �कया। �कंतु पणेु मे हैजा फैलने के कारण यह 

बठैक बंबई के गोकुलदास तेजपाल सं�कृत पाठशाला म�  दोपहर१२बजे �ारंभ हुयी।5 इसमे 72 

�ितिनिधय� ने भाग िलया जसम� दादाभाई नरौजी, �फरोजशाह मेहता, के ट� तैलंग ,�दनशा वाचा ,वी 

राघवाचार�, एस सु���यम, आ�द ने भाग िलया। इसमे कोई म�हला �ितिनिध नह� थी तथा 

मुसलमान� क� तरफ से केवल दो �ितिनिध उप��थत रहे। स�मेलन क� अ�य�ता ड��यू सी बनैज� 

ने �कया।6 कां�ेस के िन�न उ�े�य थे –  
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1) रा�ीय �हत मे संल�न लोग� को आपस मे एकजुट करना  

2) रा�ीय एकता को संविध�त   

3) समाज मे उप��थत मह�वपणू� सम�याओ पर �वचार करना  

4) ऐसे माग� को िनधा��रत करना �क रा�ीय �हत मे राजनीित� लोग काय� कर सक� ।  

यहाँ कां�ेस क� �थापना के संदभ� म� दो अवधारणाये �चिलत ह�  

1)से�ट� वा�व अवधारणा -यह अवधारणा �विलयम ब�डरवान� ने �ूम क� जीवनी नामक पु�तक मे 

�दया।7 उनका मत है �क िशमला मे �ूम को ित�बती धम�गु�ओं ने सात खंडो क� एक �रपोट� 

�दखलायी �जसमे भारतीय असंतोष व आंदोलन क� बात िलखी थी ।इसिलए इस असतंोष को समा� 

करने हेतु डफ�रन क� सवाह पर कां�ेस का िनमा�ण �कया गया। इसके समथ�को मे आर पामद�ा भी 

शािमल है वे यह मानते है �क जन�व�ोह के  उ�मूलन हेतु पूँजीपितय� �ारा इस संगठन का िनमा�ण 

�कया गया।8 इस मा�यता को मुखज� व एं�यूज ने अपनी पु�तक कां�ेस का उदय व �वकास म े

�वीकार �कया है। इस मा�यता को 1950 के दशक म� खा�रज कर �दया गया।   

2)त�ड़त चालक िस�ा�त-इसे लाइटिनंग कंड�टर िस�ांत कहते ह�। इसे मानने वाल� मे गोपाल 

कृ�ण गोखले उ�लेखनीय है।9 उनका मानना है �क कां�ेस रा�ीय �हत के बारे मे सोचने वाल� मे 

एकता क� �थापना के साथ साथ जनता के िशकायत� के िनवारण का मा�यम है और �हंसक 

�व�ोह� को रोकती है। 

 

कां�ेस :उदारवाद� युग 

कां�ेस के उदारवाद� युग का काल 1885 से 1905 माना जाता है। इस युग को उदारवाद� कहने के 

िन�नां�कत कारण है –  
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1) जब �कसी भी आंदोलन का सू�पात होता है तथा मांगे एव ंअिधकार स�ा के सम� रखी जाती 

है तो वह संवाद के मा�यम से ह� ��तुत होती है संवाद उदारता का �तीक है यह देखा गया �क 

कां�ेस के �ारंभ के 20  वष� तक तक अपनी मांग� को संवाद� के मा�यम से ह� उ�रदायी �यव�था 

अथा�त ���टश हुकूमत के सम� रख रह� थी । यह मांग रखने वाले लोग सम�ृ और ब�ु�जीवी 

लोग थे �जसम� डॉ�टर ,इंजीिनयर, प�कार ,वक�ल ,िश�क स��मिलत थे।10   

2) ���टश हुकूमत क� �याय भावना म� उदारवाद� अगाध �व�ास रखते थे।  

3)उदारवाद� कां�ेस �िमक सुधार� मे �व�ास रखती थी । रनाडे कहते थे �क हमे मांगो को मांगते 

समय यह �खना चा�हए �क संभव है �क नह�।यह राजनीितक �वाशासन क� मांग रखते थे।11   

4) उदारवाद� लोग पा�ा�य स�यता व सं�कृित मे डूबे हुए थे। इसमे ड��यू सी बनज�, �फरोजशाह 

मेहता, दादाभाई नौरोजी, �दनसा वाचा, पी आनंद चालू�, रास �वहार� घोस, लाल मोहन घोस रोमेश चं� 

द�,गोपाल कृ�ण गोखले, एम जी रनाडे आ�द उ�लेखनीय थे। यह लोग उ�च व म�य वग� के लोग 

थे र� व रंग से भारतीय �कंतु ब�ु� ,�िच, �वचार नैितकता से अं�ेज़ थे। 1885-1905 के बीच कां�ेस 

ने ���टश हुकूमत के सम� िन�नां�कत मांगे रखी  .�वधानप�रषद  का �व�तार व िनवा�चन । .सेना 

पर �यय मे कटौती । .श� अिधिनयम म� संशोधन। .भूिम कर मे कमी। .नमक कर क� समाि�। 

.आई सी एस क� पर��ा क� आयु मे व�ृ� व पर��ा का आयोजन लंदन के साथ भारत मे कराया 

जाना।12 .बेगार� पर �ितबंध। .कृ�ष ब�को को खोलना तथा कृषको को ऋण के �प मे सहायता करना 

।।   य�द हम कुछ कां�ेस के अिधवेशन पर ��� डाले तो हम� कां�ेस के उदारवाद� युग के ल�ण 

�दखवायी पडते ह�- 1885 बंबई अिधवशेन क� अ�य�ता करते हुए बनज� ने कहा �क हम ���टश 

हुकूमत का �थािय�व चाहते तथा भारती य� क� �शासन भागीदार� क� मांग करते ह�। 1886 म� 

कां�ेस के कलक�ा अिधवशेन क� अ�य�ता करते हुए दादा भाई नौरोजी ने कहा �क कां�ेस ���टश 
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हुकूमत के �ित वफादार है तथा हम अं�ेज़ी िश�ा क� �शंसा करते ह�।13 1888 मे कां�ेस का 

अिधवशेन इलाहाबाद म� हुआ �जसका अ�य� जाज� यूले को इसिलए बनाया गया ता�क ��टश 

आलोचक� को संतु� �कया जा सके । 1889 के बंबई अिधवेशन म� कां�ेस �वरोिधय� को चुप कराने 

के िलए ब�डरवन� को अ�य� बनाया गया। 1890 कलक�ा अिधवेशन म� �फरोजशाह म�हता को तब 

अ�य� बनाया गया जब दो अं�ेज� ने अ�वीकार कर �दया तथा मेहता ने कहा हमारा ल�य सुधार 

है �ांित नह�। 1893 के अिधवेशन क� अ�य�ता करते हम दादा भाई नौरोजी ने कहा �क हमे 

कां�ेस का अगला अिधवेशन लंदन मे करना चा�हए हम� उ�मीद है �क हमार� बाते जब हुकूमत 

तक पहँुचेगी  तो अव�य ह� मांगे मानी जायेगी।  उदारवाद� युग को दो भांगो म� बाटा जा सकता ह�-  

1)�थम चरण -यह काल 1885-1895 का है । इसमे कां�ेस केवल यह सा�बत करने का �य� करती 

रह� क् वह कोई �व�ोह� संगठन नह� है।  

2) ��तीय चरण -यह काल 1885-1905तक रहा ।इसमे कां�ेस सरकार� क� आलोचना मंद मंद �वर 

मे करने लगी थी।14  

उपल��धयां -1892 का भारतीय प�रषद अिधिनयम उदारवाद� कां�ेस क� मह�वपूण� उपल��ध रह�।15 

असफलता के कारण –  

1)कां�ेसी मेताओं क� अं�ेजो के �ित �ामक  व िम�या धारणा।  

2)पा�ा�य स�यता व सं�कृित का आ�मसातीकरण ।  

3)सुधार के िलए तर�क� का दबु�ल होना।  

4)सामा�य जनसे नेताओं क� दरू�। 
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कां�ेस :उ�वाद� युग (1906-1919) 

कां�ेस मे उ�वाद� युग क� प�ृ भूिम 1895से ह� बनने लगी जब कां�ेस के नेताओं ने ���टश 

हुकूमत क� धीमे �वर� मे उनके �शासिनक व नैितक किमय� क� आलोचना शु� कर �दया था। 

य�द हम इसके नाम क� प�रचचा� करे तो यह उ�वाद� नाम उनके �यु� साधम� के कारण पडा । 

यह राजनीितक िभ�ाव�ृ� क� भ�स�ना करने वाले लोग थे तथा यह यह मानते थे �क ���टश 

हुकूमत न तो �याय��य है और न संवधैािनक सुधार� से सरोकार रखने वाली है। इस गुट के 

नेताओ ंमे लोकमा�य ितलक, �व�पन चं� पाल, लाला लाजपत राय, अजीत िसंह आ�द थे।16 उ�वाद� 

युग के उ�व के िन�निल�खत कारण थे –  

1) उदारवाद� नेताओं क� �वफलता -यह लोग संवधैािनक तर�को से उ�ोग, �वराज आ�द कुछ भी 

�ा� न कर सके ।1892 का भारतीय प�रषद अिधिनयम भी भारतीय� को सतंु� न कर सका।   

2) ���टश हुकूमक क� दमनकार� नीित - इसके अ�तग�त हम यह पाते है �क आई सी एस क� 

पर��ा का क� � भारत मे न बनाया जाना, 1895 के समाचार प� अिधिनयम, कज�न �ारा कलक�ा 

काप�रेशन अिधिनयम बनाकर �थानीय �वाशासन के �वकास को  कमजोर करना, �व��व�ालय 

अिधिनयम के �ारा िसं�डकेट व सीनेट मे मनोनीत सद�य� को बढाना तथा िश�ा पर िनयं�ण 

करना तथा सरकार� गोपनीयता अिधिनयम के �ारा लोकतं� का गला घोटने का �यास करना ।17   

3) सां�कृितक पनुजा�गरण- इस दौर म� �वामी दयानंद सर�वती, राम कृ�ण परमहंस �वामी 

�ववेकान�द आ�द ने भारतीय धम� व सं�कृित का गायन �कया। दयानंद सर�वती का नारा वेद� क� 

ओर लौटो तथा �ववेकानंद के िशकांगो धम� संसद मे संबोधन ने �हंद ू सं�कृित का गौरव भाव 

भारतीय� के �दय मे जागतृ �कया। एनी बेसे�ट ने भी कहा �क भारतीय सं�कृित प��मी सं�कृित  
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से अ�छ� है। इन सबके बीच ितलत �ारा 1894 मे गणपित उ�सव व 1896 म� िशवाजी उ�सव का 

�ारंभ करना भारतीय सं�कृित के पुन��थान का कारण बना।18   

4) �वदेश� म� घट रह� घटनाय� जैसे अबीसीिनया �ारा इटली पर �वजय (1893) तथा जापान �ारा 

�स को परा�जत �कया (1904) जाना उ�लेखनीय ह�। यह छोटे छोटे देश अपने संघष� के बल पर बडे 

देशो को परा�जत कर रहे थे।19   

5) बंगाल �वभाजन - बंगाल �वभाजन ने भी इस �दशा मे काय� �कया। लाड� कज�न ने बंगाल को 

�वभा�जत कर पूव� व पं��मी बगंाल बनाया �जसका उ�े�य रा�ीय एकता को ख�म करना तथा 

सां�दाियकता के मा�यम से राज करना था। बगंाल �वभाजन क� घोषणा 19/7/1905को हुयी तथा 

��या�वयन 16/10/1905 को हुआ। उस समय बंगाल क� जनसं�या लगभग आठ करोड थी।20   

6)�ाकृितक �कोप -यह देखा गया �क 1876-1900के म�य अ�ठारह बार  अकाल पडा �जससे स�र 

हजार वग�मील भूिम और सात करोड क� जनसं�या �भा�वत हुयी। इसी अकाल के दौर म� �द�ली 

म� ��टश �ाउन  के स�मान म� शानदार दरवार का आयोजन कर भारतीय� के मुंह पर चमाचा मारा 

गया। जब मुंबई म� �लेग महामार� का �प धारण �कया तब किम�र र�ड व सेना ने वीमार लोगो 

के घरो को िगरा �दया तथा उनके �व�तार आ�द को जलाते हुए घर� मे घुसकर म�हलाओं के साथ 

द�ुय�वहार �कया।   

7) ��टश उपिनवेश� म� भारतीय� के साथ ऐसा �यवहार �कया जा रहा था जैसे भारतीय कोई मानव 

हो ह� न।   

8) आिथ�क अंसतोष -���टश हुकूमत भारत का क�चा माल  इ�ल�ड ले जाकर व�तुऔ ंका िनमा�ण 

कर ऊंचे दाम� पर भारतीयो बाजारो म� बेचती थी । भारतीय सामानो को महंगा करने के िलए 
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सरकार ने साढे तीन �ितशत का उ�पादन कर लगा �दया तथा इं�लै�ड के माल� पर पांच �ितशत 

का टै�स घटाकर साढे तीन �ितशत कर �दया।21  

 

उ�े�य व वचैा�रक� –  

उ�वाद� गुट का ल�य था �क हम� �वाराज चा�हए । ितलक ने कहा �क �वराज हमारा ज�मिस� 

अिधकार है। उ�होने कहा �क हम इसको लडकर अव�य लेगे।22 अर�वगं घोष का मत था �क 

�वतं�ता हमारे जीवन क� �ाणवाय ुहै तथा �हंद ूधम� के मा�यम से इसे �ा� अव�य करेगे। �व�पन 

चं� पाल कहते थे ��टने ने भारत पर श�� के मा�यम आिधप�य जमाया है ऐसे म� हम� भारत को 

श�� के बल पर ह� वापस �ा� करना होगा । उनका मत था �क य�द हमे �वाराज उपहार म� �दया 

जाय तो भी न लेग�। हमे �शासन म� आंिशक भागीदार� नह� अ�पतु पूण� �वतं�ता चा�हए । लाला 

लाजपत राय कहते थे ���टश हुकूमत भारतीय� से घणृा करती है तथा भारतीय आ�मस�मान 

चाहते ह�। ��टश लोग िभखा�रय� से घणृा करते ह� आओ हम �मा�णत कर दे क् हम िभखार� नह� 

ह�। �वकास -1905 के वनारस अिधवेशन मे उ�वाद� गुट ने राजनीितक िभ�ाव�ृ� क� िनंदा �कया। 

गोखले ने अ�य�ता करते हुए कहा �क भारतीय� का शासन भारत के �हत मे होना चा�हए । 1906 

का कलक�ा अिधवशेन उ�वाद� गुट के संदभ� म� आंिशक सफलता व आिंशक हार को �ित�बं�बत 

करती है। उ�वाद� गटु ितलक को अ�य� बनाना चाहते थे �कंतु न बना सके । �फरोजशाहमेहता 

के सौज�य से दादाभाई नरौजी को लंदन से बलुाकर अ�य� बनाया गया। इस अिधवेशन म� 

उ�वाद� गुट के चार ��ताव पा�रत हुआ �जसम� �वराज, रा�ीय िश�ा,व�ह�कार व �वदेशी 

स��मिलत थे।23  1907 का सूरत अिधवशेन म� अ�य� बनाने को लेकर दोनो गुट मे रार हो गयी 

उ�वाद� गुट लाल लाजपत राय को अ�य� बनाना चाहता था �कंतु उदार वाद� गुट बहुमत मे होने 

के कारण रास �वहार� घोष को अ�य� बना िलया। यह अिधवेशन नागपुर मे ��ता�वत था �कंतु 
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उ�वाद� गुट के डर के कारण सूरत म� संप�न हुआ।24 इस अिधवेशन मे गुट हो गये नरम पथंी व 

गरम पंथी गुट। यहांउ�लेखनीय है गरमपथंी गुट ने कां�ेट छोड �दया वह बाहर रहकर काम करना 

शु� कर �दये। 1916के लखनऊ अिधवशेन मे दोन� गुट� अथा�त उदारवाद� व उ�वाद� गुट� म� एकता 

�था�पत हुयी तथा 1917 मे ितलक के सहयोग से एनी ब�स�ट कां�ेस क� पहली म�हला अ�य� 

िनवा�िचत हुयीं।25 
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