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 शोध सार 

 भारतीय दश�न म� �ैतवा�दय� ने स�ृ� म� मूल त�व दो �कार के माने ह�, पहला- जड़ त�व और दसूरा 

चेतन त�व | दैिनक अनुभव भी जड़ पदाथ� और चेतन त�व क� स�ा क� अनुभूित कराते ह� | इ�ह� दोन� त�व�  

के अनुसंधान पर आधा�रत दो मु�य शा� ह�- भौितक �व�ान और आ�या�म �व�ान | भौितक  �व�ान के 

�े� म� जहाँ वा� �योगशाला म� शोध काय� होते ह� वह� चेतना का शा� अ�या�म के �े� म� अ�तःकरण को ह� 

�योगशाला बनाकर स�या�वेषण �कया जाता है और यह आ�या��मक शोध ���या योग साधना कहलाती है 

�जसम� साधक समािध के चरण म� पहँुचकर जीवन व जगत के सू�म रह�य�, अलौ�कक स�य� एवं �वयं के 

वा�त�वक �व�प से प�रिचत होता है तथा  जीवन के अंितम ल�य परम पु�षाथ� ‘कैव�य’ को �ा� करता है। 

      समािध योग साधना  का मह�वपणू� ल�य है। समािध क� अव�था म� ह� योग का उ�े�य पूण� होता है। 

�ायः समािध को योग का पया�य माना जाता है। मह�ष� �यास ने भी  अपने योग भा�य म� कहा है �क- समािध 

ह� योग है- योगः समािधः1। श�द �यु�प�� क� ��� से समािध श�द  सं�कृत भाषा के सम और आ उपसग� 

पूव�क धा धातु स े ��न ��यय करने पर बना है �जस का अथ� होता है एका�ता, एका� करना, �यान क� 

पराका�ा, योग क� अंितम ��थित, आ�म सा�ा�कार क� ��थित, जीवा�मा परमा�मा के िमलन क� 

अव�था आ�द । �यान क� प�रप�व अव�था का नाम ह� समािध है। �यान का अ�यास द�घ� काल तक करते 

रहने पर जब उसम� प�रपणू�ता आ जाती है तब वह� �यान समािध के �प म� प�रणत हो जाता है। अतः �यान 

के बाद समािध क� अव�था आती है। व�तुतः समािध �यान क� ह� अगली एव ंपणू� अव�था है। 

       व�तुतः  �येय व�त ुम� िच� क� �व�ेप र�हत एका�ता  को समािध कहते ह� । िच� क�  सम�त  व�ृ�य� 

के िनरोध होने पर िच� क� ��थर और उ�कृ� अव�था का नाम समािध है- ‘समाधीयते िच�म�नेनोित 

                                                 
1  पातंजल योग सू�. �यास भा�य 1/1 
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समािधः’। राजमात��डव�ृ� म�  भोज राज कहते ह� �क ‘‘स�यग आधीयते एका�ी��यते �व�ेपान ्प�र��य 

मनोय� स समािधः’ अथा�त �जसम� मन  �व�ेप� से हटाकर एका� �कया जाता है वह समािध है | �व�ार�य 

�वामी के अनुसार  िनवा�त �थान म� रख ेद�पक क� लौ के समान चंचलता स ेर�हत िच� क� िन�ल अव�था 

का नाम ह� समािध है- “िनवा�त ��प व��च�ं समािधः अिभिधयते “। 

      �व�णु परुाण म� कहा गया है �क- त�यैव क�पनाह�नं �व�प�हण ं�ह यत।् मनसा �यान ं िन�पा� ं

समािधः सोऽिभधीयते।।2 अथा�त-् �यान के क�पनाह�न �व�प को �हण करना तथा मन के �ारा �यान क� 

चरम अव�था को �ा� होना ह� समािध है। अपरो�ानुभूित  के अनुसार - िन�व�कार तथा ��कार व�ृ� से जो 

पणू�तया व�ृ�ह�नता हो जाती है वह� �ान समािध है - िन�व�कारतया व�ृया ��ाकार तथा पुनः। व�ृ��व�मरणं 

स�यक् समािध�ञान सं�कः।।3  

     समािध के �वषय म� मह�ष� दयान�द सर�वती  का कहना है �क जैसे अ��न के बीच म� लोहा भी अ��न 

�प हो जाता है, उसी �कार परमे�र के �ान म� �काशमय होकर अपने शर�र को भी भूल ेहुए के समान जान 

के आ�मा के परमे�र के �काश �व�प आन�द और �ान स ेप�रपूण� करने को ‘समािध‘ कहते ह�।4 योग 

या�व��य म� जीवा�मा और परमा�मा क� समान या समता अव�था को समािध कहा गया है- समािध: 

समताव�था जीवा�मपरमा�मनोः।5  

     उपिनषद� म� समािध को आ�मा परमा�मा के िमलन क� अव�था कहा गया है। यथा 

जाबालदश�नोपिनषद के अनुसार- जीवा�मा और परमा�मा के �ान के उदय को समािध कहते ह�।6 

अ�नपूण�पिनषद भी उपयु�� कथन से सहमत है उसके अनुसार समािध संशय एव ं आस�� से र�हत 

आ�मपणू�ता क� अव�था है।7 

      सौभा�यल��युपिनषद कहता है �क- जीवा�मा क� परमा�मा के साथ एकता ह� समािध है �जसम� 

संक�प-�वक�प क� सार� ��याए ंन� हो जाती ह�।8  मु��कोपिनषद म� समािध संक�प शू�य आ�म �ान क� 

अव�था है। उसके अनुसार- ‘‘यह समािध उस संक�प शू�य अव�था का नाम है �जसम� न मन क� ��या है 

                                                 
2
  �व�ण ुपुराण-6/7/92 

3  अपरो�ानुभूित-124 

4
 ऋ�वेदा�द भा�य भूिमका 

5  योग या�व��य- 10/2 

6  जाबालदश�नोपिनषद 10/1 

7
  अ�नपूण�पिनषद-5/75 

8  सौभा�य ल�युपिनषद-16 
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और न ह� ब�ु� का �यापार। यह आ�म�ान क� अव�था है और इसम� उस ��यक् चैत�य (आ�म चेतना) के 

अित�र� सबका बाध (अभाव) है।’’9 शा��ड�योपिनषद का मत है �क जीवा�मा और परमा�मा क� एकता क� 

वह अव�था �जसम� �ाता, �ान और �ेय �प ��पटु� का अभाव है, जो परमान�द �पा है और शु� 

चैत�या��मका है, वह� समािध है। 10 तेजो�ब�दपूिनषद के अनुसार- ��ाकार व�ृ� के �ारा अथवा सव�संक�प 

िनव�ृ� के �ारा िच� क� व�ृ�यां◌े को सव�था भूल जाने का नाम ह� ‘समािध’ है।11 

    मह�ष� घेर�ड के अनुसार शर�र से मन को िभ�न करके परमा�मा म� लगाने पर समािध होता है | समािध 

म� अपने िन�य मु� शोक-दखु र�हत स��चदान�द �व�प �� �प का बोध हो जाता है। इसके िलए �व�ा, 

गु� और आ�मा क� �तीित के साथ मन का �बोध आव�यक है | 12 मह�ष� पतंजिल ने अपने योगसू� ��थ 

म� समािध का ल�ण बताते हुए कहा है �क- तदेव अथ� मा� िनभा�सं �व�प शू�यिमव समािध:।।13 अथा�त ्

�यान करते करते जब िच� �येयाकार के �प म� प�रणत हो जाता है और अपने �व�प का �ान  शू�य 

(अभाव, लु�) सा हो जाय तथा उस समय �येय से िभ�न कोई भी व�तु �तीत न हो तो (�यान क�) वह� 

अव�था समािध कहलाती है। योगभा�यकार �यास का भी कथन है- �यानमेव �येयाकार िनभा�सं 

��यया�मकेन �व�पेण शू�यिमव यदा भवित �येय�वभावावेषा तदा समािध�र�यु�यते। 14 अथा�त ् �जस 

काल म� �यान केवल �येयकार होकर िनर�तर शिसत होता है एव ं�येय का �व�प हो जाने स ेिच�व�ृया�मक 

�यान �व�प शू�य के समान हो जाता है, उस समय वह� �यान समािध के नाम स ेकहा जाता है। 

     हठयोग �द��पका क� मा�यता है �क  जीवा�मा और परमा�मा दोन� के एक�व से सभी �कार के 

संक�प� का न� हो जाना भी समािध कहलाता है- त�समं च �योरै�य ंजीवा�मा परमा�मनोः। 

 �न� सव�संक�पः समािधः सोऽिमधीयते।। 15 �ववेकचूड़ाम�ण म� ��सू� भा�यकार �ी शंकराचाय� जी 

कहते ह�-  समािध से सम�त वासना �प ���थ का �वनाश और अ�खल कम� का नाश होकर भीतर बाहर 

सव�� एव ंसव�दा �बना य� �कये ह� �व�प क� �व�फूित� होन ेलगती है। 16 

                                                 
9  मु��कोपिनषद-2/55 

10  शा��ड�योपिनषद-1/11 

11  तेजो�ब�दपूिनषद 1/37 

12  घेर�ड सं�हता-7/2-4 

13 योग सू� 3/3 

14
  �यास भा�य 3/3 

15
 हठयोग �द��पका 4/5-7 

16 �ववेक चूड़ाम�ण-364 
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      योग दश�न म� समािध मूलतः दो �कार क� मानी गई है- स���ात समािध और अस���ात समािध। 

स���ात समािध को सबीज समािध एव ंअस���ात समािध को िनब�ज समािध भी कहते ह�।स���ात 

समािध म� केवल �येय �वषय का ह� �ान होता है तथा �येय �वषय के अित�र� अ�य �वषय� का अभाव हो 

जाता है। मह�ष� पंतजिल के श�द� म�- �ीण व�ेृः अिभजात�य इव मणेः �हण �ा�े’◌ा◌ ुतत ्�थतंजनता 

समाप��ः। 17 अथा�त ्�यान आ�द साधनाओ ंका अ�यास करते-करते जब साधक का िच� �व�छ �फ�टक 

म�ण क� भाँित अित िनम�ल हो जाता है तथा जब उसक� �येय �वषय के अित�र� अ�य वा� व�ृ�याँ शा�त हो 

जाती है  उस समय साधक �ह�ता (पु�ष) �हण (अ�तःकरण और इ���याँ) तथा �ाहय (पंचभूत आ�द 

इ���य �वषय), इनम� �जस �कसी पर भी �येय का ल�य बनाकर उसम� अपन ेिच� को लगाता है तो वह िच� 

उस �येय व�त ु म� ��थत होकर तदाकार हो जाती है- (तद�थतदंजनता)। इसी को स���ात समािध 

(समप��) कहते ह� | समािध क� इस अव�था म� साधक को �येय व�त ुके �व�प का �प� �ान हो जाता है, 

उसके �वषय म� �कसी �कार का संशय या �म नह�ं रहता। 

 

स���ात समािध के �कारः- 

 स���ात समािध म� �यान का �वषय �मशः �थूल से सू�म, अितसू�म क� ओर होता है। �थूल 

पदाथ� के सा�ा�कार एव ंउनके �व�प को जानने के बाद �मशः  �वषय� के सा�ा�कार करने, उनके �व�प 

को जानने म� समथ� होता जाता है। इ�ह� �थूल सू�म आ�द �येय �वषय� क� िभ�नता के आधार पर स���ात 

समािध चार �कार क� बताई गई है-  ‘‘�वतक�  �वचारान�दा��मतानुगमात ्स���ातः’’ 18 अथा�त ्स���ात 

समािध चार तरह क� है- 

1 �वतका�नुगत ्या स�वतक�  समािध 

2 �वचारानुगत ्या स�वचार समािध 

3 आन�दानगुत ्या सान�द समािध 

4 अ��मतानुगत ्या सा��मत समािध 

                                                 
17 योग सू� 1/41 

 
18 योग सू� 1/17 
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उपयु�� चार� स���ात समािधय� को पतंजिल ने सबीज समािध कहा है। ‘‘ ता एव सबीजः समािधः।’’ 19  

श�द, अथ� और �ान के �वक�प क� ��� से भी  समािध के दो �कार ह�- स�वतक�  समािध और िन�व�तक�  

समािध। 

       �वतका�नुगत समािध म� जब तक श�द अथ� और �ान का �वक�प वत�मान रहता है अथा�त योगी के 

िच� म� �येय �थूल �वषय के �व�प के साथ-साथ उसके नाम और �तीित क� भी अनुभव रहता है, तब तक 

वह स�वतक�  समािध कहलाती है- त� श�दाथ� �ान�वक�पःै संक�णा� स�वतका� समाप��ः। 20 और जब इनका 

�वक�प नह�ं रहता तो समािध क� वह अव�था िन�व�तक�  समािध कहलाती है- �मिृतप�रशु�ौ  �व�प  

शू�यमेवाथ�मा� िनभा�सा िन�व�तका�। 21 स�वतक�  समािध को स�वक�पक समािध तथा िन�व�तक�  समािध को 

िन�व�क�पक समािध भी कहते है �य��क  इसम� सभी �कार के �वक�प� का अभाव हो जाता है। िन�व�तक�  और 

िन�व�चार समािधयाँ िन�व�क�प होने पर भी िनब�ज नह� ह�, ये सभी सबीज समािध ह� है �य��क इनम� बीज 

�प से �कसी न �कसी �येय पदाथ� का अ��त�व �येय व�ृ� के �प म� रहता है।  

 अस���ात समािध या िनब�ज समािधः- यह समािध क� सव��च अव�था है। इसम� िच� क� स�पणू� 

व�ृ�याँ िन�� हो जाती ह� इसीिलए इसे िनब�ज समािध भी कहते हं◌ै। इस अव�था म� िच� म� कोई भी 

आल�बन (�यान का �वषय) नह�ं होता। इसम� परम वरैा�य क� ��थित होती है। योगी को संसार क� �कसी भी 

व�त ुम� माया ममता नह�ं रहती। इस क� पूव� अव�था म� केवल शु� सं�कार ह� शेष बचे रहते ह� -..सं�कारशेषो  

अ�यः। 22 और इन सं�कार� के भी िनरोध हो जाने पर सं�कार के बीज का सव�था अभाव हो जाने स ेिनब�ज 

समािध हो जाती है- त�या�प िनरोधे सव� िनरोधात ्िनब�जः समािध। 23 

    �जस �कार अ��न ईधन को जलाकर �वय ंभी शा�त हो जाती है, उसी �कार अस���ात समािध म� 

ऋत�भरा ��ा उदय होकर अ�व�ा, व�ृ� एव ंसं�कार को भ�म करके �वय ंभी उपशा�त हो जाती है। उस 

समय �वश�ु चैत�य मा� रहता है जो ��ा पु�ष का �व�प है यह� पु�ष का कैव�य या मो� है जो योग का 

उ�े’य था। अस���ात समािध ह� योग का ल�य है और स���ात समािध इस ल�य तक पहँुचने क� सीढ़� 

है। इसम� �येय आल�बन व�ृ� भी मौजूद हेाती है इसीिलए इसे सबीज समािध कहा गया है जब�क 

अस���ात को िनब�ज समािध।  
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 स���ात समािध म� िच� क� िनम�लता स ेऋत�भरा ��ा का उदय होता है �जससे �ववेक �याित 

�ारा अ�व�ा आ�द �लेश का नाश होता है और योगी धम�मेध समािध स ेहोते  हुए िनब�ज समािध को �ा� 

करता है, जो कैव�य क� अव�था है, जीवन का परम प�ुषाथ� और योग का अंितम ल�य है। 

 


