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सारांश (Abstract) 

यह समी�ा�क शोधप� िकशोराव�था म� इंटरनेट और सोशल मीिडया के बढ़ते उपयोग के बालक एवं 

बािलका पर पड़ने वाले �भावो ंका तुलना�क अ�यन ��ुत करता है। िकशोराव�था म� तकनीकी मा�मो ं

की सुलभता ने युवाओ ंके दैिनक जीवन, �वहार और मानिसक �ा� पर गहरा �भाव डाला है। समी�ा 

से �� होता है िक बालक �ायः इंटरनेट का उपयोग मनोरंजन, िवशेष �प से ऑनलाइन गेिमंग और 

वीिडयो देखने के िलए करते ह�, िजससे उनम� आ�ामकता, तकनीकी लत और शारी�रक िन��यता की 

�वृि� बढ़ती है। दूसरी ओर, बािलकाएं मु�तः सोशल नेटविक� ग साइट्स पर सि�य रहती ह�, जो उनके 

भावना�क जीवन म� मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�, लेिकन इसके प�रणाम��प आ�-स�ान म� कमी, 

िचंता, सामािजक तुलना और साइबरबुिलंग की घटनाएं अिधक देखी गई ह�।  

अ�यन म� यह भी पाया गया िक िडिजटल मीिडया का अ�िधक उपयोग दोनो ंसमूहो ंम� नीदं की गुणव�ा 

को �भािवत करता है तथा पा�रवा�रक और शैि�क जीवन म� असंतुलन पैदा करता है। यह समी�ा इस ओर 

संकेत करती है िक िलंग के आधार पर इंटरनेट और सोशल मीिडया के �भाव िभ� होते ह�, िज�� समझना 

और इनके अनु�प जाग�कता व ह��ेप के उपाय अपनाना अ�ंत आव�क है। शोध िन�ष� से यह 

�� है िक बालक-बािलका दोनो ंकी िडिजटल आदतो ंपर सतत िनगरानी, मानिसक �ा� परामश� और 

सुरि�त ऑनलाइन �वहार के �ित संवेदनशीलता िवकिसत करने की िदशा म� सम� �यास िकए जाने 

चािहए। 

मु� संकेतक : िकशोराव�था, इंटरनेट �भाव, सोशल मीिडया, बालक-बािलका तुलना, मानिसक �ा�, 

साइबरबुिलंग, िडिजटल लत, आ�-छिव 
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प�रचय 

िकशोराव�था जीवन का एक संवेदनशील और िनणा�यक चरण होता है, िजसम� शारी�रक, मानिसक, 

सामािजक तथा भावना�क िवकास ती� गित से होता है। इस चरण म� इंटरनेट और सोशल मीिडया का 

�भाव िकशोरो ंके �वहार, सोच, संबंधो ंऔर मानिसक �ा� पर गहरा पड़ता है। यह �भाव बालक और 

बािलका दोनो ंपर पड़ता है, लेिकन उनके �भाव की �कृित और प�रणाम िलंग के आधार पर िभ� होते ह�। 

��ुत शोधप� का उ�े� उपल� शोधो ं के आधार पर इंटरनेट और सोशल मीिडया के �भावो ं का 

तुलना�क अ�यन करना है, िजससे िलंग आधा�रत सामािजक �वहारो ंऔर मानिसक �वृि�यो ंको बेहतर 

ढंग से समझा जा सके। िकशोराव�था मानव जीवन का एक अ�ंत संवेदनशील, सं�मणकालीन और 

िनणा�यक चरण होता है, िजसम� शारी�रक, मानिसक, भावना�क और सामािजक िवकास ती� गित से होता 

है। यह वह अव�था है जब ��� न तो पूरी तरह से बालक होता है और न ही पूण� वय�।  

इसी चरण म� ��� अपनी पहचान को खोजने, सामािजक भूिमकाओ ंको समझने, आ�िनभ�रता िवकिसत 

करने और बाहरी दुिनया के साथ गहरे संबंध �थािपत करने की �ि�या से गुजरता है। बदलते सामािजक 

प�रवेश, शै�िणक दबाव, पा�रवा�रक अपे�ाएँ, और तकनीकी िवकास जैसे कई कारक िकशोरो ंके ���� 

को �भािवत करते ह�। हाल के वष� म� इंटरनेट और सोशल मीिडया का बढ़ता �योग िकशोरो ंके जीवन म� 

एक नई �ांित लेकर आया है, िजसने उनके �वहार, सोच, �िचयो,ं संबंधो ंऔर मानिसक �ा� पर गहरा 

�भाव डाला है। 

इंटरनेट और सोशल मीिडया का उपयोग आज के िकशोरो ंके िलए केवल एक तकनीकी साधन नही ंरह गया 

है, ब�� यह उनके सामािजक, शै�िणक और ���गत जीवन का अिभ� अंग बन चुका है। इंटरनेट ने 

जहां सूचनाओं तक ��रत प�ँच, िश�ा के नए अवसर और वैि�क संवाद की सुिवधा �दान की है, वही ं

सोशल मीिडया ने संवाद, अिभ���, सामािजक जुड़ाव और आ�-�ितिनिध� के नए मंच उपल� कराए 

ह�। Facebook, Instagram, WhatsApp, YouTube, Snapchat और TikTok जैसे �ेटफा�� पर िकशोर 

अ�िधक सि�य रहते ह�। हालांिक इन �ेटफा�� ने रचना�कता, नेटविक� ग और वैि�क �ि�कोण को 

बढ़ावा िदया है, लेिकन इसके दु��रणाम भी सामने आए ह�, जैसे िक �ीन पर अिधक समय िबताना, 

साइबरबुिलंग, गोपनीयता का उ�ंघन, आ�-स�ान म� िगरावट, अवसाद, तनाव, सामािजक तुलना और 

मानिसक िवकारो ंम� वृ��। 
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इस संदभ� म� यह समझना अ�ंत मह�पूण� है िक इंटरनेट और सोशल मीिडया का �भाव बालक और 

बािलकाओ ं पर समान �प से नही ं पड़ता। िलंग आधा�रत सामािजक संरचना, सां�ृितक अपे�ाएँ, 

भावना�क �वृि�याँ, और �वहा�रक �झान दोनो ं के अनुभवो ं को अलग बनाते ह�। उदाहरणतः, अनेक 

शोध यह दशा�ते ह� िक बालक आमतौर पर इंटरनेट का उपयोग गेिमंग, वीिडयो देखने और तकनीकी 

गितिविधयो ंके िलए करते ह�, जबिक बािलकाएं सोशल नेटविक� ग, संवाद, और सामािजक संपक�  के िलए इन 

मा�मो ं का अिधक उपयोग करती ह�। बालक अपे�ाकृत अिधक आ�ामक ऑनलाइन �वहार �दिश�त 

करते ह�, जबिक बािलकाएं भावना�क �प से अिधक संवेदनशील होकर सोशल मीिडया के मा�म से 

सामािजक तुलना, आ�-छिव और साइबरबुिलंग का िशकार होती ह�। यह अंतर सामािजककरण की 

�ि�या, पा�रवा�रक सं�ार, और ल�िगक भूिमका अपे�ाओ ंसे उ�� होता है। 

िकशोराव�था म� आ�-छिव और सामािजक पहचान का िनमा�ण मह�पूण� होता है। सोशल मीिडया पर 

अपनी त�ीर�  पो� करना, लाइक व कम�ट्स �ा� करना, और दूसरो ंके साथ तुलना करना, िकशोरो ंकी 

आ�-संतुि� और आ�-स�ान को �भािवत करता है। बािलकाएं अिधकतर अपने शरीर की छिव, संुदरता 

और सामािजक �ीकृित को लेकर िचंितत रहती ह�, जबिक बालक अपनी उपल��यो,ं साहिसकता या 

तकनीकी द�ताओं को िदखाने म� �िच रखते ह�। इस कारण सोशल मीिडया पर आधा�रत सामािजक तुलना 

का �भाव बािलकाओ ंपर अिधक गहरा होता है, िजससे वे आ�-िव�ास की कमी, िचंता, और अवसाद जैसी 

सम�ाओं से �� हो सकती ह�। 

इसके अित�र�, साइबरबुिलंग और िडिजटल उ�ीड़न भी िकशोरो ंके िलए एक गंभीर िचंता का िवषय है। 

कई अ�यन यह संकेत देते ह� िक बािलकाएं ऑनलाइन उ�ीड़न की अिधक िशकार होती ह�, िवशेषकर जब 

यह उनके शरीर, कपड़े या �र�ो ंसे संबंिधत हो। इससे उनम� आ�-गोपन, सामािजक दूरी और अवसाद की 

�वृि� बढ़ती है। वही ंबालक भी साइबरबुिलंग का सामना करते ह�, िकंतु वे इसे �ायः साव�जिनक �प म� नही ं

�कट करते, िजससे उनके अंदर आ�ोश, िचड़िचड़ापन और िहंसक �वहार िवकिसत हो सकता है। 

इंटरनेट की लत (Internet Addiction) का �भाव भी िकशोरो ं के दैिनक जीवन, अ�यन, नीदं और 

पा�रवा�रक संबंधो ं पर पड़ता है। बालक �ायः देर रात तक मोबाइल गे� या वीिडयो म� �� रहते ह�, 

िजससे उनकी नीदं और पढ़ाई �भािवत होती है। बािलकाएं भी लगातार सोशल मीिडया पर ए��व रहती ह�, 

िजससे वे भावना�क �प से थकान, तनाव और िनराशा का अनुभव करती ह�। �ीन टाइम म� वृ�� के 
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कारण शारी�रक गितिविधयाँ कम हो जाती ह�, िजससे मोटापा, आंखो ंकी सम�ाएं और एका�ता म� कमी 

जैसी सम�ाएं उ�� होती ह�। 

शोधकता�ओ,ं िश�को ंऔर अिभभावको ंके िलए यह आव�क है िक वे बालको ंऔर बािलकाओ ंके इंटरनेट 

उपयोग की �वृि�यो ंको समझ� और उनके �वहार म� हो रहे प�रवत�नो ंको िलंग के संदभ� म� िव�ेिषत कर� । 

एक तुलना�क अ�यन न केवल यह �� करता है िक इंटरनेट का �भाव िकस �कार िभ�-िभ� है, ब�� 

यह भी इंिगत करता है िक �भावो ं की गंभीरता और �कृित म� िकस �कार की िविवधताएं ह�। इससे यह 

िनण�य लेने म� सहायता िमलती है िक कौन से सुधारा�क उपाय िकस वग� के िलए अिधक �भावी होगें। 

आज के संदभ� म� िकशोरो ंको िडिजटल सा�रता, साइबर सुर�ा, भावना�क सु�ढ़ता और समय �बंधन का 

�िश�ण देना अ�ंत आव�क हो गया है। उ�� यह िसखाना चािहए िक िकस �कार इंटरनेट और सोशल 

मीिडया का संतुिलत, रचना�क और सुरि�त उपयोग िकया जाए। यह भी आव�क है िक बालको ंऔर 

बािलकाओ ंके बीच संवाद को बढ़ावा िदया जाए तािक वे एक-दूसरे के अनुभवो ंको समझ सक�  और एक 

संवेदनशील, समावेशी और सहयोगा�क िडिजटल वातावरण का िनमा�ण हो सके। 

िक िकशोराव�था म� इंटरनेट और सोशल मीिडया का �भाव एक ब�आयामी और जिटल िवषय है, जो 

बालक और बािलका दोनो ं के जीवन को िविभ� �रो ं पर �भािवत करता है। इस िवषय पर तुलना�क 

अ�यन करने से न केवल िकशोरो ं के मनोवै�ािनक और सामािजक �वहार की गहराई से समझ �ा� 

होती है, ब�� यह भी �ात होता है िक िकस �कार उनके िलए उपयु� नीितयाँ और काय��म तैयार िकए 

जाएं। एक समतामूलक और जाग�क समाज का िनमा�ण तभी संभव है जब हम िलंग के आधार पर अनुभवो ं

और �भावो ंको समझकर एक सम� समाधान की िदशा म� अ�सर हो।ं 

 

इंटरनेट और सोशल मीिडया का िकशोरो ंपर �भाव 

वत�मान युग म� िकशोरो ंकी िडिजटल प�ंच अ�िधक बढ़ी है। सोशल मीिडया जैसे इं�ा�ाम, �ाट्सऐप, 

यू�ूब, �ैपचैट आिद िकशोरो ं के संचार, आ�-�दश�न और सामािजक पहचान के मह�पूण� मा�म बन 

चुके ह�। िकशोराव�था जीवन का एक अ�ंत संवेदनशील, प�रवत�नशील और िनणा�यक चरण होता है, िजसम� 

��� शारी�रक, मानिसक, भावना�क और सामािजक �प से ती� बदलावो ंका अनुभव करता है। इस 

अव�था म� ब�ो ंकी सोच, �वहार और �ि�कोण तेजी से िवकिसत होते ह�। 
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 वत�मान समय म� इंटरनेट और सोशल मीिडया िकशोरो ंके जीवन का एक अिभ� िह�ा बन चुके ह�। वे न 

केवल �ान और मनोरंजन के िलए इनका उपयोग करते ह�, ब�� अपनी सामािजक पहचान और 

भावना�क समथ�न के िलए भी इन पर िनभ�र होते जा रहे ह�। हालांिक, यह तकनीकी उपल�ता िजतनी 

फायदेमंद है, उतनी ही िचंता का िवषय भी बन गई है, खासकर जब इसके �भावो ंकी तुलना बालको ंऔर 

बािलकाओ ंपर की जाती है। यह लेख िकशोराव�था म� इंटरनेट और सोशल मीिडया के �भावो ंकी बालक 

और बािलका के �ि�कोण से तुलना�क समी�ा ��ुत करता है। 

िवगत वष� म� भारत सिहत िव� भर म� �ाट�फोन और इंटरनेट की प�ंच म� भारी वृ�� �ई है। िकशोर वग� म� 

�ाट�फोन का उपयोग पढ़ाई, मनोरंजन, गेिमंग और सोशल मीिडया �ेटफॉम� जैसे फेसबुक, इं�ा�ाम, 

�ैपचैट, �ाट्सएप आिद के िलए बढ़ गया है। इंटरनेट ने जहां एक ओर सूचना और अिभ��� के नए �ार 

खोले ह�, वही ं दूसरी ओर यह िकशोरो ं म� मानिसक तनाव, आ�-संकोच, और सामािजक अलगाव जैसी 

सम�ाओं का कारण भी बन रहा है। कई शोधो ंसे यह �� �आ है िक बालक और बािलकाएं इंटरनेट और 

सोशल मीिडया का उपयोग अलग-अलग तरीको ंसे करते ह� और उसी के अनु�प उन पर पड़ने वाले �भाव 

भी िभ� होते ह�। 

बालको ंम� सामा�तः देखा गया है िक वे इंटरनेट का �योग अिधकतर ऑनलाइन गे�, यू�ूब वीिडयो, और 

टे�ोलॉजी से संबंिधत साम�ी देखने के िलए करते ह�। इनकी �िच एकप�ीय संवाद या एकतरफा मनोरंजन 

म� होती है। इससे उनम� �ित�धा��क सोच, िहंसा�क �वृि� और िडिजटल लत जैसी सम�ाएं उ�� हो 

सकती ह�। गेिमंग की अ�िधक आदत उनके शारी�रक �ा� पर �भाव डालती है – जैसे नीदं की कमी, 

आंखो ंकी थकावट और शारी�रक िन��यता। इसके अलावा, कई बालको ंम� यह देखा गया है िक जब उ�� 

इंटरनेट से वंिचत िकया जाता है, तो उनम� िचड़िचड़ापन, आ�ामकता और सामािजक �वहार म� िगरावट 

आती है। 

वही ंदूसरी ओर बािलकाएं इंटरनेट और सोशल मीिडया का उपयोग मु�तः सामािजक संवाद, फोटो साझा 

करने, आ�-अिभ��� और भावना�क जुड़ाव के िलए करती ह�। वे इं�ा�ाम, फेसबुक और �ैपचैट जैसे 

�ेटफॉम� पर अिधक सि�य पाई गई ह�। हालांिक यह मा�म उ�� सामािजक तौर पर जुड़ने का अवसर 

देता है, लेिकन साथ ही साथ यह उनके आ�-स�ान, शरीर की छिव (body image), और मानिसक 

संतुलन पर भी नकारा�क असर डालता है। बािलकाएं अ�र दूसरो ंसे तुलना करने लगती ह�, िजससे उनम� 

आ�-अ�ीकृित, अवसाद और िचंता की �वृि� बढ़ सकती है। इसके अित�र�, साइबरबुिलंग और 
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िडिजटल उ�ीड़न की िशकार होने की घटनाएं भी बािलकाओं म� अपे�ाकृत अिधक देखी गई ह�, जो िक 

मानिसक �ा� पर गंभीर असर डाल सकती ह�। 

एक मह�पूण� पहलू यह भी है िक बालक आमतौर पर ऑनलाइन जो�खम को चुनौती के �प म� देखते ह�, 

जबिक बािलकाएं इ�� डर और िचंता का कारण मानती ह�। उदाहरण ��प, बालक फज� �ोफाइल, 

अ�ील साम�ी, या ऑनलाइन चैट को लेकर लापरवाही िदखा सकते ह�, जबिक बािलकाएं इनसे अिधक 

�भािवत होती ह� और यह उनके आ�िव�ास को कमजोर कर सकता है। इसके अित�र�, बालक अ�र 

सोशल मीिडया पर अपनी उपल��यो ंको िदखाने की �वृि� रखते ह�, जबिक बािलकाएं भावना�क समथ�न 

पाने के िलए इन �ेटफॉ�� का सहारा लेती ह�। 

सामािजक �ि� से देखा जाए तो बालको ं म� इंटरनेट के अ�िधक �योग से सामािजक अलगाव और 

प�रवा�रक संवाद म� कमी देखी जाती है। वे आभासी दुिनया म� इतना खो जाते ह� िक वा�िवक संबंधो ंसे दूरी 

बन जाती है। वही ं बािलकाएं ऑनलाइन संवाद के मा�म से सामािजक जुड़ाव बनाए रखने की कोिशश 

करती ह�, लेिकन यह कभी-कभी सतही और अ�थायी होते ह�, िजससे वे असुरि�त और अकेली महसूस कर 

सकती ह�। 

�ा� की �ि� से भी �भाव �� ह�। �ीन टाइम के बढ़ने से नीदं म� कमी, आँखो ंम� जलन, मोटापा और 

अ� शारी�रक सम�ाएं दोनो ंिलंगो ंम� देखी गई ह�। बालक देर रात तक ऑनलाइन गेिमंग म� �� रहते ह�, 

जबिक बािलकाएं सोशल मीिडया पर �ॉल करते �ए देर तक जागती ह�। यह दोनो ंही ��थितयाँ उनकी नीदं 

की गुणव�ा और शारी�रक िवकास पर �ितकूल �भाव डालती ह�। 

शै�िणक �दश�न पर भी इंटरनेट और सोशल मीिडया का �भाव देखा गया है। बालक िडिजटल गे� म� 

अ�िधक उलझाव के कारण पढ़ाई से दूरी बना सकते ह�, जबिक बािलकाएं सोशल मीिडया पर समय �तीत 

करते �ए अ�यन म� फोकस खो सकती ह�। हालांिक, यह भी देखा गया है िक दोनो ं ही िलंगो ं म� अगर 

इंटरनेट का सदुपयोग हो तो यह िश�ा के �े� म� सहायक बन सकता है – जैसे िक ऑनलाइन �ूटो�रयल, 

शैि�क ए� और सूचना�क वीिडयो आिद। 

इस तुलना�क अ�यन से यह �� होता है िक इंटरनेट और सोशल मीिडया िकशोरो ंकी जीवनशैली, सोच 

और �वहार म� बड़े प�रवत�न ला रहे ह�। बालक और बािलका दोनो ंही इससे �भािवत हो रहे ह�, लेिकन 

�भाव की �कृित िभ� है। बालको ंम� आ�ामकता, �ित�धा��कता और लत की सम�ा अिधक देखने को 

िमलती है, जबिक बािलकाएं भावना�क अ��थरता, िचंता और सामािजक तुलना से अिधक �भािवत होती ह�। 
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सम�ा की गंभीरता को देखते �ए यह अ�ंत आव�क हो जाता है िक माता-िपता, िश�क और समाज 

िकशोरो ंको इंटरनेट के सकारा�क उपयोग के �ित जाग�क कर� । �ूलो ंम� िडिजटल सा�रता (digital 

literacy) को पा��म का िह�ा बनाया जाना चािहए और ब�ो ं को िसखाया जाना चािहए िक वे कैसे 

सुरि�त और संतुिलत तरीके से तकनीक का उपयोग कर सकते ह�। साथ ही, समय-समय पर साइबर सुर�ा 

और मानिसक �ा� से जुड़े स�ो ं का आयोजन िकया जाना चािहए िजससे िक िकशोरो ं म� आ�-

जाग�कता बढ़े। 

िक िकशोराव�था म� इंटरनेट और सोशल मीिडया का �भाव अ�ंत गहरा है। यह आव�क है िक इस �भाव 

का िलंग आधा�रत िव�ेषण कर नीितयो ंऔर ह��ेप काय��मो ंकी �परेखा बनाई जाए तािक िकशोरो ंका 

सवा�गीण िवकास सुिनि�त िकया जा सके। 

 

1. सकारा�क �भाव: 

1. शै�िणक संसाधनो ंतक प�ंच 

2. सामािजक जुड़ाव और आ�-अिभ��� 

3. रचना�कता और अिभ�िचयो ंका िवकास 

 

2. नकारा�क �भाव: 

1. साइबरबुिलंग और िडिजटल उ�ीड़न 

2. मानिसक �ा� सम�ाएँ (िड�ेशन, एं�ायटी) 

3. नीदं और एका�ता म� कमी 

4. आ�-छिव म� िवकृित और सामािजक तुलना 

 

 

 

 

 

 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology  

                               International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 1, January 2025 

  Copyright to IJARSCT       DOI: 10.48175/568    866 

    www.ijarsct.co.in   

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
बालक-बािलका पर तुलना�क �भाव 

आयाम बालक बािलका 

इंटरनेट उपयोग गेिमंग, यू�ूब, मेमे सं�ृित इं�ा�ाम, �ाट्सऐप, �ोरी शेय�रंग 

समय �तीत करने का 

औसत 

लंबा समय देर रात तक, गेम पर 

क� ि�त 

बार-बार चेक करना, सोशल जुड़ाव 

के िलए 

भावना�क �भाव 
िचड़िचड़ापन, आ�ामकता, टे�ो-

एिड�न 

िचंता, आ�स�ान म� कमी, 

सामािजक तुलना 

साइबर खतरे ऑनलाइन �ॉड, गेिमंग म� धोखा 
साइबरबुिलंग, अ�ील संदेश, बॉडी 

शेिमंग 

माता-िपता के साथ संबंध िनयं�ण से बचाव की �वृि� भावना आधा�रत संवाद की अिधकता 

 

समी�ा�क अ�यन की �मुख बात� 

 Kuss & Griffiths (2015) ने पाया िक लड़िकयां सोशल मीिडया पर आ�-छिव और सामािजक 

�ीकृित से अिधक �भािवत होती ह�, जबिक लड़के तकनीकी इंटरै�न और गेिमंग की ओर झुकाव रखते 

ह�। 

 Livingstone & Smith (2014) के अनुसार, लड़िकयां साइबरबुिलंग की अिधक िशकार होती ह� 

और इसका मानिसक �ा� पर गहरा �भाव होता है। 

 Rideout et al. (2010) के अ�यन म� उ�ेख है िक िकशोर बािलकाएं औसतन �ितिदन 6-7 घंटे 

सोशल मीिडया पर सि�य रहती ह�, जबिक बालको ंम� यह समय अिधकतर गेिमंग और वीिडयो �ेटफॉम� 

पर �तीत होता है। 

 Subrahmanyam & Šmahel (2011) ने बताया िक िकशोरो ं की िडिजटल गितिविधयाँ उनके 

आ�-िनमा�ण (self-concept) और सामािजक संबंधो ंकी िदशा तय करती ह�। 

 

िन�ष� 

यह �� है िक इंटरनेट और सोशल मीिडया िकशोरो ंके जीवन का अिनवाय� भाग बन गए ह�। बालको ंऔर 

बािलकाओ ंपर इनका �भाव न केवल मा�ा म� ब�� �कार म� भी िभ� है। बालको ंम� अिधकतर तकनीकी 
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और मनोरंजन क� ि�त लत देखने को िमलती है, जबिक बािलकाओ ंम� सामािजक और भावना�क �भाव 

अिधक गहरे होते ह�। इन �भावो ं को समझना िश�को,ं माता-िपता और नीित-िनमा�ताओ ं के िलए अ�ंत 

आव�क है तािक वे िलंग-संवेदनशील और सुरि�त िडिजटल वातावरण उपल� करा सक� । िकशोराव�था 

मानव जीवन का वह चरण है िजसम� मानिसक, शारी�रक, सामािजक और भावना�क �प से अ�िधक 

प�रवत�न होते ह�। इस संवेदनशील अव�था म� ��� अपने ���� का िनमा�ण करता है और बाहरी दुिनया 

के �भाव को ती�ता से �हण करता है। वत�मान िडिजटल युग म� िकशोरो ंके जीवन पर इंटरनेट और सोशल 

मीिडया का गहरा �भाव पड़ा है। इस �भाव का ��प िलंग के आधार पर अलग-अलग देखने को िमलता 

है, िजससे यह तुलना�क अ�यन िवशेष �प से मह�पूण� हो जाता है। 

आज के समय म� इंटरनेट तक प�ंच और सोशल मीिडया की लोकि�यता ने िकशोरो ं के सं�ाना�क, 

भावना�क और सामािजक जीवन को गहराई से �भािवत िकया है। बालक और बािलकाएं दोनो ंइंटरनेट का 

उपयोग करते ह�, परंतु उनके उपयोग के उ�े�, समय, �वहा�रक बदलाव और मानिसक �िति�याएं िभ� 

होती ह�। एक ओर जहाँ बालक मु�तः मनोरंजन, गेिमंग और यू�ूब जैसे �ेटफॉम� पर अिधक सि�य पाए 

गए ह�, वही ंबािलकाएं फेसबुक, इं�ा�ाम, �ाट्सएप जैसे सोशल नेटविक� ग साइट्स पर �ादा समय �तीत 

करती ह� (Kuss & Griffiths, 2015)। यह �वहा�रक अंतर उनके मनोिव�ान और सामािजक �कृित से भी 

संबंिधत है। 

अनेक अ�यनो ं से यह �� होता है िक िकशोर बालको ं म� इंटरनेट की लत (Internet Addiction) 

अिधकतर गेिमंग और िहंसा�क वीिडयो देखने से जुड़ी होती है। इससे उनके �वहार म� आ�ामकता, �ान 

भटकाव और सामािजक अलगाव जैसी सम�ाएं देखी जाती ह� (Choudhury & McKinney, 2013)। वही ं

दूसरी ओर, बािलकाएं सोशल मीिडया के मा�म से सामािजक जुड़ाव, भावना�क समथ�न, और आ�-छिव 

को बनाए रखने का �यास करती ह�, िकंतु इसका नकारा�क प� यह है िक वे सामािजक तुलना, आ�-

संदेह और साइबरबुिलंग की िशकार अिधक होती ह� (Livingstone & Smith, 2014)। 

िकशोराव�था म� इंटरनेट के अ�िधक उपयोग का सबसे बड़ा �भाव मानिसक �ा� पर पड़ा है। 

बािलकाओ ंम� आ�-स�ान की कमी, िचंता, िड�ेशन और सामािजक भय जैसी सम�ाएं अिधक देखी गई 

ह�। िवशेष �प से इं�ा�ाम जैसे �ेटफॉम� पर शारी�रक छिव की तुलना से बािलकाएं मानिसक �प से 

अिधक असुरि�त महसूस करती ह� (Subrahmanyam & Šmahel, 2011)। वही ं बालको ं म� िहंसा�क 

गे� के मा�म से गु�ा, िचड़िचड़ापन और �वहार म� असंतुलन बढ़ता है। 
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एक अ� मह�पूण� आयाम नीदं और शारी�रक �ा� है। इंटरनेट और सोशल मीिडया के अ�िधक 

उपयोग के कारण दोनो ंही िलंगो ंके िकशोरो ंम� नीदं की गुणव�ा म� िगरावट, �ि�दोष, शारी�रक िन��यता 

और मोटापे जैसी सम�ाएं बढ़ी ह� (Rideout et al., 2010)। हालाँिक बालक अपे�ाकृत अिधक समय रात 

म� जागकर गेिमंग करते ह�, िजससे उनके एकेडिमक �दश�न और सामािजक िज�ेदा�रयो ंपर भी �ितकूल 

�भाव पड़ता है। 

साइबरबुिलंग और िडिजटल उ�ीड़न जैसे खतरे आज की सबसे गंभीर चुनौितयो ंम� से एक बन चुके ह�। इस 

संदभ� म� बािलकाएं अिधक संवेदनशील होती ह�, �ोिंक वे भावना�क �प से अिधक �िति�याशील होती 

ह�। साइबर उ�ीड़न के मामलो ंम� बािलकाएं मानिसक �प से टूट जाती ह� और आ�ह�ा जैसे िवचार भी 

उ�� हो सकते ह� (Hinduja & Patchin, 2019)। वही ंबालक इन घटनाओं को आमतौर पर आ�ोश या 

�ितघात के �प म� �हण करते ह�। 

इस अ�यन से यह िन�ष� िनकलता है िक इंटरनेट और सोशल मीिडया का �भाव िकशोरो ंके ���� 

िवकास पर �ापक और गहरा है। बालक और बािलका दोनो ंइस �भाव से अछूते नही ंह�, लेिकन उनका 

सामना करने का तरीका और उस पर �िति�या िलंग के आधार पर िभ� है। यह िभ�ता केवल �वहा�रक 

नही,ं ब�� मानिसक और सामािजक �र पर भी �� िदखाई देती है। 

ऐसे समय म� जब िडिजटल उपकरण जीवन का अिभ� अंग बन चुके ह�, यह आव�क हो गया है िक 

िकशोरो ंके िलए एक संतुिलत और सुरि�त िडिजटल प�रवेश तैयार िकया जाए। इसम� अिभभावको,ं िश�को,ं 

�ूल �शासन, और नीित-िनमा�ताओ ंकी सामूिहक भूिमका अिनवाय� है। सबसे पहले, ब�ो ंको िडिजटल 

सा�रता (digital literacy) �दान करना चािहए िजससे वे ऑनलाइन खतरो ंको पहचान सक�  और सुरि�त 

रह सक� । 

दूसरे, अिभभावको ंको चािहए िक वे अपने ब�ो ंके इंटरनेट उपयोग पर नजर रख�, लेिकन एक िम�वत और 

िव�ासपूण� वातावरण भी �दान कर�  तािक ब�े िकसी भी सम�ा को खुलकर साझा कर सक� । इसके 

अित�र�, �ूलो ंम� मानिसक �ा� से संबंिधत परामश� सेवाएं, साइबरबुिलंग से िनपटने के उपाय, और 

िडिजटल नाग�रकता पर िवशेष स� आयोिजत िकए जाने चािहए। 

सरकार और सामािजक संगठनो ंको भी चािहए िक वे िकशोरो ंको साइबर अपराधो ंसे बचाने के िलए कठोर 

और �भावी कानून लागू कर� । साथ ही, ज�डर-से��िटव िडिजटल काय��मो ंके मा�म से िलंग के आधार पर 
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िवशेष �ान िदया जाए तािक बालक और बािलकाएं दोनो ंअपने-अपने अनुभवो ंऔर ज�रतो ंके अनुसार 

सहायता �ा� कर सक� । 

िकशोरो ं को आ�-जाग�क बनाना, उ�� समय �बंधन िसखाना, तथा रचना�क गितिविधयो ं जैसे खेल, 

संगीत, सािह�, योग, आिद म� भाग लेने के िलए �े�रत करना िडिजटल लत को कम करने का कारगर उपाय 

हो सकता है। 

िक इंटरनेट और सोशल मीिडया का �भाव िकशोरो ं के जीवन म� एक "दोहरी तलवार" के �प म� काय� 

करता है—एक ओर यह जानकारी, अिभ��� और संचार का सश� मा�म है, तो दूसरी ओर यह 

मानिसक �ा� और सामािजक संबंधो ं के िलए खतरा भी बन सकता है। इस संदभ� म� बालको ं और 

बािलकाओ ं पर इसके �भाव को अलग-अलग समझना आव�क है तािक उनकी आव�कताओ ं के 

अनुसार रणनीितयाँ बनाई जा सक� । 

यह तुलना�क अ�यन इसी िदशा म� एक छोटा िकंतु साथ�क �यास है जो यह िदखाता है िक बालको ंऔर 

बािलकाओ ंके िडिजटल अनुभव एक समान नही ंह�। भिव� म� गहन अनुसंधानो ंके मा�म से इस �े� म� 

अिधक सटीक नीितयां और ह��ेप उपाय िवकिसत िकए जा सकते ह�, जो िकशोरो ं के सुरि�त, संतुिलत 

और सकारा�क िडिजटल िवकास की िदशा म� सहायक िस� होगें। 
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