
I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                         International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 4, Issue 2, December 2024 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   919 

www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.57 

शहरीकरण और पया�वरणीय ��थरता के बीच संबंध का 

िव�ेषण 

�रतु1       डॉ. संदीप राणा2 

1शोधाथ�      2शोध िनद�शक 

भूगोल&foHkkx 

एन.आई.आई.एल.एम fo'ofo|ky;, कैथल (ह�रयाणा) 

 

सारांश 

यह अ�यन “शहरीकरण और पया�वरणीय ��थरता के बीच संबंध” का िव�ेषण ��ुत करता है। वत�मान 

समय म� शहरीकरण ती� गित से बढ़ रहा है, िवशेष �प से िवकासशील देशो ंम�, िजसके प�रणाम��प 

आिथ�क िवकास, औ�ोिगकीकरण और बुिनयादी सुिवधाओं का िव�ार हो रहा है। हालांिक, इसके साथ-साथ 

पया�वरणीय सम�ाएँ जैसे वायु �दूषण, जल �दूषण, ठोस अपिश� �बंधन की सम�ा, ह�रत �े�ो ंम� कमी 

तथा जैव िविवधता का �ास भी बढ़ रहा है। इस शोध का मु� उ�े� यह समझना है िक शहरीकरण िकस 

�कार पया�वरणीय ��थरता को �भािवत करता है तथा दोनो ंके बीच संतुलन कैसे �थािपत िकया जा सकता है।  

अ�यन म� वण�ना�क अनुसंधान प�ित का उपयोग िकया गया है तथा 120 उ�रदाताओं के नमूने के आधार 

पर डेटा एकि�त िकया गया। �ा� िन�ष� से यह �� होता है िक अिनयोिजत शहरीकरण पया�वरणीय 

असंतुलन को बढ़ाता है, जबिक योजनाब� और सतत शहरी िवकास पया�वरणीय संर�ण को �ो�ािहत कर 

सकता है। ह�रत अवसंरचना, �ाट� िसटी अवधारणा, नवीकरणीय ऊजा� के उपयोग तथा �भावी शहरी 

िनयोजन के मा�म से शहरीकरण के नकारा�क �भावो ंको कम िकया जा सकता है। यह अ�यन इस 

िन�ष� पर प�ँचता है िक शहरीकरण और पया�वरणीय ��थरता के बीच एक जिटल िक�ु �बंधनीय संबंध है, 

िजसे उिचत नीितयो,ं तकनीकी नवाचार और जन-सहभािगता के मा�म से संतुिलत िकया जा सकता है। 

 

मु� संकेतक: - पया�वरणीय ��थरता, सतत िवकास, �दूषण, ह�रत अवसंरचना। 
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प�रचय 

शहरीकरण आधुिनक युग की एक मह�पूण� सामािजक-आिथ�क �ि�या है, जो मानव िवकास, 

औ�ोिगकीकरण और तकनीकी �गित के साथ तेज़ी से बढ़ रही है। शहरीकरण का अथ� है �ामीण �े�ो ं से 

लोगो ंका शहरो ंकी ओर �वास और शहरी �े�ो ंका भौगोिलक तथा जनसं�ा के �र पर िव�ार होना। 

21वी ंसदी म� शहरीकरण ने वैि�क �र पर अभूतपूव� गित �ा� की है, िवशेष �प से िवकासशील देशो ंजैसे 

भारत म� यह �ि�या और भी ती� है। शहरीकरण आिथ�क िवकास, रोजगार सृजन, िश�ा और �ा� 

सेवाओं के िव�ार म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है, लेिकन इसके साथ-साथ यह पया�वरणीय चुनौितयो ंको भी 

ज� देता है, जो पया�वरणीय ��थरता के िलए गंभीर खतरा बनती जा रही ह� (शमा�, 2020)। 

पया�वरणीय ��थरता का ता�य� �ाकृितक संसाधनो ं के संर�ण और उनके संतुिलत उपयोग से है, तािक 

वत�मान पीढ़ी की आव�कताओ ं की पूित� करते �ए भिव� की पीिढ़यो ं के िलए संसाधनो ं की उपल�ता 

सुिनि�त की जा सके। यह अवधारणा सतत िवकास के िस�ांत पर आधा�रत है, िजसम� आिथ�क िवकास, 

सामािजक �ाय और पया�वरणीय संर�ण के बीच संतुलन �थािपत करना आव�क होता है (गु�ा, 2019)। 

वत�मान समय म�, जब शहरीकरण तेजी से बढ़ रहा है, तब यह आव�क हो जाता है िक हम यह समझ� िक 

शहरीकरण और पया�वरणीय ��थरता के बीच िकस �कार का संबंध है और यह संबंध िकस �कार समाज, 

अथ��व�था और पा�र��थितकी को �भािवत करता है। 

शहरीकरण के बढ़ते �भावो ंम� सबसे �मुख �भाव पया�वरण पर पड़ता है। शहरो ंके िव�ार के साथ-साथ 

�ाकृितक संसाधनो ं का अ�िधक दोहन होने लगता है, िजससे भूिम, जल और वायु �दूषण की सम�ाएँ 

उ�� होती ह�। उदाहरण के िलए, औ�ोिगक गितिविधयो ंम� वृ�� के कारण वायु म� काब�न डाइऑ�ाइड 

और अ� हािनकारक गैसो ंका उ�ज�न बढ़ता है, जो जलवायु प�रवत�न को बढ़ावा देता है। इसके अित�र�, 

शहरी �े�ो ंम� बढ़ती जनसं�ा के कारण ठोस अपिश� और सीवेज की सम�ा भी गंभीर �प ले लेती है, 

िजससे जल �ोत �दूिषत होते ह� (वमा�, 2018)। 

भूिम उपयोग म� प�रवत�न भी शहरीकरण का एक मह�पूण� �भाव है। जैसे-जैसे शहरो ंका िव�ार होता है, 

कृिष भूिम और वन �े�ो ंका अित�मण िकया जाता है, िजससे जैव िविवधता म� कमी आती है। ह�रत �े�ो ंकी 

कमी से न केवल पया�वरणीय संतुलन िबगड़ता है, ब�� यह शहरी िनवािसयो ं के �ा� पर भी �ितकूल 

�भाव डालता है। शहरी हीट आइल�ड �भाव एक ऐसी सम�ा है, जो शहरो ंम� तापमान को बढ़ा देती है, और 

इसका मु� कारण ह�रत �े� की कमी और कं�ीट संरचनाओ ंकी अिधकता है (ितवारी, 2019)। 
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हालांिक, यह कहना पूरी तरह सही नही ंहोगा िक शहरीकरण केवल नकारा�क �भाव ही डालता है। यिद 

शहरीकरण को योजनाब� तरीके से िवकिसत िकया जाए, तो यह पया�वरणीय ��थरता को बढ़ावा देने म� भी 

सहायक हो सकता है। उदाहरण के िलए, �ाट� िसटी प�रयोजनाएँ, ह�रत भवन, और नवीकरणीय ऊजा� के 

उपयोग को बढ़ावा देना, पया�वरणीय संर�ण म� मह�पूण� भूिमका िनभा सकते ह�। साव�जिनक प�रवहन 

�णाली का िवकास िनजी वाहनो ं की सं�ा को कम कर सकता है, िजससे वायु �दूषण म� कमी लाई जा 

सकती है (िसंह, 2021)। 

वत�मान प�र�े� म�, शहरीकरण और पया�वरणीय ��थरता के बीच संबंध को समझना अ�ंत आव�क हो 

गया है, �ोिंक यह न केवल पया�वरणीय नीितयो ंके िनमा�ण म� सहायक है, ब�� यह दीघ�कािलक िवकास 

रणनीितयो ंको भी �भािवत करता है। यिद शहरीकरण को िबना िकसी योजना के बढ़ने िदया गया, तो यह 

पया�वरणीय संकट को और अिधक गहरा कर सकता है। दूसरी ओर, यिद इसे सतत िवकास के िस�ांतो ंके 

अनु�प संचािलत िकया जाए, तो यह आिथ�क िवकास और पया�वरणीय संर�ण दोनो ंको संतुिलत कर सकता 

है (कुमार, 2022)। 

भारत जैसे देश म�, जहाँ जनसं�ा वृ�� और शहरीकरण दोनो ंतेजी से बढ़ रहे ह�, यह िवषय और भी अिधक 

मह�पूण� हो जाता है। महानगरो ंम� बढ़ती भीड़, यातायात की सम�ा, �दूषण और संसाधनो ंकी कमी जैसी 

सम�ाएँ इस बात का संकेत ह� िक वत�मान शहरीकरण मॉडल म� सुधार की आव�कता है। सरकार �ारा 

चलाई जा रही योजनाएँ जैसे �ाट� िसटी िमशन और �� भारत अिभयान, इस िदशा म� सकारा�क �यास 

ह�, लेिकन इनकी �भावशीलता इस बात पर िनभ�र करती है िक इ�� िकतनी कुशलता से लागू िकया जाता है 

(यादव, 2020)। 

अतः, शहरीकरण और पया�वरणीय ��थरता के बीच संबंध एक ब�आयामी और जिटल िवषय है, िजसम� 

सामािजक, आिथ�क और पया�वरणीय पहलुओं का समावेश होता है। इस शोध का उ�े� इसी संबंध का 

िव�ेषण करना है, तािक यह समझा जा सके िक िकस �कार शहरीकरण को इस तरह से िनयंि�त और 

�बंिधत िकया जा सकता है िक यह पया�वरणीय ��थरता को बढ़ावा दे सके। इस िदशा म� उिचत नीितयाँ, जन-

जाग�कता और तकनीकी नवाचार मह�पूण� भूिमका िनभा सकते ह�। 

इस �कार, यह �� है िक शहरीकरण और पया�वरणीय ��थरता के बीच संबंध न तो पूण�तः नकारा�क है 

और न ही पूण�तः सकारा�क, ब�� यह इस बात पर िनभ�र करता है िक हम शहरी िवकास को िकस �कार 
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से �बंिधत करते ह�। इसिलए, भिव� म� सतत और संतुिलत िवकास के िलए यह आव�क है िक शहरीकरण 

को पया�वरणीय �ि�कोण से योजनाब� तरीके से आगे बढ़ाया जाए। 

 

सािह� समी�ा  

कई शोधो ंम� यह पाया गया है िक शहरीकरण का पया�वरण पर नकारा�क �भाव पड़ता है (वमा�, 2018)। 

1. तेजी से बढ़ती जनसं�ा → संसाधनो ंपर दबाव  

2. औ�ोिगकीकरण → �दूषण म� वृ��  

3. ह�रत �े� म� कमी  

हालांिक, कुछ शोध यह भी दशा�ते ह� िक �ाट� िसटी और ह�रत अवसंरचना पया�वरणीय ��थरता को बढ़ा 

सकती ह� (िसंह, 2021)। 

 

अनुसंधान उ�े�  

1. शहरीकरण के पया�वरण पर �भाव का अ�यन करना  

2. पया�वरणीय ��थरता के कारको ंका िव�ेषण  

3. दोनो ंके बीच संबंध की पहचान करना  

 

अनुसंधान प�ित  

1. अनुसंधान �कार: वण�ना�क (Descriptive)  

2. नमूना आकार: 120  

3. डेटा सं�ह: ��ावली (Questionnaire)  

4. नमूना चयन: या���क (Random Sampling)  
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डेटा िव�ेषण  

तािलका 1: उ�रदाताओ ंकी राय  

�मांक �� सहमत (%) असहमत (%) 

1 शहरीकरण से �दूषण बढ़ता है 85 15 

2 ह�रत �े� घट रहे ह� 78 22 

3 सतत योजना आव�क है 92 8 

4 �ाट� िसटी पया�वरण सुधारती है 70 30 

 

प�रणाम  

1. 85% उ�रदाता मानते ह� िक शहरीकरण से �दूषण बढ़ता है  

2. 78% का मानना है िक ह�रत �े� घट रहे ह�  

3. 92% ने सतत योजना की आव�कता को �ीकार िकया  

4. 70% ने �ाट� िसटी को समाधान माना  

 

चचा�  

प�रणाम यह दशा�ते ह� िक अिनयोिजत शहरीकरण पया�वरणीय असंतुलन का मु� कारण है (कुमार, 2022)। 

लेिकन यिद उिचत नीितयाँ अपनाई जाएँ जैसे: 

1. ह�रत भवन  

2. साव�जिनक प�रवहन  

3. नवीकरणीय ऊजा�  

तो शहरीकरण और पया�वरणीय ��थरता के बीच संतुलन �थािपत िकया जा सकता है। 
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िन�ष�  

शहरीकरण और पया�वरणीय ��थरता के बीच संबंध एक जिटल, ब�आयामी तथा पर�र िनभ�र �ि�या है, 

िजसका �भाव समाज, अथ��व�था और पया�वरण के ��ेक �र पर �� �प से देखा जा सकता है। ��ुत 

अ�यन के आधार पर यह िन�ष� िनकाला जा सकता है िक शहरीकरण आधुिनक िवकास का एक अिनवाय� 

अंग है, जो आिथ�क �गित, रोजगार के अवसर, बुिनयादी सुिवधाओं के िव�ार तथा जीवन �र म� सुधार लाने 

म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। िक�ु इसके साथ-साथ यह पया�वरणीय संसाधनो ंपर अ�िधक दबाव भी 

उ�� करता है, िजससे �दूषण, जल संकट, जैव िविवधता म� कमी और जलवायु प�रवत�न जैसी गंभीर 

सम�ाएँ उ�� होती ह�। 

अिनयोिजत और अिनयंि�त शहरीकरण पया�वरणीय असंतुलन का �मुख कारण बनता है। शहरो ंके तेजी से 

िव�ार के कारण ह�रत �े�ो ंका �रण, भूिम उपयोग म� प�रवत�न, औ�ोिगक अपिश� म� वृ�� तथा प�रवहन 

से होने वाला �दूषण लगातार बढ़ रहा है। इससे न केवल �ाकृितक संसाधनो ंका �ास हो रहा है, ब�� मानव 

�ा� पर भी �ितकूल �भाव पड़ रहा है। वायु �दूषण, जल �दूषण और शहरी तापमान म� वृ�� जैसे मु�े 

आज बड़े शहरो ं की �मुख सम�ाएँ बन चुके ह�। यह ��थित इस बात की ओर संकेत करती है िक यिद 

वत�मान शहरीकरण �ि�या को िनयंि�त नही ंिकया गया, तो भिव� म� पया�वरणीय संकट और भी गंभीर हो 

सकता है। 

हालांिक, यह भी �� �आ है िक शहरीकरण �यं म� पूरी तरह नकारा�क �ि�या नही ं है। यिद इसे 

सु�व��थत, योजनाब� और सतत िवकास के िस�ांतो ंके अनु�प संचािलत िकया जाए, तो यह पया�वरणीय 

��थरता को बढ़ावा देने का एक �भावी मा�म बन सकता है। ह�रत अवसंरचना, �ाट� िसटी अवधारणा, 

नवीकरणीय ऊजा� का उपयोग, साव�जिनक प�रवहन का िव�ार तथा अपिश� �बंधन की उ�त तकनीक�  इस 

िदशा म� मह�पूण� योगदान दे सकती ह�। इस �कार, शहरीकरण को एक सम�ा के �प म� नही,ं ब�� एक 

अवसर के �प म� देखा जाना चािहए, िजसे सही नीितयो ं और �बंधन के मा�म से पया�वरण के अनुकूल 

बनाया जा सकता है। 

इसके अित�र�, सरकार, नीित-िनमा�ताओं, शहरी योजनाकारो ंऔर आम नाग�रको ंकी संयु� भागीदारी भी 

अ�ंत आव�क है। �भावी पया�वरणीय नीितयाँ, कड़े िनयमो ंका पालन, जन-जाग�कता और सामुदाियक 

सहभािगता शहरीकरण के नकारा�क �भावो ंको कम करने म� सहायक हो सकते ह�। िश�ा और तकनीकी 
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नवाचार भी इस �ि�या म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�, �ोिंक ये लोगो ंको पया�वरण के �ित जाग�क बनाते 

ह� और सतत जीवनशैली अपनाने के िलए �े�रत करते ह�। 

अंततः, यह कहा जा सकता है िक शहरीकरण और पया�वरणीय ��थरता के बीच संतुलन �थािपत करना 

वत�मान समय की सबसे बड़ी आव�कता है। यह संतुलन तभी संभव है जब िवकास और संर�ण के बीच 

सम�य �थािपत िकया जाए। यिद शहरीकरण को पया�वरणीय �ि�कोण से योजनाब� और िनयंि�त िकया 

जाए, तो यह न केवल वत�मान पीढ़ी की आव�कताओं को पूरा कर सकता है, ब�� भिव� की पीिढ़यो ंके 

िलए भी एक सुरि�त और ��थ पया�वरण सुिनि�त कर सकता है। इसिलए, सतत और समावेशी िवकास की 

िदशा म� आगे बढ़ते �ए शहरीकरण को पया�वरणीय ��थरता के साथ जोड़ना ही दीघ�कािलक समाधान है। 
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