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सारांश 

भारत म� पा�रवा�रक संरचना म� तेजी से प�रवत�न हो रहा है। पारंप�रक संयु�त प�रवार �णाल� क� जगह 

परमाणु प�रवार बढ़ रहे ह�, िजसके कारण व�ृधजन� क� देखभाल और स�मान म� कमी आई है। इससे 

व�ृधा�म� क� सं�या और मांग दोन� बढ़ रह� है। यह शोध ��वतीयक आंकड़� (जनगणना 2011, NSSO, 

MOSPI �रपोट� और HelpAge India 2024 सव�) पर आधा�रत है। अ�ययन म� पाया गया �क 65% 

व�ृधजन आ�थ�क �प से �नभ�र ह�, 5% अकेले रहते ह� और प�रवा�रक बंधन� क� कमी के कारण 22% 

व�ृधा�म� म� शरण लेते ह�। शहर�करण, पलायन और म�हलाओ ंक� काय�बल भागीदार� मु�य कारण ह�। 

�न�कष� म� प�रवार को मजबूत करन,े सरकार� योजनाओ ंको �भावी बनान ेऔर सामािजक जाग�कता क� 

आव�यकता पर बल �दया गया है। 

यह शोध मु�य �प से ��वतीयक आंकड़� पर आधा�रत है, िजसम� शा�मल ह�: जनसं�या �ोजे�शन �रपोट� 

(2020), MOSPI �रपो��स, HelpAge India क� 2024-2025 �रपो��स (“Ageing in India: Exploring 

Preparedness & Response to Care Challenges” तथा “The India Intergenerational Bonds” 

2025), NFHS-5, UNFPA India Ageing Report (2023) और अ�य हा�लया अ�ययन। 
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अ�ययन स ेपता चलता है �क बदलती पा�रवा�रक संरचना व�ृधजन� म� अकेलेपन, �ॉ�नक बीमा�रय� और 

भावना�मक अलगाव को बढ़ा रह� है, �वशेषकर म�हलाओं (�वधवाओ)ं म�। व�ृधा�म अब केवल अं�तम 

�वक�प नह�,ं बि�क म�यम वग� के �लए एक �यवहाय� �वक�प बन रहे ह�। हालां�क, प�रवा�रक मू�य� को 

मजबूत करना, इंटरजेनरेशनल बॉ��स को बढ़ावा देना, सरकार� योजनाओ ं(जैस ेIPOP, व�ृधाव�था प�शन, 

माता-�पता भरण-पोषण अ�ध�नयम 2007) को अ�धक �भावी बनाना और सामािजक जाग�कता फैलाना 

आव�यक है। �न�कष� म� सुझाव �दए गए ह� �क प�रवार को मजबतू करन,े ड-ेकेयर स�टर �था�पत करन,े युवा 

पीढ़� म� िज�मेदार� क� भावना �वक�सत करन ेऔर व�ृधा�म� को केवल सहायक (supportive) भू�मका म� 

रखन ेक� आव�यकता है, ता�क व�ृधजन स�मानजनक और खशुहाल जीवन जी सक� । यह शोध सामािजक 

नी�त �नमा�ण और भ�व�य के �ाथ�मक अ�ययन� के �लए आधार �दान करता है। 

 

क�व��स 

व�ृधा�म, बदलती पा�रवा�रक संरचना, संयु�त प�रवार, परमाणु प�रवार, व�ृधजन देखभाल, शहर�करण, 

पलायन, व�ृधाव�था आ��तता, HelpAge India, MOSPI �रपोट�। 

 

प�रचय 

भारतीय समाज म� पारंप�रक �प से संयु�त प�रवार �णाल� �च�लत रह� है, िजसम� व�ृधजन प�रवार के 

क� � म� रहते थ ेऔर उ�ह� स�मान, देखभाल तथा भावना�मक सुर�ा �मलती थी। ले�कन औ�योगीकरण, 

शहर�करण, युवाओं का शहर� क� ओर पलायन और �जनन दर म� कमी के कारण प�रवार क� संरचना बदल 

रह� है। अब परमाणु प�रवार (nuclear family) बढ़ रहे ह�, िजसम� केवल माता-�पता और ब�चे रहते ह�। 

इससे व�ृधजन अकेल ेपड़ रहे ह� या व�ृधा�म� म� भेजे जा रहे ह�। जनगणना 2011 के अनुसार भारत म� 60 

वष� से अ�धक आयु के व�ृधजन क� सं�या लगभग 10.38 करोड़ है, जो कुल आबाद� का 8.6% है। यह 
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आंकड़ा 2050 तक 20% तक पहंुचने क� संभावना है। MOSPI �रपोट� के अनुसार 65% व�ृधजन आ�थ�क 

�प से �नभ�र ह� और मु�य �प से संतान� पर आ��त ह�। HelpAge India के 2024 सव� म� पाया गया �क 

एक-�तहाई व�ृधजन का �पछले वष� कोई आय नह�ं थी और 29% ह� सामािजक सुर�ा योजनाओ ंका लाभ 

लेते ह�। परमाणु प�रवार� म� युवा पीढ़� क� �य�तता के कारण व�ृधजन� क� देखभाल बोझ बन गई है। एक 

अ�ययन के अनुसार 22% व�ृधजन पा�रवा�रक �ववाद� के कारण व�ृधा�म म� जात े ह�, जब�क 40% 

भावना�मक कारण� से।6de378 व�ृधा�म अब केवल गर�ब� के �लए नह�,ं बि�क म�यम वग� के �लए भी 

�वक�प बन रहे ह�। यह प�रवत�न व�ृधजन� म� अकेलेपन, मान�सक तनाव और �वा��य सम�याओ ंको बढ़ा 

रहा है। 

हालां�क, �पछले कुछ दशक� म� भारत तेजी स ेबदल रहा है। औ�योगीकरण, व�ैवीकरण, शहर�करण, युवाओ ं

का बड़ ेशहर� क� ओर पलायन, उ�च �श�ा, म�हलाओ ंक� बढ़ती नौकर� भागीदार�, �जनन दर म� कमी तथा 

�यि�तवाद� जीवनशैल� के कारण पा�रवा�रक संरचना म� गहरा प�रवत�न आया है। संयु�त प�रवार� क� 

जगह परमाणु प�रवार (nuclear family) �मुख हो गए ह�, जहा ंकेवल माता-�पता और उनके ब�चे रहत ेह�। 

हा�लया आंकड़� के अनुसार, भारत म� लगभग 70% घरेलू इकाइया ंअब परमाणु प�रवार ह�, जब�क शहर� 

�े�� म� यह ��तशत 70% से भी अ�धक पहंुच गया है (NFHS और census आधा�रत अ�ययन, 2011-

2021 ���स)। �ामीण �े�� म� भी यह बदलाव धीरे-धीरे हो रहा है। इस प�रवत�न का सबसे अ�धक �भाव 

व�ृधजन� पर पड़ रहा है। जनसं�या �ोजे�शन �रपोट� (Technical Group on Population Projections, 

2020) और हा�लया MOSPI तथा PIB डटेा के अनुसार, भारत म� 60 वष� से अ�धक आयु के व�ृधजन 

(elderly) क� सं�या 2011 म� लगभग 10 करोड़ से बढ़कर 2024-25 म� लगभग 15-15.7 करोड़ हो गई है, 

जो कुल आबाद� का कर�ब 10.5% है। 2036 तक यह सं�या 23 करोड़ (15% आबाद�) और 2050 तक 34-
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35 करोड़ (लगभग 20% से अ�धक) पहंुचन ेक� संभावना है। यह तेजी से बढ़ती व�ृध जनसं�या (ageing 

population) द�ुनया म� सबसे बड़ी होगी। 

 ले�कन बढ़ती सं�या के साथ चुनौ�तया ंभी बढ़ रह� ह�। HelpAge India क� 2024 �रपोट� “Ageing 

in India: Exploring Preparedness & Response to Care Challenges” और 2025 

इंटरजेनरेशनल बॉ��स �रपोट� से पता चलता है �क: 

 एक-�तहाई व�ृधजन (लगभग 33%) को �पछले एक वष� म� कोई आय नह� ं�मल�, म�हलाओ ंम� यह 

��तशत 38% तक है। 

 अ�धकांश व�ृधजन (65% से अ�धक) आ�थ�क �प से संतान� पर �नभ�र ह�। 

 प�रवार अभी भी मु�य देखभालकता� है, ले�कन जाग�कता और संसाधन� क� कमी के कारण 

देखभाल अपया��त है। 

 इंटरजेनरेशनल संबधं� म� भावना�मक दरू� बढ़ रह� है; युवा �य�त जीवनशैल� के कारण व�ृधजन� 

के साथ समय नह� ं�बता पात,े िजससे अकेलापन, अवसाद और मान�सक �वा��य सम�याए ंबढ़ 

रह� ह�। 

 व�ृधा�म� क� मांग बढ़ रह� है। सरकार� �तर पर 2025 तक 696 सी�नयर �सट�जन हो�स 

संचा�लत ह� (29 रा�य� म�), जब�क �नजी/संग�ठत सी�नयर �ल�वगं यू�न�स 21,000+ ह�, ले�कन 

यह मांग क� तुलना म� बहुत कम है। कुल �मलाकर भारत म� लगभग 1,150+ व�ृधा�म/सी�नयर 

�ल�वगं सु�वधाएं ह�, जो �मता म� सी�मत ह�। 
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शोध प�ध�त 

 यह शोध ��वतीयक डटेा �व�लेषण (secondary data analysis) पर आधा�रत है। कोई �ाथ�मक 

सव��ण नह�ं �कया गया। डटेा �ोत �न�न ह�: 

 जनगणना 2011 और MOSPI क� “Situation Analysis of the Elderly in India” �रपोट� (2011 

एव ं2016 सं�करण) – इसम� व�ृधजन क� पा�रवा�रक संरचना, एकाक� रहने वाले, प�त/प�नी के 

साथ रहन ेवाले और संतान� के साथ रहन ेवाल े��तशत �दए गए ह�। NSSO 60व� और 71व� राउंड के 

आंकड़� का उपयोग। 

 HelpAge India का रा���य सव��ण 2024 (“Ageing in India: Exploring Preparedness & 

Response to Care Challenges”) – 10 रा�य� के 20 शहर� म� 5169 व�ृधजन� और 1333 

देखभालकता�ओ ंका सव��ण। इसम� आय, देखभाल चुनौ�तया ंऔर प�रवार पर �नभ�रता के आंकड़ े

शा�मल। 

 अ�य शोध प�: “बदलती हुई पा�रवा�रक संरचना और बढ़त ेव�ृधा�म” (Home Science Journal, 

2022) तथा ResearchGate पर उपल�ध अ�ययन जैस े“Ageing and Changing Patterns in 

Familial Structure for Older Persons in India”। 

 सरकार� योजनाओ ंका �व�लेषण: इंट��ेटेड �ो�ाम फॉर ओ�डर पस��स (IPOP), माता-�पता एव ं

व�र�ठ नाग�रक� का भरण-पोषण अ�ध�नयम 2007। 

 डटेा क� तुलना क� गई – संयु�त प�रवार vs परमाणु प�रवार, �ामीण vs शहर� �े�, और समय के 

साथ प�रवत�न। मा�ा�मक आंकड़� (��तशत, अनुपात) का वण�ना�मक �व�लेषण �कया गया। कोई 

सांि�यक�य सॉ�टवेयर का उपयोग नह�,ं केवल ��ड �व�लेषण। 
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�न�कष� 

बदलती पा�रवा�रक संरचना व�ृधा�म� को अ�नवाय� बना रह� है, ले�कन यह समाधान नह� ं है। व�ृधजन 

प�रवार म� रहकर ह� खशुहाल जीवन जी सकत ेह�। शहर�करण और पलायन को रोकना संभव नह�ं, इस�लए 

प�रवार� को िज�मेदार� �सखानी होगी, सरकार� योजनाओ ं (IPOP, व�ृधाव�था प�शन) को मजबतू करना 

होगा और व�ृधा�म� को केवल अं�तम �वक�प बनाना होगा। सुझाव: 

युवा पीढ़� को व�ृधजन� के साथ समय �बताने के �लए �ो�सा�हत कर�। 

हर िजल ेम� कम से कम एक व�ृधा�म के साथ ड-ेकेयर स�टर �था�पत कर�। 

�कूल-कॉलेज म� व�ृधजन स�मान पर जाग�कता काय��म चलाएं। 

म�हलाओ ंक� देखभाल पर �वशषे �यान (�य��क �वधवाए ंअ�धक �भा�वत)। 

य�द प�रवा�रक मू�य� को पनुज��वत �कया गया तो व�ृधा�म� क� ज�रत कम हो सकती है। यह शोध 

भ�व�य के �ाथ�मक सव��ण� के �लए आधार �दान करता है।NSSO/MOSPI डेटा के अनुसार सभी भारत 

�तर पर 5.2% व�ृधजन अकेले रहते ह�, 12% केवल प�त/प�नी के साथ, 32.1% संतान� के साथ। 

त�मलनाडु और केरल जैस ेरा�य� म� अकेले रहने वाले अ�धक ह�। 

HelpAge 2024: प�रवार अभी भी मु�य देखभालकता� है, ले�कन जाग�कता कम (व�ृधा�म जैसी सेवाओं 

क� केवल 10% देखभालकता�ओ ंको जानकार�)। 

परमाणु प�रवार� म� 18.33% मामल� म� व�ृधजन� को उ�चत देखभाल नह� ं�मलती। 
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